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Abstract 
One of the main concerns of Thaddeus Metz is the issue of meaning in life. By 

going through the previous theories about the meaning in life, he is looking for the 

common aspects of these theories. Emphasizing that none of them is perfect, he 

tries to answer the question: Is it possible to present a complete theory that 

includes all the previous theories and at the same time is immune from their 

shortcomings? Therefore, in order to achieve this goal, he has to comprehend, 

analyze and criticize previous theories and then search for what are the 

characteristics of a complete theory. Metz calls his theory "fundamentality theory" 

and considers it the most complete theory so far about the meaning of life. To 

reach his final theory, he presents three interpretations, each interpretation 

becoming more and more complete. 

In this article, after reviewing Metz's opinions, the authors criticize some of his 

thoughts. What is the special advantage of Metz's theory is its comprehensive 

description of meaningful issues as the fundamental conditions of human 
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existence. If we look at Metz's theory with a "critical approach", his opinions can 

be criticized, but even so, if we have an empathetic approach to Metz's thoughts, 

we consider his researches and intellectual efforts to improve the fundamental 

/basic conditions of life as effective and constructive, and like him we consider the 

search for meaning as giving meaning to life. 

Keywords: Meaning in life, Thaddeus Metz, Fundamentality Theory, 

Fundamental Conditions. 

Introduction 

By distinguishing between the two categories of meaningfulness and 

happiness, Metz takes a step towards a meaningful theory in life. Believing 

that "the question of what makes life meaningful is conceptually distinct 

from what makes life happy or moral, he says: " Talk of ‘happiness’ and of 

‘meaning’ connotes different things, for, if it did not, then it would be 

logically contradictory to speak of an ‘unhappy but meaningful life’ or a 

‘happy but meaningless life’, but it is not." (Metz, 2009, p4).  He divides 

the extant views about meaningfulness into three mutually excluded types, 

i.e., supernaturalism, subjectivism, and objectivism, while the latter two are 

subtypes of naturalism; he then searches for the best theory of the topics in 

question by considering the merits and demerits of each of the three rival 

views; and finally judges a particular theory of the objectivist kind to be 

“the most defensible, given the current state of the academic literature.”  

Metz takes several basic steps to achieve his goal such as: (1) rejecting 

supernaturalism, (2) rejecting subjectivism, and (3) rejecting rival theories 

of the objectivist type (Ibid, p70) (4) Introduction of one's own 

characteristics, desires and wishes from a suitable theory for meaningful- 

ness (5) Presenting his theory in different versions, which makes  theory 

more complete and defensible over time. 

Characteristics of a complete theory from Metz's point of view: The first 

feature, having the power to explain the "spiritual realm". Second, 

including "Subjective Conditions" in the theory of meaningfulness. Third, 

considering "Negative Condition". Fourth, considering "Good 

Consequences." Fifth, considering "Moral Constraints" that reduce 

meaning. Sixth, the role of the’ agent-relativity’ characteristics of life in 

making life meaningful. Seventh, the ability to explain the relationship 

between the "internal" conditions of a person and the "external" conditions. 

Eighth, the role of rationality, deep thinking and decision (Deliberation 

and Decision) in the theory of the meaning in life. Ninth, the object of 

rationality is the fundamental aspect in the theory of the meaning in life. 
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In Metz's theory of the meaning of life, he considers the following 

fundamental conditions: 1) the good, 2) the true, and 3), the beautiful. The 

most complete form of Metz's theory (FT3) is presented as follows: 

“A human person’s life is more meaningful, the more that she, without 

violating certain moral constraints against degrading sacrifice, employs her 

reason and in ways that either positively orient rationality towards 

fundamental conditions of human existence, or negatively orient it towards 

what threatens them, such that the worse parts of her life cause better parts 

towards its end by a process that makes for a compelling and ideally 

original life-story; in addition, the meaning in a human person’s life is 

reduced, the more it is negatively oriented towards fundamental conditions 

of human existence or exhibits narrative disvalue.” 

This statement is composed of two parts: the part dealing with 

fundamental conditions of human existence and the part dealing with one’s 

life-story. Metz claims, with regard to the former, that the life in which one 

orients rationality towards fundamental conditions of human existence is 

more meaningful than the life in which one does not orient it towards 

them and, with regard to the latter, the life which exhibits narrative value 

is more meaningful than the life which exhibits narrative disvalue.  

The authors have made several criticisms in the article, some of which are: 

First critique, as mentioned, Metz considers his method to reach the 

fundamentality theory to be based on intuition. It seems that it is not 

possible to achieve a universal theory that explains all the lives of people 

benefiting from a meaningful and unifying life - as he wants - through 

intuition. Second critique, considering that Metz's method is based on 

intuition and since intuition is not the same in everyone, it is practically 

impossible to achieve a universal theory as Metz thinks and wants. Third 

critique, one of the foundations on which Metz's theory is based is the 

rejection of supernaturalism, relying on the theory of purpose. It seems that 

not accepting the purpose theory cannot be a reason to reject 

supernaturalism to make life meaningful. The authors believe that there are 

other approaches that can make life meaningful by believing in God. One 

of these approaches is a view that looks at God "as an ideal observer." 

Conclusion 

What is the special advantage of Metz's theory is its comprehensive 

description of meaningful issues as the fundamental conditions of human 

existence. If we look at Metz's theory with a "critical approach", his 

opinions can be criticized, but even so, if we have an empathetic approach 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
32

19
8.

14
01

.3
.6

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

i.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                             3 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27832198.1401.3.6.2.0
https://mi.khu.ac.ir/article-1-189-fa.html


Metz's Path in the Meaning in Life and Criticism of…/ Sanei, Khademi & others /435 

   

 

to Metz's thoughts, we consider his researches and intellectual efforts to 

improve the fundamental/basic conditions of life as effective and 

constructive, and like him, we consider the search for meaning as giving 

meaning to life. 
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 های مابعدالطبیعی،دوفصلنامة علمی پژوهش

 1401، پاییز و زمستان 6سال سوم، شماره  

 

 1«نظریه بنیادی» متز در معنای زندگی و نقدِ ۀشدراه طی

 
 5العابدینمسعود زین4حمیدرضا حاجی بابایی،3عین الله خادمی، 2مهدی صانعی،

 هچکید

های با سیر در نظریه. او استزندگی ی های اصلی تدئوس متز، مبحثِ معنایکی از دغدغه

هاست. وی با تاکید براینکه در پی وجوه اشتراکِ این نظریه ،معنای زندگی ةپیشین دربار

توان آید که آیا میمیدرصدد پاسخ به این پرسش بر ،ستها کامل نیکدام از آنهیچ

حال از ر عینشد و دتمام نظریاتِ پیشین با ةای کامل ارائه داد که دربردارندنظریه

رو در راستای نیل به این هدف به شناخت، واکاوای ها مصون باشد؟ از اینهای آنکاستی

کامل  ةهای یک نظرییژگیو انتقاد بر نظریات پیشین پرداخته و سپس به جستجوی اینکه و

 ةیترین نظرنامد و آن را کاملمی «نظریه بنیادی»پردازد. متز نظریة خود را چیست؟ می

خود سه تقریر ارائه نهایی  ةداند. وی برای رسیدن به نظریمعنای زندگی می ةنون، دربارتاک
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شود. نگارندگان در این مقاله، پس از تر میقریر به ترتیب کامل و کاملدهد که هر تمی

آنچه امتیازِ ویژة نظریه متز ند. پردازهای او میای از اندیشهبررسی آراء متز، به نقد پاره

عنوان شرایط بنیادین وجود بشری فراگیر آن از موضوعات معنابخش بهوصیفِ ، تاست

همه لکن با این .باشدآراء او قابل نقد می ،متز بنگریم به نظریة« رویکرد نقادانه». اگر با است

 را فکری او هایو تلاش هاپژوهش ،های متز داشته باشیمچنانکه رویکرد همدلانه به اندیشه

و همچون او، جست و  دانستهموثر و سازنده  ،زندگی اساسیِو  بنیادین شرایطِ برای ارتقاءِ

  دانیم.میمعنابخش به زندگی  ،جوی معناداری را

 .معنای زندگی، متز، نظریه بنیادی، شرط بنیادین: کلمات کلیدی

 مقدمه .1

نیم. به کصیف میمعنا توها( را معنادار یا بیهایی از زندگیها )یا قسمتما اغلب، زندگی

رسند. راد از بقیه معنادارتر به نظر میکنیم که زندگی برخی از افعلاوه گهگاه فکر می

ها را با توجه به میزانِ معنایی که توان زندگیمعناداری چیست؟ چگونه می ملاک و معیار

به این  فیلسوف تحلیلی معاصر ،(Thaddeus Metz) دارد مقایسه کرد؟ تدئوس متز

اخت و تحلیلِ نظریات پیشین ی پرداخته است. او در گام نخست ضمن شنهای بنیادپرسش

قوت و ضعف هر کدام را ها همت گماشته و نقاط به نقد آن ،معنای زندگی ةدربار

 ،های اوبه عنوان مرجع اصلی اندیشه تدئوس متز زندگیکتاب معنای کند. استخراج می

را بدون قربانی  مسائلجم زیادی از بحثی غنی از معناداری است که به طرز چشمگیری ح»

یلسوفانی بدون شک مطالبی را برای ف ،دهدمق در پرداختن به سؤالات پوشش میکردن ع

 ,Waghorn, 2015) «کندنند برای سالیان متمادی فراهم میککه در این زمینه کار می

p150). نظریةوی به س ،متز با قائل شدن به تمایز میان دو مقوله معناداری و خوشبختی 

وی با اعتقاد به اینکه پرسش از آنچه زندگی را معنادار . داردمعناداری زندگی گام برمی

-می ،گردانداز آنچه زندگی را خوش یا اخلاقی می است مفهوما متمایز ،سازدمی
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 41/ العابدینصانعی؛ خادمی؛ حاجی بابایی؛ زین راه طی شدة متز در معنای زندگی و.../

 

اگر این دو مفهوم  ؛سخن گفتن از خوشبختی و معنا متضمن چیزهای مختلفی است»گوید:

« معنایِ شادزندگی بی»و « گی معنادارِ ناشادزند»اش این بود که زمهبودند لانمتفاوت 

 .(Metz, 2009, p4)«دانیممتناقض نمیکه ما این دو مفهوم را متناقض باشند، درحالی

بوده تر از بقیه نظریات موجهای ست که پرسش از امکانِ دستیابی به نظریه متزدغدغة عمدة 

به  ،طه ضعف مبرا باشد. او در راستای نیل به این مهمبه طوری که تا حد امکان از نق

ای انتقادات به پردازد و ضمن وارد کردن پارهبندیِ نظریات پیشین میت و تقسیمشناخ

، نظریات  1گراییزندگی، اعم از نظریاتِ فراطبیعت نظریاتِ پیش از خود درباره معنای

-ای احیاناَ مینظریهپرسد که چه ، می1و نظریات آفاقی)عینیت گرا( 2گرا(انفسی)ذهنیت

                                                           

. رندیگ یاز هر دو م ایرا از خدا، از روح  یزندگ یهستند که معنا ییآنها» گراییفراطبیعت اتینظر .1

آن  یبخشد، عمل بر اساس هدف خداوند برایمعنا م ی، آنچه به زندگ«هدف هینظر»مثال، بر اساس  یابر

استدلال  کیاست. نوز کیرابرت نوز «تینها یب هینظر» یعیفراطب یها هیاز نظر گرید یکی .است یزندگ

 کیفقط  رایباشد، زمرتبط  ینامتناه یتواند معنادار باشد که به موجودیم یتنها زمان یکند که زندگیم

لازم به ذکر است نظریه . ((Kıymaz, 2015, p147 «خود معنادار باشد یتواند به خودیم یموجود نامتناه

بلکه مسالة محوری در این نظریه، تاکید بر این  ،درصدد اثبات وجود روح یا خدا نیست گرافراطبیعت

به دو  گرافراطبیعتندگی است.  نظریات بخش در زتباط با وجود روحانی، عنصری معنامطلب است که ار

بسیارى از فراطبیعت باوران معتقدند که زندگیِ "اگر چه  شوند.هِ خدا محور و روح محور تقسیم میگرو

است که ربط و نسبت محضِ خدا ـ محور معتقد  ةنظری لکن ،بامعنا تابعى از هم خدا و هم روح است

یک و ،لازم و کافى براى زندگى بامعناستگوید, شرط مىآنگونه که سنتّ خداباورى  ،خاص با خداوند

گوید که معناى زندگیِ هر شخص وابسته به قرار گرفتن روح او در حالت خاص نظریه روح ـ محور مى

بدون بدن در  تواند در زمان مجسمّ شود یامعناى جوهر معنوى نامیراست که مىاست. )روح( این جا به 

 .(275، ص1382، متز) «عالمِ بى زمان باشد

بخشد, وابسته به شخص است )که لزومى  گوید آنچه به زندگى معنا ممى)انفسی( گرا نظریه شخص .2

هاى ذهنى، زندگى را این که کدام توانایى ةباشد(.  پیروان این دیدگاه دربارندارد جوهرى روحانى 
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چه تمایزی میان خوشبختی و معناداری وجود دارد؟  ترین نظریه باشد؟ اساساَ تواند کامل

به زعم متز، کامل باشد؟  ،یک نظریة کامل بایستی از چه خصوصیاتی برخوردار باشد که

ت معیاری برای داند که قادر استرین نظریه تاکنون میود را کاملخ «بنیادی ةنظری»متز 

ین بنیادیِ  متز را تبی ةمعناداری زندگیِ همگان به دست دهد. ما در این مقاله، ابتدا نظری

امیدواریم که به این پرسش که چرا متز  به علاوه .پردازیمکرده و در ادامه به نقد آن می

ماندلا،  از زندگی نلسون متز داند؟ پاسخ دهیم.ترین نظریه تاکنون میود را کاملنظریه خ

نوان مادر ترزا، آلبرت انیشتین، چارلز داروین، پابلو پیکاسو و فئودور داستایوفسکی به ع

کند، نادار( به معنایی که او دنبال میهای معمعنا )یعنی زندگیهای باهایی از زندگینمونه

در  اینکه سه تا از منابع بزرگ معنابه با اعتقاد  وی .)p ells,W ,1702015( کندیاد می

به طور مشخص، اگر مادر ترزا، »پرسد: ز خیر، حقیقت و زیبایی، میزندگی عبارتند ا

ماندلا، داروین، انیشتین، داستایوفسکی و پیکاسو را در نظر بگیریم، چه چیز مشترکی میان 

 )Metz ,؟«ا واقعاً مهم و معنادار تلقی شودهشود زندگی آنها هست که باعث میآن

)3892011, p 

                                                                                                                                                  

ها و بعضی ی تمایلات و گزینشاحساسات، گروه برای مثال برخی اختلاف نظر دارند. ،کنندمعنادار مى

 .دانند، باورها را معنابخش به زندگی میهم

امری فیزیکیِ مستقل از کم بخشی از( معنا به دستِ نگر معتقدند که تقوم )دستگرایان عینیطبیعت.  1

در طول  گرایاندر بین طبیعت. آن داشت ةدربار توان باورهای درست یا نادرستدهد که میذهن رخ می

های خاصی برای بوده است که طبق آن روش محبوب تربسیار گراییسال گذشته نوعی عینیت سی

گزینش و انجام برخی افعال وجود دارد که به دنبال آنها انسان، دلایلی معنابخش برای خواستن، مهم 

 دانسته شدن یا انتخابِ معنا در دست دارد.
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  معنای زندگی متز و .2

متز بعد از وارسی نظریات مختلف دربارة معنای زندگی قائل به نوعی شباهت خانوادگی 

ای ، اشارههنظریاین شود که قبل از پرداختن به نظریاتِ  مختلف مِعنای زندگی می بین

 گذرا به آن خواهیم داشت.    

 شباهت خانوادگی در نظریاتِ معنای زندگی از دیدگاه متز .2.1

استدلال  ،کندمفهومِ معناى زندگى را بررسى می های متفاوت ازپس از اینکه تحلیل متز  

-بخشِ نظریهو هیچ دیدگاه واحدى نیست که وحدتکدام جامع نیست کند که هیچمى

هاى معناى زندگى اند. به باور متز نظریهعلى الفرض مربوط به معناى زندگى هایى باشد که

دربارة  ،رغم اینکه همهاند و علیدهاداری زندگی اشاره کراز معن ایجنبههرکدام به 

رو وی، مبنای دام به تنهایی کامل نیست. از اینکولی هیچ ،باشندمعناداری زندگی می

« شباهت خانوادگی»اتحاد و وحدت این نظریات را حول محورِ معناداری زندگی

(Resemblance Family) خانوادگی در نظریاتِ  متز با قائل شدن به شباهت داند.می

ها ه در این نظریهها است کای از همانندیو شبکه گی، در پی وجوهِ اشتراکمعنای زند

پردازد ای واحد میشباهت خانوادگی به طرح نظریهو در پی این ا .باشدقابل تشخیص می

امعِ تمامِ او  سه سوال زیر را ج تمام نظریاتِ پیشین است.تر از  قابل دفاع که به اعتقاد او

چه پاسخ به هرکدام اگر عقیدة اوداند؛ به نحوی که به نای زندگی مینظریاتِ مربوط به مع

دربردارندة مفهوم گیرد ولی با هم، نمیمفهومِ معنای زندگی را دربرتنهایی ها، بهاز این

 باشند:معنای زندگی می

 کدام هدف واجد بیشترین ارزش برای پیگیری است؟ .1

  بایستی از طبیعت حیوانی فراروی کند؟چگونه یک فرد  .2

  (Kukita,  2015, p209 ) ؟زندگیِ سزاوارِ افتخار و تحسین چیست .3
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 هدف نهایی متز .2.2
 « معنای زندگی انسانی»بین اصلی متز معنای زندگی فرد انسانی است. وی با تمایز  دغدغة

)ifeThe Meaning of Human L(   یک سو، و معنای زندگی ازng of an (The Meani

ife)al’s LndividuI   ،نوع »گوید: دهد و میاهمیت اصلی را به دومی میاز سوی دیگر

بشر ممکن است فاقد معنا باشد، اما جای تاسف نیست، زیرا این واقعیت به وضوح مستلزم 

 ،توانند مقادیر متفاوتی از معنا را در زندگی خود بیابندچیزی در مورد اینکه آیا افراد می

متز با اعتقاد به اینکه که ذهن فلسفی همواره دنبال وحدتی  (Metz, 2007, p211).«نیست

تمام تلاشش را زندگی،  در حوزة معناداریِ  ،ها استتبیین کننده در میان انواع نظریه

ها آن دربرگیرندة همةکند که همزمان که به جستجوی اصلی فراگیر و جامع میمعطوف 

این بدان معناست که برای درک  پیشین نیز مصون باشد.از نقاط ضعف نظریاتِ  ،است

شرایط معنای زندگی در سطح فلسفی، نباید به فهرستی از موارد متفرقه بسنده کرد، بلکه 

ای مناسب از متز به دنبال نظریه کند.ها را متحد میباید به دنبال توضیحی بود که آن

های ما را در مورد اینکه آیا زندگیهای شهودی معناداری است که به بهترین وجه قضاوت

اگر به سخنان خود  (Yamaguchi, 2015, p72). پوشش دهد  ؟خاص معنادار هستند یا نه

های ای از راهکنندهتوضیح قانع دنبال ِ یک اصل کلی است که »به دنبال  اومتز استناد کنیم، 

 (Metz, 2013, p7) .«تواند معنادار باشدها زندگی میخاصی است که از طریق آن

 مسیر متز برای رسیدن به هدف پروژه خود .2.3

ها های زیادی وجود دارد که زندگیشود که فی الواقع راهتحقیقات متز از اینجا شروع می

زندگی واقعی انسانی را در نظر ها معنادار باشند. وی مشخصا چندین توانند از طریق آنمی

نیشتین، داروین، پیکاسو و داستایوفسکی، که گیرد، یعنی زندگی ماندلا، مادر ترزا، امی

او در سیر مطالعاتِ خود ابتدا به بررسی و  باشند.می های معنادارهایی از زندگیونهنم

های معنای زندگی نظریهپردازد و های موجود درخصوص معنای زندگی میمطالعة نظریه

کند. ماوراء بندی میی طبقهگرایرایی و طبیعتگا به دو دستة کلانِ ماوراء طبیعترا ابتد
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معنای زندگی را باید در ارتباط با قلمرو معنوی طبق آن گرایی دیدگاهی است که طبیعت

توان معنای زندگی را در می بر مبنای آن گرایی دیدگاهی است کهطبیعت .تفسیر کرد

-نیتشود: ذهبه دو دسته تقسیم می گرایییک جهان کاملاً فیزیکی به دست آورد. طبیعت

ی دیگر هم وجود دارد اامکان منطقى برای نظریه البته ناگفته نماند .گراییگرایی و عینیت

مثال بعضى از گرایی. برای یعنی ناطبیعت ؛باورانه استگرایانه و نه فراطبیعتکه نه طبیعت

تقسیم  ،گرایانه به حساب آید. ولی به نظر متزتتواند تحلیلى ناطبیعهاى کانت مىدیدگاه

 باورانه از معناى زندگى است. گرایانه و فراطبیعتهاى طبیعتبین برداشت اصلی

یعنی  ؛کندهای موجود در مورد معناداری را به سه نوع تقسیم میبنابراین وی دیدگاه

)نظریات آفاقی(، در  گرایی)نظریات انفسی(، و عینیت گراییگرایی، ذهنیتفراطبیعت

گرایی هستند. او سپس با در نظر گرفتن های طبیعتوهکه دو مورد اخیر زیرگرحالی

ورد موضوعاتِ مورد محاسن و معایب هر یک از سه دیدگاهِ رقیب، بهترین نظریه را در م

با توجه به »گرا را نهایت یک نظریة خاص از نوع عینیتکند و در بحث، جستجو می

 ,Yamaguchi, 2015) داندیه میترین نظردفاع قابل« های دانشگاهیوضعیت فعلی نوشته

p72). 

( رد 1: )ها عبارتند ازدارد. این گامن به هدف خود چند گام اساسی برمیمتز برای رسید

 گراییهای رقیب از نوع عینیترد نظریه (3) ،گرایی( رد ذهنیت2) ،گراییتفراطبیع

(70Ibid, p)، (4معرفی ویژگی )،ة مناسب خود از یک نظری هایها و مطلوبخواسته ها

خود را  ةرود نظریبه صور مختلف که هر چه پیشتر می خود ةارائه نظری (5)، برای معناداری

تر، من یک دقیق به طور"»گوید:روش خود می ةاو دربار .سازدتر میو قابل دفاع تکمیل

گیرم که از کنم، یک اصل دیگر را در نظر میکنم، به آن اعتراض میاصل را ارائه می

زم که از پرداکنم، به اصل دیگری مید، یک ایراد جدید به آن ارائه میکنتناب میاجایراد 

کنم. پیشرفت به این هم اعتراض دیگری را مطرح میباز کند،ایرادات قبلی اجتناب می
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آشکار  ،ای )اگرچه نه ترتیب زمانی( را در تاملی که رخ داده استمنطق توسعه ةشیو

 .(Metz, 2011, p8) «دهدتر نشان میای جدید و مناسبریهکند و راه را به سوی نظمی

 ،های پیشین پیرامون معنای زندگیبه نظریه ما در این مقاله به بسط و توضیح انتقادات متز 

خود متز  ةشناخت نظریپردازیم و از آنجا که هدف اصلی ما های یک تا سه نمییعنی گام

و  های یک نظریة مطلوب از دیدگاه متزبه معرفی ویژگی باشد، صرفاَو نقد آن می

های پیشین پیرامون معنای زندگی تبیین ِنظریة او خواهیم پرداخت. امیدواریم تحلیل نظریه

 ای مجزا مطرح سازیم. ها را در مقالهو انتقادات متز بر آن

  معنای زندگی ۀمتز دربار ةنظری .3
 های یک نظریه کامل از دیدگاه متزویژگی .3.1

برای اینکه یک  ،معنای زندگی نظریات مختلف ةر مطالعاتی خویش دربارز پس از سیمت

یا آنچه را فی برخوردار باشد،  چندین ویژگی معنای زندگی از استحکام کا ةنظریه دربار

او روش خود را برای  .شماردنامد لازم و ضروری میمی(Desideratum) او خواسته

هر نظریه که بتواند این » دهد. به نظر اومی قرار  «شهود»رسیدن به نظریة کامل مبتنی بر

تر واند از پس این مهم برآید، مقبولتای که نمینسبت به نظریه ،ا را برآورده سازدهخواسته

متز دقیقاً رویکرد ولف را اتخاذ کرده است  .)pMetz ,2013 ,222( »استتر و پذیرفتنی

کار ندلا، پیکاسو، اینشتین( و سپس بهنند ماهای معنادار )مایعنی بیان موارد پارادایم زندگی»

 «بردن شهود در سناریوهای آزمایشی مختلف در تلاش برای جداسازی عوامل معنادار

Tartaglia, 2015, p101)) .باشند:این ویژگی ها به شرح زیر می 
 ویژگی اول: برخورداری از قدرت تبیین قلمرو معنوی 

ک نظریه دربارة معنای زندگی بایستی قادر به تبیینِ ویژگی اول  از نظر متز این است که ی

ای اساساَ ارتباط با ساحتِ ماوراء طبیعت را برای معنوی باشد. یعنی حتی اگر نظریه قلمروِ

که  ،گراییبرای قائلین به فراطبیعت بایستی بتواند از قدرت تبیین ،معناداری ضروری نداند

 .دانند، برخوردار باشدمیو خدا را برای معناداری ضروری وجود روح 
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 دوم:  لحاظ کردن شرایط ذهنی در نظریة معناداریویژگی 

 ،گراگرا و ذهنیتاعم از عینیت ،گراییهای طبیعتاشاره شد متز به نظریههمانطور که 

پذیرد، با این وجود بر این باور است که شرایط ذهنی ها را بطور کامل نمیانتقاد دارد و آن

جذاب از  ةبه نظر وی یک نظری .ارتر کردن زندگی نقش بسزایی دارندتقویت معناد در

به عبارت دیگر متز  ( را توضیح دهد.)حالات ذهنی خاص معنای زندگی باید این داوری

ری که صرفِ حالات و شرایط ذهنی را برای معنادا را، ای انفسیرغم اینکه یک نظریهلیع

-توان از نقاط قوت نظریهلکن قائل است که نمیدهد مورد انتقاد قرار می  ،داندکافی می

 های انفسی چشم پوشی کرد.  

 پادمعنا-ضد معنا یشرایط منفسوم:  ملاحظه ویژگی 

پردازند، معتقد است که نی که تنها به عوامل معنا بخش میکسا ةرغم نظریعلی ،متز

باشند. او میمعنا نیز بلکه کاهندة  ،ندمواردی وجود دارد که نه تنها تقویت کنندة معنا نیست

نام   ، ضدمعنا،معناپاد، (Anti-matter) تحت عنوان آنتی متر از این عواملِ کاهنده معنا 

اند بخش پرداختهزندگی به عوامل معناها در باب معنای . وی معتقد است اکثر نظریهبردمی

ا تکیه بر این استدلال، رو باز این .اندنکرده ،باشندای به عواملی که کاهندة معنا میرهو اشا

معنا را هم ای زندگی بایستی عناصر منفی و ضدمعن ةائل است که یک نظریة مناسب دربارق

 ،یاهستهی هازباله پخش ،ابوالهول کردن منفجربه نظر متز اعمالی از قبیلِ  شامل شود.

ها  نکه ثمره آ ،گرانید از بودن متنفر ،نژادپرستانه وی جنس احساسات و دیعقا داشتن

باشند، پادمعنا به بوده و کاهنده معنا در زندگی می برخلاف ِ ارتقاء شرایط بنیادین انسان

 آیند.شمار می
  چهارم: در نظر گرفتن پیامدها و نتایج نیکویژگی 

ه بتواند به تنهایی از عهده ای کبه عنوان نظریه )onsequentialism)C گراییامدمتز با رد پی

ا در افزایش معناداری، برآید، نقشِ مثبتِ بهبودِ کیفیتِ زندگی مردم ربخشی به زندگی معنا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
32

19
8.

14
01

.3
.6

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

i.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                            13 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27832198.1401.3.6.2.0
https://mi.khu.ac.ir/article-1-189-fa.html


 1401و زمستان  پاییز/ 6وم/ شماره سهای مابعدالطبیعی/ سال / دوفصلنامة علمی پژوهش48

 

به نظر او نظریة معناداریِ زندگی بایستی این نتایجِ حاصله از زندگی فرد را  .کندانکار نمی

 مد نظر داشته باشد. 

 کاهندۀ معنا  قیود اخلاقی پنجم:  در نظر گرفتنویژگی 

طورکه  آن ،نتایج خوب ةاز طریق گسترش و توسع ا صرفاَمعنبه دستیابی  ازدیدگاه متز، در 

بدین معنا که انواع خاصی  ؛هایی وجود داردمحدودیت ،شودمیبیان گرا در نظریات نتیجه

قدرت معنابخشیِ پیامدهای خیر و نیکی (Degrading Behavior)  از رفتارهای تحقیرآمیز

توان صرفا با نگاه به نتیجة یک گر نمیبه سخن دی کنند.را که به همراه دارند، تضعیف می

زند که برای برای مثال از رفتار فردی مثال میعمل به قضاوت دربارة آن پرداخت. متز 

. وی این رفتار را شودمیمتوسل تن فروشی به  ،که نتیجة مطلوب اوست ،کسب درآمد

 ةایستی از عهدنظریة مناسب و کامل، بداند و از این رو قائل است که یک آمیز میتحقیر

گذاشتن محدویت و قیود اخلاقی یعنی کاهش یافتن معنا در صورت زیر پا ،این مهم تبیینِ

 .نیز برآید خاص

 در معنادار شدن و معنادار بودن زندگی  های عاملششم: نقش ویژگیویژگی 

 «ینهایخیر » ی، معنادار بودن زندگی را ارتقاءای از نظریاتِ معنای زندگبه اعتقاد متز، پاره

مثل فضیلت و کمال که در  ،هایِ نهاییها، در تبیین انواعی از ارزشدانند. این نظریهمی

علاوه ایجاد آن  از تاثیرات خود ِ شخص هو ب  ،نه در دیگران ،خود فرد ایجاد می شود

 اند توضیح شایسته بیاورند. ه عاملی دیگر از بیرون، نتوانستهاست ن

 فرد  بیرونی ارتباط شرایط درونیهفتم: قدرت تبیین ِویژگی 

برای مثال  ؛نیست  regarding)-elf(Sیا خودنگری به  نظر متز، معنا تنها زادة شرایط درونی

صرفاَ حاصل شرایط خارجی یا همچنین معنا  باشد.فضیلت تواند منحصراً ثمرة معنا نمی

مند هم نیست. میک هدف متعالی، یا یک وحدت نظا نگری، مثل ارتباط با معشوق،بیرون
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رونی یا های دکه چگونه جنبهایستی همزمان بتواند در خصوص اینبه باور وی، یک نظریه ب

 توانند به زندگی فرد معنا بدهند، تببین قانع کننده داشته باشد.بیرونی می

 در نظریة معنای زندگی  گیریاندیشی و تصمیمهشتم: نقش عقلانیت، ژرفویژگی 

زندگی وقتی تاثیر گذار است که عقلانیت به  رد عقلانیت در معناداریِاز دیدگاه متز کارب 

او با دیگر متفکران  .معطوف باشد ،اندنحوی ویژه برتری یافتهاتی که بهسمت موضوع

لکن نبایستی به  ،موافق است که استفاده از طبیعت عقلانی، در کانون معناداری است

شود. منحصر به دیگران یا بروز خلاقیت  برای مثال به محبت ،صورت محدود تفسیر شود

ها را توضیح دهد که از معنا در زندگی باید این ایدهیک نظریة جذاب »:او بر آن است که 

ی واقعی و ادر زندگی ضروری است، اما چنان معن معنا رسد استفاده از عقل برایبه نظر می

 ی موشکافانه، خلاقانه ویعن ؛آید که فرایند خردورزی پویا استراستین وقتی حاصل می

 .(Metz, 2013, p47) «یهای عاطفمحدود ناشده با وسوسه و فریب، اعتیاد، یا ضعف

 در نظریة معنای زندگی موضوع عقلانیتعنوان به بنیادینوجه نهم: ویژگی 

ها را توضیح دهد که به نظر از معنا در زندگی باید این ایده جذاب ةبه نظر متز یک نظری 

نیِ واقعی و اما چنان مع ،تفاده از عقل برای معنی در زندگی ضروری استرسد اسمی

یعنی  ،انسان یا محیط او باشد ةید که موضوع عقلانیت، چیزی دربارآراستین وقتی پدید می

عنوان گروهی از نوع، یا یک فرد ان، خواه شرایط محیطیِ ما، ما بهشرایط بنیادین وجود انس

 معین از ما باشد.
 بنیادی متز ةرینظ. 3.2

ها به آن ها و شرحِ انتقادات مطرح شده برپس از بررسیِ نظریاتِ پیشین، واکاوی آن متز

ها باشد که اکنون به آنپردازد که شامل سه صورت و نسخه مینظریة خویش می ةارائ

 کنیم.اشاره می
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 (  1FTمتز ) ةصورت نخستین نظری

زندگی یک انسان معنادارتر : »گویدنین میصورتِ نخستین نظریة خود چمتز در تعریف ِ

به سمت  «مثبت»کار گیرد و عقلانیت خویش را به طور ست، هرچه او خرد خود را بها

p( Metz ,2013 ,(47«وجود انسان سوق دهد «شرایط بنیادین»
 
. 

 متز ةنظری نخستین صورتِ  وتحلیل توضیح

گرایی است، ، با این استدلال که بیعتتر از ماوراء طگرایی قابل قبولاز دیدگاه متز طبیعت

معنادار باشد. علاوه  ،تواند بدون هیچ چیز ماوراء طبیعیعنوان مثال، زندگی یک فرد میهب

زندگی فرد ضروری است، بر این، او با انکار اینکه هر عامل ذهنی برای معنادار کردن 

-یتتر از ذهنگرایی جذابگرایانه، عینیتهای طبیعتکند که در میان دیدگاهپیشنهاد می

-روایت»دهد که مدعایش آن است که گرایانه ارائه میدیدگاهی طبیعتاو  گرایی است.

زندگی در جهان ِصرفاً فیزیکی  گرایی را بهتر کند، دیدی کلی کههای موجود از طبیعت

 ،وی پس از بررسی و رد نظریات ِ پیشین .)v), 2015, p Metz تواند معنا دار باشدمی

پردازد. او با قائل شدن به وجه ممیزِ نامد، مییم« نظریه بنیادی»خود که آن را ةه ارائه نظریب

اداری زندگی، ساحتِ عقلانی انسان نسبت به ساحت حیوانی، نقش  عقلانیت را در معن

اگر عقلانیت به سمت شئون  ،داند. طبق صورت نخستینِ نظریه بنیادیاساسی و بنیادین می

شود. هرچه این ادار مید آدمی، هدایت و سوق داده شود، زندگی فرد معنبنیادینِ وجو

مراد متز  شود.زندگی معنادارتر می ،ن بیشتر باشدرد در راستای شئون بنیادیگیریِ خِجهت

چیزی است که از دید او باعث، مسئول و عامل چیزهای دیگر است. وی با  «بنیادین»از 

ر، ادینِ وجود آدمی را سه مقولة خی، شئون بنیاسترا گوی طبیعت ةبر اینکه نظری تاکید

  گوید:باره چنین میند. او در اینهستشمارد که معنابخش به زندگی میو زیبایی حقیقت 

های فیزیکی که ذاتاً ارزشمند هستند، جدا از مفید ویژگی ةحقیقت و زیبایی به واسط خیر،»
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)فی نفسه(  به این معنا که به خودی خود بخشند،شکوهی به زندگی میشان، معنای بابودن

 .) pMetz ,2010 ,(391  «ه رابطه با خدا یا آینده بلندمدتخوب هستند، جدای از هرگون

گیرد میرا دربر و خلاقیت طور قابل قبولی معنای اخلاق، تحقیقبه باور متز، نظریة وی  به 

دور است، بلکه ندگی بههای معنای زی سایر نظریههای نقیض براو نه تنها از نمونه

یی از نظر متز، خیر، حقیقت و زیبا .گیردمیها را نیز دربرنآ حقیقتِ ةهای برجستهسته

ها با فرارفتن از طبیعت حیوانیِ خود و با باشند که ما انسانشرایط بنیادین وجودی انسان می

گوید که می دهیم. این نظریهلانی، به زندگی خود معنا میگیری مثبتِ طبیعتِ عقجهت

به » یا  (Contoured) «ترازیابی شده»ماهیت عقلانی یک فرد باید به سمت شرایط بنیادی 

)pMetz ,2011 ,402(باشد ) rientedPositively O («نحوی مثبت متمایل
 . 

رو ، از ایناستدین زندگی شئون بنیا دوم،های نظریة با توجه به اینکه یکی از مهمترین پایه

سومِ  های دوم وهای اصلاحی متز و به عبارت دیگر صورتتن به نظریهپیش از پرداخ

 .کنیمشئون بنیادین از دیدگاه متز میچیستی ه ای ب، ابتدا اشارهاو نظریة بنیادی

 معنای زندگی متز شئون بنیادین در نظریِ. 4

 خیر .4.1

( Outstanding Moral Achievement) دستاوردهای اخلاقی برجسته ،مراد متز از خیر

جای هزند که چنانچه ماندلا بمثال می ،ن بهتر منظور خود از خیراو برای تبیی .است

جای رفتارهای ر ترزا بهکه در راه مبارزه با آپارتاید انجام داد و ماد ،های بسیاریفدارکاری

تا اطمینان حاصل کنند که » کردند:ی که نسبت به مردم داشت، تلاش میادلسوزانه

-کس از بوی بد دهان رنج نمیه هیچشود یا اینکپای همه به طور منظم کوتاه می ایهناخن

یابیم که اولی کاندیدایی اساسی برای مینحو شهودی دربه، (Metz, 2013, p227) «برد

 ،چه امری عمومی و جهانی استاگر ، کوتاه شدن ناخن،که دومیدر حالی ،معناداری است

 خواهد بود.ولی اصلا کاندیدای معناداری ن
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 حقیقت  .4.2

ها تر، دو حوزه وجود دارد که درک شرایط بنیادین در آناز دیدگاه متز به طور مشخص

طبیعت انسان حائز اهمیت  ةدربار  تأم  اهمیت دارد: اول طبیعت انسان و دوم محیط انسانی.

که تا حد  از بشریت است هایی مهم، اساسی و بنیادینبه این دلیل که در مورد جنبه ،است

 (Ibid, p229).  زیادی عامل و باعث خیلی چیزهای دیگر در مورد زندگی انسان هستند

عنوان یک را به های ماهایی از جنبهبه نظر متز شناخت خودمان از این حیث که مشخصه

بویژه  ،طور شهودی جالب است و ارزش پیگیری داردبه ،دهدنوع خاص نشان می

 ،، اجتماعی شدن، شخصیتشراکتب طبیعی، عقلانیت، انتخا، DNAمسائلی همچون

، قدرت، ثروت، جنگ، ارزش مبادله، (Deviance) ناهنجاری ،شماریگاه ،ارتباطات

 .روان رنجوری و سایر مفاهیم محوری در علوم انسانی و اجتماعی

کند هایی از جهانِ ما را آشکار میکه جنبهجهان نیز حائز اهمیت است چون ةدربارتأمل 

-عنوان مثال، فضاچیزهای دیگری از جهان هستند. به که تا حد زیادی مسئول و باعثِ

زمان، انرژی، نور، امواج، گرانش، ساختار اتمی، و سایر مفاهیم محوری در علوم طبیعی و 

چه به باور متز، هر همچنین علیت، ضرورت، خواص و سایر مفاهیم اصلی متافیزیک.

رانه، به سمت شرایط بنیادین زندگی انسان و واقعیت انسانی، عقلانیتِ خرد، آگاهانه و ماه

 .p(Metz ,2011 ,403(شوداو در قلمرو حقیقت معنادارتر می سوق پیدا کند، وجود

 زیبایی. 4.3

 « موضوعات جهان شمول»به باورمتز، هنرِ باشکوه، چه ادبیات، چه نقاشی یا موسیقی، به 

نفس کشیدن یا  ةرمانی دربار ،که برای مثاللیهم باشد، در حا بنیادینپردازد که می

تواند نمی رو اثر هنری باشکو. از اینباشدن باشکوه مناسب باشد ولیگردوغبار ممکن است 

کنیم، بلکه در عوض، ربه میای از زندگی انسانی باشد که همة ما آن را تججنبههر ةدربار

انسانی  ةتجرب ةزهای دیگری درباراست که مسئول چیهایی از تجربة انسانی جنبه ةدربار

نفس کشیدن  ةسازد تا بین رمانی دربارچنین صلاحیتی ما را قادر می .(Ibid, p400).  است
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موضوعاتی مانند اخلاق، جنگ، مرگ، عشق، خانواده  ةیا غبار از یک سو، و رمانی دربار

نتایج دیگری برای  کشیدن بخاطرو مانند آن از سوی دیگر، تمایز قائل شویم. مطمئناً، نفس

-است ولی اندکی از آن را توضیح میکیفیتِ زندگی انسانی لازم است و برای آن مفید 

دهد، یعنی بنیادی نیست. بخش اصلیِ دلیل عالی بودن جنایت و مکافات داستایوفسکی و 

 ,Ibid) کنندژرف از مضامین عمیق را منتقل می گرنیکای پیکاسو این است که آگاهی

p403). 

 قادات متز به صورت نخستین نظریة بنیادی خودانت .4

 جمله: سازد ازقریر اول خود چند انتقاد وارد میمتز به ت

 اخلاقی هایارزش نقض تأثیر به توجهیبی (الف 

 باید بلکه ،کند تبیین را اخلاقی هایارزش معنابخشی باید تنها نه نظریه یک که معنا بدین

 ،اخلاقی اساسی هایارزش نقض مستلزم معنابخشی هایمؤلفه اگر که دهد نشان بتواند

 تقریر این اما. کرد دفاع هاآن معنابخشی از توانباشند، نمی انسان شخصیت تحقیر مانند

 .باشدمی خاصه این فاقد و است ساکت پنجم ویژگی ةدربار عبارتی به، نکته این ةدربار

 معنازدا هایکنش و زندگی معناداری در منفی گرایش تأثیر به توجه عدم( ب

 معناداری به تواندمی ارزشمند امور به نسبت گرایشِ مثبتِ انسان که متز، همانگونه باور به

 و ظلم مانند ،منفی ارزش با اموری به نسبت منفی رساند، گرایش کمک وی زندگی

 به واندتشود، میمی ابراز... و بودن نداشتن، بیزار دوست مانند هاییواژه با که نیز بیدادگری

 در منفی گرایش تاثیر نخست، به تقریر متز، در باور به .رساند کمک فرد زندگی معنای

 معناداری دربارة تاکنون که هایینظریه وی، همة نظرگاه از. است نشده توجه معناداری

 معنای در هاآن تأثیر و معنازدا امور به و اندکرده توجه معنابخش امور است، به شده مطرح

 حوزة سه به نسبت مثبت گرایش که طورهمان جهت همین به. اندنکرده توجه زندگی

 معنای از نیز هاآن به نسبت منفی بخشد، گرایشمی معنا زندگی به زیبایی و خوبی، حقیقت

 رفتارهای که نحویبه شود اصلاح بایستی نخست متز، تقریر گمان به. کاهدمی زندگی
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 و جنسیتی هایاحساس و عقاید ای، داشتنهسته هایزباله گسترش مانند معنازدایی

 به توجه با )pMetz ,2013 ,234؛ 1399، بیاتبه نقل از: د )شو شامل را غیره و نژادپرستانه

تکمیل شرح  وی پس از .باشدفاقد ویژگی سوم می  (FT1) که گفت توانمی فوق مطالب

کند که به دیدگاه خود ارائه می تر ازتر و کاملختلف معنا، بیانی قطعیم هایخود از جنبه

 پردازد.های معنا در آن میزندگی و جنبه ةهم

  (FT2)بنیادی متز ةصورت دوم نظری .4.1

خود، صورتِ اصلاح شده  ةنخستین نظری صورتِ متز در راستای برطرف کردن نواقصِ 

 گوید:تعریف صورت دوم نظریه بنیادی می را ارائه می دهد. وی در (FT2)نظریه بنیادی

پا گذاشتن برخی که او، بدون زیرزندگی یک انسان هرچه بیشتر معنادارتر است، تا جایی» 

-گیرد و عقلانیت را بهکار میبه قیود اخلاقی در برابر فداکاری تحقیرآمیز، خرد خود را

ها را دهد، یا به سمت آنچه آنرایط بنیادین وجود انسان، سوق میطور مثبت به سمت ش

-ن، معنای زندگی یک انسان کاهش میگیری منفی دارد. علاوه بر ایهتکند جتهدید می

) ,Ibid «کندگیری منفی میاسی وجود انسان جهتچه بیشتر به سمت شرایط اسیابد، هر

)234p .ای استفاده کند که گونهیش بهاگر هر فرد انسانی بتواند از خرد خو به عبارت دیگر

ه ای معنابخش، یعنی خوبی، حقیقت و زیبایی داشتهوعی گرایش مثبت به بسترها و حوزهن

همچنین گرایش منفی داشته باشد.  ،کندها را تهدید میباشد یا نسبت به آنچه این حوزه

ان های اساسی اخلاقی مانند تحقیر دیگرگرایش مثبت و منفیِ وی، مستلزم ِنقض ارزش

 .(58، ص1399، بیات) ورت، زندگی وی معنادار خواهد بودصنباشد، در آن

 انتقادات متز به صورت دوم نظریة بنیادی خود .4.2

اساس آنچه که خیر، حقیقت و ای را برتوصیف منصفانه (FT2) دارد کهمتز  اظهار می

نه  ،دهد. لکن به نظر وی، نظریات معنای زندگیبخشد، ارائه میدگی معنا میزیبایی به زن

-های زندگی بهجنبهبلکه معمولاً به  کنند،طور عمده از توضیح پادمعنا غفلت میتنها به

 کنند، که از دیدگاه متز بسیار حائز اهمیت است. نیز توجه نمی مثابه کل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
32

19
8.

14
01

.3
.6

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

i.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                            20 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27832198.1401.3.6.2.0
https://mi.khu.ac.ir/article-1-189-fa.html


 55/ العابدینصانعی؛ خادمی؛ حاجی بابایی؛ زین راه طی شدة متز در معنای زندگی و.../

 

دهد این سوق می (2FT) مساله دیگری که متز را به سمت اصلاح صورت دوم نظریه خود

کند، معنادارتر از تکرار در اجزای خود اجتناب میچه گی هر، زنداواست که، به باور 

ها این شود، و آنهای بعدی و خوب آن میایجاد قسمتهای بد آن باعث است، قسمت

یک داستانِ دهند که باعث خلق شد شخصی یا الگوی دیگری انجام میواسطه رکار را به

 Ibid, p) .که اصیل است )(compelling life-story)شود. داستان زندگی جذابزندگی می

بنیادی، هنوز یک توضیح کلی و اساسی در  ةدوم از نظریز بر آن است که صورت مت (236

های نه چندان چشمگیر های زندگی جذاب از داستانمورد چگونگی تشخیص داستان

تواند در هایی از زندگی وجود داشته باشد، میندارد. بعلاوه، اگر پاد معنا بتواند در بخش

ایتی که متز از نظریه  خود دارد کل زندگی نیز چنین کند، با توجه به این نکته و عدم رض

(FT2) ایگونهبه خویش عقل از بتواند انسانی فرد هر اگرکند به این نحو که را اصلاح می 

 و خوبی، حقیقت یعنی معنابخش هایحوزه و بسترها به مثبت گرایش نوعی که کند استفاده

 ،باشد داشته منفی گرایش ،کندمی تهدید را هاحوزه این آنچه به نسبت یا باشد داشته زیبایی

 تحقیر مانند ،اخلاقی اساسی هایارزش نقض مستلزم وی منفی و مثبت گرایشهمچنین  و

 بسترهای به نسبت منفی گرایش داشتن البته .بود خواهد معنادار وی نباشد، زندگی دیگران

 از غیر دفر زندگی معناداری ارزیابی در علاوه، به. کاهدمی فرد زندگی معنای معنابخش، از

 ةدربار بتوان تا ،بگیریم نظر در نیز را زندگی کل زندگی، باید اجزاء گرفتن نظر در

 گفت کرد؛ یعنی فرد ، داوری زندگی رشد کاهش یا رشدبهمعناییِ روندِ روبی یا معناداری

 هایکنش سمت به ترارزش م،ک هایکنش از همواره خویش زندگی طی در فرد اگر که

 .بود خواهد معنابی یا معناترکم وگرنه معنادارتر وی باشد، زندگی حرکت در ارزشمندتر

جستجو  نگارندگان در آثار متزشایان ذکراست که تا آنجا که . (62، ص1399، بیات)

 ی کههایدارد جزءِ ویژگییر دوم نظریه بنیادی خود وارد میبر تقر اوانتقاداتی که  ،اندکرده

 نیست که در قسمت نقد و بررسی به آن اشاره خواهد شد.  ،دشماربرای نظریه کامل برمی
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 (FT3) بنیادی متز ةصورت سوم نظری .4.3

-کامل که را (FT3) خود نظریه از سوم الذکر، صورت فوق نواقص رفع راستای در متز

معنادارتر است، زیرا زندگی یک انسان » سازدمی مطرح ذیل شرح به داندمی نسخه ترین

-تحقیرآمیز، عقل خود را بهدر برابر فداکاری  ،ن برخی قیود اخلاقیپا گذاشتاو بدون زیر

طور مثبت به سمت شرایط بنیادین وجود انسان ای که عقلانیت را بهگونهگیرد و بهکار می

 نحوی که بخشبهکند. منفی آن را به سمت آنچه تهدید میگیری دهد، یا جهتیسوق م

آل را کننده و ایدهیک داستان زندگی اصیل و قانعهای بدترِ زندگی او، با فرآیندی که 

بر این، معنای زندگی انسان کند. علاوهدر پایان آن ایجاد میهای بهتری را سازد، بخشمی

گیری یابد، هر چه بیشتر به نحو منفی به سمت شرایط اساسی وجود انسان جهتکاهش می

این بیان از دو  .)petzM ,2013 ,234(  «ارزش روایی را به نمایش بگذاردکند یا بیمی

بخش تشکیل شده است: بخش مربوط به شرایط اساسی وجود انسان و بخش مربوط به 

کند که زندگی که در آن فرد، عقلانیت رد. متز با توجه به اولی ادعا میداستان زندگی ف

آن  دهد، معنادارتر از زندگی است که درت شرایط اساسی وجود انسان جهت میرا به سم

ای برخوردار از و با توجه به دومی، زندگی ،دهدها جهت نمیعقلانیت را به سمت آن

ارزشی روایی را نشان معنادارتر از زندگی است که بی (Narrative Value)ارزش روایی

کند که در رابطه با داستان زندگی، متز پیشنهاد می .(Morioka, 2015, p52 )دهدمی

« شودهای بعدی و خوب آن میهای بد آن باعث بخشقسمت»هایی که در آن زندگی

ای را ایجاد رشد شخصی یا الگوی دیگری که داستان زندگی متقاعدکننده»واسطه به

« یابندپایان می»هستند، « تکراری»صرفاً هایی که معنادارتر است. نسبت به زندگی« کندمی

(. pIbid ,53(«خواهند کل زندگی دیگری را تکرار کنندمی»یا 
 

هایی که او از ها و خواستهترین نظریه است و تمام ویژگیمتز معتقد است نظریة او کامل

تمام این  های پیشین، جامعِنظریه ،سازد. به نظر اورآورده مییک نظریه انتظار دارد ب
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او  های پیشین را دارد.وی قدرت تبیین تمام نظریه ةحال آنکه نظری ،اندها نبودهویژگی

های زمان، ویژگیهم ،لحاظ کردن شئون سه گانة بنیادین در نظریه بنیادی که معتقد است

بنیادین، ویژگی ن أعنوان یک شال با قراردادنِ خیر بهسازد. برای مثیرا برآورده م قبلی

گرا یک طبیعت»گراست و  ریة او طبیعتشود. متز با تاکید بر اینکه نظچهارم برآورده می

اگر خدا طبیعی را برای معنای زندگی نادیده بگیرد. الط بالقوه شرایط ماوراءباید ارتبان

او تا او و ساختن آثار هنری در مورد او بسیار مهم بود، زیرا  ةوجود داشت، شناختن دربار

کی و معنوی و در تجربه چیزهایی بود که در جهان فیزی ةحد زیادی مسئول تقریباً هم

معتقد است که نظریه بنیادی ویژگی اول را متز  .(.(Metz, 2013, p237«گذردانسانی می

تاملات عقلانی و اراده در درجات مختلفی هستند و »داراست.  نظریة وی با اشاره بر اینکه 

انند توباشند، می وقتی که مثلاً نسبتاً آگاهانه، پیچیده، ماهرانه و مصون از بیماری روانی

ویژگی هشتم را داراست. از نظر او مطمئناً (Ibid, p224) معنای اساسی به زندگی بدهند

انجام دهد، اما در عین حال نوشتن یک فقره چک، کاری نیست که موش یا میمون بتواند 

ای نیست که پیچیده یا پیشرفته باشد یا قدرت اراده یا فداکاری زیادی را در برگیرد، پروژه

نی پویا باشد. بنابر نظریة بنیادی، یک باید تابعی از رفتار عقلا ،معنابخش لذا  انجام کارِ

نظریة معنا در زندگی، بهتر است نه تنها متضمن این باشد که برخی از خیرهای نهایی در 

ها دهند، به علاوه خلق ِآنرا در خود فرد  نسبت به دیگری میصورت تحقق، بیشترین معنا 

و  های خاصکار را به روش دهد که اینزمانی بیشترین معنا را به فرد میفراتر از خود، 

  سازد.یه، ویژگی ششم را نیز برآورده میرو این نظرفعالانه انجام دهد؛ از این

، منبع ِ متز در پایان کتاب خود و پس از ارائه نظریة نهایی خویش،  نفس جِستجوی معنا را

برای نفسه، عاملی همین جستجوی معنای زندگی را، فی داند ومعنا برای زندگی خود می

شناختی، من تقریباً باید فکر در سطح روان»گوید: داند و میاش مییمعنادار بودن زندگ

کنم که جستجوی معنای زندگی خود منبع معناداری در زندگی من بوده است، و در این 
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میان منبعی اساسی است. با این حال، اگر یک توجیه فلسفی برای قضاوت من وجود داشته 

 . )pMetz ,2013 ,249(« یار بهتر خواهد بودباشد، برای من بس

 نقد و بررسی .5

نظریة بنیادی، مبتنی بر شهود  چنانکه اشاره شد متز روش خود را برای دستیابی به نقد اول:

های افرادِ همة زندگی ةای جهانی که تبیین کنندرسد دستیابی به نظریهبه نظرمی داند.می

و خواستة ایشان  چنانکه مطلوب ،ها باشدشِ همة آنبخمند از زندگی معنادار و وحدتبهره

هایی که ذکر نمونه هب ،گراییشخص ةاز طریق شهود ممکن نیست. متز برای رد نظری هست

 (Seriously Counterintuitive Implications) «پیامدهای جدی ضد شهودی»ها را آن

های شخصی از نوع خاصی خواستهاگر برآوردن » کند. به عنوان مثالنامد استناد میمی

فرد کافی بود، زندگی افرادی که از صمیم قلب خود را وقف  برای معنادار شدن زندگی

فرهنگ لغت را  ،دارندمیتار مو را روی سر نگه  3732، کنندآسیب رساندن به دیگران می

ار دمتز معنا (Metz, 2013, p175).« توانست معنی دار باشدکنند و غیره... میحفظ می

توان مطرح داند. ایرادی که در اینجا میبرخلاف شهود می ها،بودن زندگی را در این مثال

او را اجابت  ةتواند خواستنمی ،دهده معیار و ملاکی که متز ارائه میساخت این است ک

-می وی ها شبیه شهودمتز و کسانی که شهود آن بر شهودبلکه صرفا تاییدی است   ،کند

نجاست که اگر شهود گروهی متفاوت از شهود متز و کسانی که شهودشان باشد. پرسش ای

که در این نقد شهود شخص را دربارة البته اینشبیه متز است باشد، آنگاه چه باید کرد؟ 

پذیریم به معنای ر معنادار بودن زندگی دیگران نمیو معیاعنوان ملاک معنای زندگی به

ینکه باورهای اخلاقی را ا دربارة، فت شناسی اخلاقیمنزله دیدگاهی در معرانکار شهود به

بسا که شهودگرایان نیز دربارة مواردی همچون چه نیست. ،توان موجه ساختچگونه می

حسن )اختلاف نظر دارند  قلمرو شهود یا جامعیت شهود و منشا شهودمحتوای شهودها و 

باشد این است که دگان مید بیشتر مورد تاکید نگارنآنچه در این نق .(124، ص1385، پور
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شهود  ،نای زندگی دارندافراد درخصوص درکی که از مقولاتی همچون خوشبختی و مع

ر زندگی خود احساس خوشبختی  است فردی د توانند داشته باشند و ممکنیکسانی نمی

در مقولاتی از جمله اصول  خوشبخت به نظر برسد، اما الظاهرنداشته باشد، ولی علی

ن اتفاق نظر دارند، اینکه دروغگویی بد است و آنچه عموم مردم در آ اخلاقی مثل

مثابه مبنایی برای موجه ساختن باورهای اخلاقی در مقابل شکاکان اخلاقی شهودگرایی به

های تا آنجا که متز بر قضاوتبه گفتة یاماگوچی، کماکان کاربرد و استحکام دارد. 

جهانی معنادار  ةتواند به یک نظری، هرگز نمیها متکی استشهودی در مورد انواع زندگی

« شهود»به جز چیزی که  آل مورد قبول همه باشد. بنابراین، او بایدطور ایدهدست یابد که به

کرد. روش شهود او به طور خلاصه برای هدف او شود، زمینه محکمی پیدا مینامیده می

 . )pYamaguchi ,2015 ,(77 ناکافی است

یعنی  ،دهدمیخود ن گفت تعریفی که متز از نظریه تواایت به نکته قبل میبا عن نقد دوم:

و به قول خود متز  ،های معناداری باشدعناصر مشترک در نظریه «ةهم»چیزی که واجد 

 (Ibid, p7)« تند؟مشترک هس در آنآیا چیزی وجود دارد که همه عناصرِ فهرست، » اینکه

را در این جمله « همه»اگر  .ت  قابل حصول نیستدر پیش گرفته اس ویاز طریق روشی که 

ای که متز در نظر دارد باید از نوع جهانی باشد به تفسیر کنیم، نظریه و به طور پرسشی تعبیر

این معنا که هر موردی از معنادار بودن یک زندگی را بدون استثنا توضیح دهد. یا، حتی 

کافی،  ةمورد نظر باید حداقل به انداز ةظریآمیز در نظر بگیریم، نرا اغراق «همه»اگر کلمه 

لکن با در نظر گرفتن  .)pYamaguchi ,2015 ,(80« ها را در نظر بگیردموارد زیادی از آن

که شهود در همگان به یک باشد و از آنجا کته که روش متز مبتنی بر شهود میاین ن

 ،خواهدپندارد و میمی متزچنان که ای جهانی آندستیابی به نظریه عملاَ ،باشدصورت نمی

 باشد.مقدور نمی
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با تکیه  گرایی،فراطبیعت ردِ ،متز بر آن بنا شده است ةهایی که نظرییکی از پایه نقد سوم:

تواند دلیلی بر رد هدف نمی ةرسد نپذیرفتن نظریبه نظر می باشد.هدف می ةبر نظری

 هدف ةاین است که نظریمتز  ادعاى گرایی برای  معنادار کردن زندگی باشد.بیعتفراط

، متز) انداز خدامحورانه ناسازگار استبا دعاوى بنیادین یک چشم ،فى حدنّفسه ،]الهى[

هدف قابل  ةتدلال متز در خصوص نپذیرفتن نظریصرف نظر از اینکه اس .(168، ص1382

عنوان استدلال نافى هدف مندى خدا تنها بهدر نفى هدف»ویاستدلال  و  بررسی است

نگارندگان   1(41، ص1382  ،سلیمانی امیری)« الاصاله و بیرون از ذات قابل قبول استب

توان با اعتقاد به خداوند، زندگی را ه رویکردهای دیگری نیز هست که میمعتقد هستند ک

-می «همچون ناظر آرمانی»ها نگاهی است که به خداوند رویکرداین از معنادار کرد. یکی 

فلسفی به  ةعنوان یک مسالداوند موضوعی انتزاعی نیست که بهخ ،دنگرد. در این رویکر

عنوان پردازد بهنحوی که متز به آن میخداوند به رسد کهنظر میه چنین ب آن پرداخته شود.

اما برای  دارد، «موضوعیت»صرفا  ،موجودی متعالی که هدفی را برای آدمی معین کرده

 دارند.« طریقیت»ندارند، بلکه « موضوعیت»ها نام های معنوی دارند، اینکسانی که دغدغه

کند؛ چنین کسی در تفکیک می« معنا برای من»و« معنا»معنوی بین  به تعبیر دیگر، انسانِ

جستجوی معنا برای من است، نه در جستجوی معنا. معنا یک چیز است و اهمیت آن معنا 

نقدی که اینجا  مطرح شد البته لازم به توضیح است که   2برای شخص من چیزی دیگر.

ولی  ،ایمما به آن نپرداخته که در این مقاله است،اشاره شد مربوط به نظریة هدف  چنانکه

گیرد و گرایی در نظر میادل رد فراطبیعتاز آنجا که متز از یک سو رد نظریة هدف را مع

نظریة معنای  هدف، عملاَ نقدِ داند؛ نقد نظریةگرا میاز سوی دیگر نظریة خود را طبیعت

                                                           
خدا و معناى زندگى نقد و بررسى مقاله )آیا  ،( 1382) امیری سلیمانی عسکری مقالة به شود رجوع  . 1

 .32 و 31 شماره ،1382 نظر و نقد هدف خداوند مى تواند سرچشمه معناى زندگى باشد؟(،

 .اثر استاد ابوالقاسم فنایی است «خدا همچون ناظر آرمانی» مطالب نقد سوم برگرفته از مقاله. 2
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آن  ای مختصر به آن کرده و نقد مبسوطبود. بنابراین در این مجال اشارهزندگی نیز خواهد 

 کنیم.   را به مقالة دیگری واگذار می

داند که بنیادین وجود بشری را زیبایی می چنانکه اشاره شد متز، یکی از شروطِ نقد چهارم:

یک اثر هنری، همگانی و  رای باشکوه بودنِاز دیدگاه متز ب شود.ر هنری میشامل آثا

چه قضای حاجت و نفس کشیدن و مهم نیست. برای مثال اگر ،موضوعِ آن فراگیر بودنِ

اثری بنیادین و در  ،هاولی آفرینش اثری در این حوزه ،مسائلی عمومی هستند گردگیری،

گ، جنگ، عشق و اخلاق، مر ةآثاری دربار که خلقِ در حالیبخش نخواهد بود؛ نتیجه معنا

رسد این زمینه، انتقادی که به نظر میبنیادین و بنابراین معنابخش خواهد بود. در  ،خانواده

مروری بر معنای زندگی ِ » نقدی است که مینوا کیوتا در مقالة ،این ایدة متز وارد باشد بر

ری در آثار نهای از شاهکارهای هنمونه ،متز سازد. او برای نقدِ نظرِ مطرح می «تدئوس متز

صدای   هایکو صرفاَترین اثربرای مثال مشهورترین و معمول» زندسنت ژاپنی را مثال می

ادرار  ةهایکو دربار همچنین یک قطعه از .یک قورباغه در حال پرش به یک استخر است

به نظر نویسندة مقاله، متز آنقدر گستاخ نیست که  (pKukita ,2015 , 211) ؟ "اسب است

دو هایی از آثار هنری باشکوه نادیده بگیرد. بنابراین متز در یک عنوان  نمونهرا بهها این

شرایط بنیادین خاصی از وجود  ةهایکو دربارهنرِ (1 گیرد: او یا باید بپذیرد:قرار می راهی

اگر  شرایط بنیادین وجود بشری نیستند. ة( اینکه آثار هنری ضرورتاَ دربار2ای ،بشری هستند

تر از مبهم تر واف کند که  بنیادین بودن دلبخواهناگزیر بایستی اعتر ،را برگزیند 1گزینه 

بنیادی بودن  ةدوم هم زیر سوال بردن اصلِ نظری کرد. انتخاب گزینهآن است که او فکر می

 باشد.زندگی می ةز دربارمت

توانیم می این است که ،گراییِ متزهای عینیتفرضترین پیشیکی از اساسی :منقد پنج

معنای زندگی یک نفر را با مشاهده بیرونی زندگیِ وی با دیگری مقایسه کنیم و به این 

ن رسد ایدیگری معنادارتر است. به نظر می از یک فرد مشخص نتیجه برسیم که زندگیِ
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عنوان ناظر بیرونی زندگی فردی را معنادار بدانیم که باشد. اینکه ما بهمساله قابل شک می

نظر را  نیز همینموید این نیست که خودِ فرد  ،اس نظریه متز  سرشار از معنا بوده استبر اس

داشته باشد. برای نمونه شاید شخص فکر کند که دروغ یا ظلمی که در حق کسی روا 

نکته مهم این است که حتی ماندلا یا مادر ترزا نیز  معنا ساخته است.زندگی او را بی ،داشته

اش کاملاً تئوری حتی فردی که زندگی ؛ی زندگی خود شک  کنندتوانند به معنامی

تواند در معناداری زندگی خود شک کند. به عبارت کند، میبنیادی متز را برآورده می

ای دربارة معناداری زندگی دیگران داشته توانیم مقایسهیعنوان ناظر بیرونی نمما به ،دیگر

معنا و اساساَ بحث دانند یا بیی خود را یا معنادار مید که زندگافراد هستن باشیم و این خودِ

 ,Morioka بودن زندگی در مقایسه با زندگی دیگری امکان پذیر نیست پرمعنامعنا یا کم

2015, p 61)). 

متز همانطور که در مبحث انتقادات متز بر تقریر دوم  نظریة بنیادی اشاره شد،   نقد ششم:

داند این است یکی از نقدهایی که وارد می ،ردازدپدوم خود می ه به انتقاد از تقریرآنگاه ک

 رو او. از اینتهی است« آن یریخلق ِ داستان زندگی و تکرارناپذ»که تقریر دوم از ویژگی ِ 

یعنی عدمِ تبیینِ  ،پردازد که این نقطه ضعفه تقریر سوم میبه اصلاح تقریر دوم و ارائ

آید این است که چرا داشته باشد. سوالی که پیش میرا نوار بودن زندگی حالت داستان

زد، این مهم پردامعنای زندگی  می یه مناسب دربارةهای یک نظرآنگاه که متز به ویژگی

خلق ِ داستان »که  همانا ویژگی ِ  سازد،میبر تقریر دوم خویش مطرح  یعنی  انتقادی که

ژگیِ مطلوب یا آنچه او خواسته عنوان یک وی، را بهاست«  آن یریزندگی و تکرارناپذ

های ِ مد کند؟ اگر ضرورتی به حضور این ویژگی  در فهرست ِ ویژگینامد ذکر نمیمی

 چرا در در نقد ِتقریرِ ،کرده استمناسب برای معناداری، احساس نمی نظر برای یک نظریه

ریر دوم اگر انتقادی که بر تق گردد؟ مختصر اینکه،دوم به عنوان یک نقصان مطرح می

های یک نظریة به چه دلیل در زمرة ویژگی ،ستو بجا وارد شده است واقعا ضروری
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مطرح  نشده  و اگر لزومی بر این انتقاد نیست چرا همان تقریر دوم به  ،خوب و چشمگیر

 صورتِ  نظریه بنیادی پذیرفته نشده است؟ نیتر وان کامعن

داند و برای ردِ نظریة گرا میطبیعت متز نظریِة خود را چنانکه اشاره شد م:هفتنقد 

 هدف ین با نپذیرفتن نظریةبنابرا .پردازدمیالهی هدف  گرایی به انتقاد از نظریةفراطبیعت

داند. آنچه در این دیدگاه گرایی را برای معناداری کافی نمیهای فراطبیت، نظریهالهی

ای زندگی، یک نظریة معن مغفول مانده است نقاطِ قوتی است که در راستای تبیینِ

مند باشد. برای مثال به تواند از آن بهرهگرا میمقایسه با نظریة طبیعت در گرافراطبیعت

تواند مستقل به عنوان جزئی از جهان هستی، نمیاعتقاد نگارندگان، معنای زِندگی یک فرد 

، در جهانی که نحو عام و کلی در نظر گرفته شود. یافتنِ معنا در زندگیاز معنای زندگی به

رسد نظریات . به نظر میم باشد، جامع و کامل نیستتهی از معناست اگر مقدور ه

توانند بهتر می ،اندار قائلگرا که برای کلیتِ کیهان و هستی، آغاز و انجامِ معنادفراطبیعت

، قائل به نحو عامند. کسی که برای زندگی و هستی بهبه معناداریِ زندگی افراد کمک کن

تر به خلق یا کشفِ معنای زندگی دست خواهد یافت. برای مثال نا باشد بهتر و راحتمع

 توانعی میکه به نو 1« نظام احسن»یشمندانِ عالم اسلام، تحت عنوانآنچه درنظریاتِ اند

بخشی به زندگی و سزایی در معناهنقش ب ،مطرح است دانست،« خوشبینی کیهانی»آن را 

 زندگی خواهد داشت.تبیین شرور و رنج ها در 

دارد که بتواند برای میای گام بره شد متز در راستایِ ارائه نظریهچنانکه اشار :هشتم نقد

را با یک رویکرد مد  ها قابلیت استفاده داشته باشد. به بیان دیگر وی تمام آدمیانتمام انسان

طور بنیادین در ه بهکهایی ها و نیز تفاوتانسان شناسیسنخدهد و از این رو نظر قرار می

ها انسان هایی که در نهاداز نگاهِ وی مغفول مانده است. تفاوت ،ها وجود داردمیان انسان

                                                           

توان برای مثال به دیدگاه ملاصدرا در این خصوص با دلایل اعتقاد به نظام احسن میآشنایی برای  . 1

 پردازد.  به تبیین دلایل نظام احسن میفصل نهم و دهم از جلد هفتم اسفار اشاره کرد.ایشان بویژه در
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نبی »، «عوام و خواص»ها به شود؛ همچون تقسیمِ انسانر تاریخ اندیشه اسلامی مشاهده مید

ه سعادت و های دستیابی بباعث تفاوت در راه« های عادی و صدیقینانسان»، «نبیو غیر

ها و حتی در رسمیت شناختن سرشت متفاوتِ انسانرسد با به باشد. به نظر میحقیقت می

زندگی افراد  معنایین یا بیبتوان به معنادار بود ،مراحل مختلف زندگی یک فرد بهتر

توان به آراء فخر رازی و ملاصدرا  در خصوص رداخت. برای تبیین بهتر موضوع میپ

که فخر « تکثر ماهیات انسانی»توان بهره کرد. در تاریخ تفکر اسلامی میحقیقت انسان اشا

ها ماهیت نوعی واحدی ندارند و است اشاره داشت. به نظر وی انسانرازی به آن قائل 

آغازِ تولدِ فرد ها اختلافی ذاتی و جوهری بوده که گریز ناپذیر است و از اختلاف میان آن

ها، گریز بودن انسانپذیر بودن یا هدایتفخر رازی هدایت رو به اعتقادبا اوست. از این

توان ن از همه انتظار هدایت یافتن نمیبنابرای  .ها استوابسته به ماهیت ذاتی و جوهری آن

بسیط بودن دارای مراتب  که درعین ،داشت. از دیدگاه ملاصدرا انسان هویتی واحد داشته

یزان درک و ادراک او از فرد متناسب با م هرباشد. به نظر وی مرتبة وجودی مختلف می

  ،رو انسان از نظرگاه ملاصدرا بسته به مرتبة ادارکی که از هستی داردهستی است. از این

بنابراین به نظر  1و در عین وحدت دارای کثرت است. استز واجدِ همان مرتبه از هستی نی

ناداری پیچاند و چه بسا با عنایت ها نسخه واحد برای معتوان برای تمام انسانرسد نمیمی

                                                           

تعدد ماهیات انسانی  ةلتلف خود بویژه درکتابِ تفسیر خود مفاتیح الغیب، به مسأدرآثار مخ فخر رازی.  1 

-بر، مکاشفات و تجربه را ارائه میپرداخته است و برای تببین دیدگاه خود چهار دلیل  قرآن، روایات پیام

 اتحاد فی رساله ،الاربعة الاسفار العقلیةالحکمة المتعالیة فی دهد. ملاصدرا نیز در آثار متعدد خود همچون

المعقول و مفاتیح الغیب، با تکیه بر مبانی و مقدماتی همچون نظریة حرکت جوهری و اتحاد عاقل  و العاقل

که از منظر داند دمیان را دارای انواع گوناگون میوحدت نوعی انسانها را نپذیرفته و آ ةو معقول، نظری

 ارند. های مخصوص خود را دوجودی و معرفتی ویژگی
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اداری، موضوعات و نظریة معن ةبه توضیحات اجمالی که ارائه گردید بایستی برای ارائ

 تری را مورد ملاحظه قرار بدهیم.مقدمات بنیادین

 گیرینتیجه .6

معنای  مباحثِ از سیرِ متز های جامعی کهبندیهای ظریف و تقسیمسنجیها، نکتهبررسی

آنچه از  .گشا و آموزنده استمندان این حوزه ها بسیار راهدهد، برای علاقهه میزندگی ارائ

نگرانی وی درونی و دل ةدغدغ ،اول ةشود در درجکتاب و مقالات متز حاصل می ةمطالع

، توصیفِ استمتز  ةرسد که آنچه امتیازِ ویژة نظریبه نظر میمعنای زندگی است.  ةدربار

ز عنوان شرایط بنیادین وجود بشری است. از نظر متعنابخش بهفراگیر آن از موضوعات م

سازد تا بیان کنیم چطور دستاوردهای اخلاقی،کشف این عمومیت دادن ما را قادر می

بخشد و معناداری را از به زندگیِ شخص معنا می ،خلق آثار زیبای هنری و خطیرحقایق 

هایی تامل در آثار متز و دیدگاه لیکن با دهد.تمایز می ،صرف لذتِ محض یا خوشبختیِ

 اوشود که روشی که این نتیجه منتج می ،اندنظریات او مطرح ساخته ةران دربارکه دیگ

مشترک در همة نظریات  که شامل عناصر ،ل و جهانیبرای رسیدن به نظریة نهایی، کام

ینشِ این گزیند و گز. او روش شهود را برمیگشا نیستبرگزیده، عملا راه، پیشین باشد

-بنیادی می ةهایی برای  نقدِ نظریدریچه ،در قسمت انتقادات مطرح شد همانطور کهروش 

ی یک های نظررسد حداقل دو رویکرد برای خواندن نوشتهگشاید.  بنابراین به نظر می

روش »توان ها را میمعناداری وجود دارد. یکی از آن ةفیلسوف تحلیلی در مورد مسئل

  دینام شان /همدردشیوه خواندن از دیدگاه هم»ری را و دیگ« اه بی طرفانهخواندن از دیدگ

.(Yamaguchi, 2015, p66) متز را قابل نقد و اصلاح  می ةدر رویکرد نخستین، نظری-

و  هاپژوهشاز این لحاظ که  ؛کنیمرویکرد دوم با او احساس همدلی مییابیم و در 

و  دانستهموثر و سازنده  ،زندگی بنیادین/اساسیِ  ایطِشر برای ارتقاءِ را فکری او هایتلاش

 .دانیممیبخش به زندگی معنا ،همچون او، جست و جوی معناداری را
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