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Abstract 
Philosophical counseling is a modern approach to addressing life issues, and 

Elliott Cohen’s Logic-Based Therapy (LBT) is one of its therapeutic 

methods. This method focuses on correcting perceptions and improving 

individuals’ behaviours and emotions by identifying logical fallacies in their 

beliefs and providing philosophical antidotes. Therefore, Logic-Based 

Therapy prioritizes the correction of “perceptions” as the primary basis of 

behaviour and decision-making. In Mulla Sadra’s philosophy, perceptions 

likewise form the core of human identity. Through the theories of the unity 

of the perceiver and the perceived and the unity of the faculties, Sadra 

explains the reciprocal relationship between perceptions and actions. He 

maintains that human identity is shaped by perceptions, while actions, in 

turn, influence perceptions. Based on these two perspectives, this research 

addresses the question of whether philosophical counseling grounded in 

Mulla Sadra’s philosophy can be developed. The results indicate that 

correcting perceptions and erroneous beliefs through reflective and logical 
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self-awareness can lead to improved behaviour and an enhanced quality of 

life. Since this Sadrian approach is consistent with the principles of Elliott 

Cohen’s method, the use of Sadrian concepts, especially the unity of the 

intellect and the intelligible, makes it possible to develop an indigenous 

model of philosophical counseling. 

Keywords: Philosophical Counseling, LBT Method, Unity, Unity of 

Faculties, Mulla Sadra’s Philosophy. 

Introduction 
Socrates’ seminal assertion that “the unexamined life is not worth living” has 

served as a catalyst for numerous philosophical and therapeutic endeavours. 

Jon Borowicz initiates his inquiry by invoking Seneca, questioning the utility 

of philosophy for humanity in distress and suggesting that its primary 

contribution lies in providing “counselling” to the troubled soul. Elliott D. 

Cohen, a pioneer in the field and the architect of Logic-Based Therapy 

(LBT), interprets this Socratic maxim as a foundational principle for 

integrating philosophical rigour with therapeutic practice. Drawing 

inspiration from Bob Dylan’s evocative phrase, “the times they are a-

changing,” Cohen emphasizes that the philosopher’s vocation extends 

beyond the ivory tower of academia into the practical realm of philosophical 

counselling. For Cohen, this practice facilitates a critical examination of 

one’s life, thereby establishing the necessary conditions for human 

flourishing. Central to Cohen’s LBT is the primacy of “perceptions” or 

underlying beliefs. Emotional and behavioural disturbances are viewed as 

manifestations of logical fallacies embedded in these perceptions. By 

identifying such fallacies and prescribing philosophical “antidotes,” LBT 

seeks to rectify distorted cognitions and thereby transform subsequent 

emotions and actions. Within this framework, the client is conceptualized as 

an agent whose conduct is a direct consequence of acquired beliefs. 

Consequently, the counsellor’s objective is to correct errors in reasoning so 

as to enable rational agency. From this perspective, personality and conduct 

are intrinsic reflections of one’s perceptual framework, and accurate 

perception is a precursor to rational behaviour. Such applied philosophical 

approaches have paved the way for inquiries into Islamic philosophy. 

Muslim philosophers, most notably Mulla Sadra, posit rationality as the 

defining characteristic of the human essence. The rational faculty, capable of 

apprehending universals, constitutes the bedrock of human social identity. In 

Sadrian metaphysics, the human being acts as an agent through this faculty, 

processing not only sensory data but also imaginative and intellectual forms. 
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These perceptions possess such ontological significance that an individual 

may become identified with a dominant perception, structuring their entire 

existence around it. For Sadra, logic serves as an essential mechanism for 

evaluating cognitions and distinguishing truth from falsehood. 

Mulla Sadra’s Transcendental Philosophy offers profound resources for 

philosophical counselling. His theories concerning the unity of the perceiver 

and the perceived (Etihad al-'Aqil Wa al-Maqul) and the unity of the faculties 

(Wahdat al-Quwa) elucidate the profound interconnection between 

epistemology (knowing) and ontology (being). Human identity is constituted 

by what one perceives and internalizes; conversely, actions serve to refine 

and reshape these perceptions. This dynamic reciprocity provides a robust 

metaphysical foundation for therapeutic intervention. 

Existing scholarship in Iran has explored philosophical counselling through 

various perspectives. Pour Agha’s research examined the field through the 

lens of analytic philosophy, emphasizing clarity and autonomy. 

Khadamhoseini investigated Sadrian epistemology as a basis for counselling, 

highlighting the concepts of substantial motion and self-discipline. 

Furthermore, Nazer Nejad and Naziri Khamenei demonstrated the potential 

of Islamic philosophy to provide “antidotes” within the LBT framework, 

while subsequent work by Nazer Nejad explored the integration of virtues, 

transcendence, and spirituality into Logic-Based Therapy. 

The present research builds upon these foundations by conducting a 

systematic comparison between Cohen’s LBT and core Sadrian concepts—

specifically, the nature of perception, the nexus between perception and 

action, the role of logic in cognitive rectification, and the therapeutic 

implications of the unity of the perceiver and the perceived. The central 

inquiry is whether a distinctively “Sadrian” approach to philosophical 

counselling is viable. By synthesizing Sadra’s insights into perceptual 

identity with the practical methodology of LBT, this study aims to 

demonstrate the applicability and cultural resonance of Mulla Sadra’s 

philosophy within contemporary therapeutic practice. 

Philosophical counselling, as institutionalized by the American Society for 

Philosophical Counselling and Psychotherapy (ASPCP), asserts the 

interdependence of philosophical and psychological inquiry. It seeks to apply 

philosophical wisdom to personal exigencies rather than remaining purely 

speculative. Unlike traditional academic philosophy, it is client-centred and 

dialogical, functioning similarly to psychotherapy while maintaining a 

distinct philosophical identity. It eschews medical models and diagnostic 
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labelling, instead empowering individuals to critically examine their 

worldviews and construct more coherent and fulfilling lives. 

Within this movement, Cohen’s Logic-Based Therapy is distinguished by its 

structured, logic-driven methodology. Inspired by Albert Ellis’s Rational 

Emotive Behaviour Therapy (REBT), LBT reframes emotional disturbances 

in explicit logical terms. Problems are viewed not merely as irrational beliefs 

but as flaws in deductive reasoning. LBT reconstructs a client’s reasoning 

processes, identifies specific fallacies (e.g., perfectionism, catastrophizing, 

and overgeneralization), and replaces them with rational antidotes derived 

from the history of philosophy, often incorporating virtues as guiding ideals. 

Sadra’s philosophy provides a profound complement to this approach. In his 

view, the soul is the seat of perception and identity. Through substantial 

motion and continuous perfection, the soul integrates sensory, imaginative, 

and intellectual perceptions.  

Conclusion 
The comparative analysis of Elliott Cohen’s Logic-Based Therapy and Mulla 

Sadra’s Transcendental Philosophy reveals significant conceptual 

convergence and complementary strengths. Both paradigms position 

perception at the epicentre of human identity and psychological distress. The 

synthesis of these two approaches yields several key insights: 

First, both frameworks agree that human distress is fundamentally linked to 

the nature of one’s perceptions. While LBT provides a practical, structured 

methodology for detecting logical fallacies and prescribing philosophical 

antidotes, Sadra’s philosophy offers profound metaphysical depth, asserting 

that because the perceiver and the perceived are unified, the rectification of 

belief constitutes an ontological transformation of the self. 

Second, the integration highlights the reciprocal relationship between 

cognition and agency. The study demonstrates that actions and perceptions 

exist in a continuous feedback loop; thus, therapeutic intervention can 

address both the immediate logical errors of the mind and the long-term 

trajectory of the soul’s journey toward perfection. 
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 چکیده

الیوت  (LBT)مشاوره فلسفی، رویکرد نوین در حل مسائل زندگی است و درمان منطق محور

یکی از این روشهای درمانی آن است. این روش، با شناسایی مغالطات منطقی در  ،کوهن

باورها و ارائه پادزهرهای فلسفی، به اصلاح ادراکات و بهبود رفتارها و هیجانات افراد می

گیریی اصلی رفتارها و تصمیمرا به عنوان ریشه« ادراکات»پردازد. بنابراین، درمان منطقی 

دهد. در فلسفه ملاصدرا نیز، ادراکات محور هویت انسانی لاحات قرار میها، در اولویت اص

است و با نظریه اتحاد ادراک کننده، ادراک شده و وحدت قوا، رابطه متقابل ادراکات و 

گیرد و اعمال شود؛ وی معتقد است که هویت انسان از ادراکات او شکل میاعمال تبیین می

. این پژوهش براساس این دو دیدگاه، به این پرسش پاسخ گذارندنیز بر ادراکات تاثیر می
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توان مشاوره فلسفی مبتنی بر فلسفه ملاصدرا ارائه کرد؟ نتایج نشان میدهد که آیا میمی

دهد که با اصلاح ادراکات و باورهای نادرست از طریق خودآگاهی بازاندیشانه و منطقی، 

با  ،گی امیدوار بود؛ زیرا این رویکرد ملاصدراتوان به بهبود رفتارها و ارتقای کیفیت زندمی

اصول الیوت کوهن همخوانی داشته و استفاده از مفاهیم صدرایی به ویژه اتحاد عاقل و 

 نماید. معقول، امکان ارائه مشاوره فلسفی بومی را فراهم می

 ، اتحاد، وحدت قوا، فلسفه ملاصدراLBTمشاوره فلسفی، روش  کلید واژگان:

 مقدمه .1

های بسیاری مبنای پژوهش« ارزش زیستن ندارد ،زندگی بررسی نشده»این سخن سقراط که 

 مقاله خود را با سنکا  (Jon Borowicz) بوروویچاست. به همین دلیل است که 

(Seneca)خواهید بدانید فلسفه برای بشریت چه به ارمغان آورده؟ مشاوره می» کندآغاز می

، 1398، راب)« دهدچه پیشنهاد می ،بداند فلسفه برای انسان درماندهخواهد بنابراین سنکا می !

کننده درمان از پیشگامان مشاوره فلسفی و ابداع(Eliot D Cohen) الیوت کوهن. (37ص

تواند داند و معتقد است این سخن سقراط میمیناظر به مشاوره فلسفی منطقی، این سخن را 

با استناد به این سخن باب  فراهم آورد. او همچنینسرمشقی برای همراهی مشاوره و فلسفه 

نقش فیلسوف را در انجام اعمالی چون مشاوره فلسفی،  ،«زمانه در حال تغییر است» که دیلن

ای که فیلسوف به عنوان یک مشاور، خارج از آکادمیک، فعالیتی گیرد؛ به گونهالهام می

مشاوره فلسفی به بررسی چنین زندگیدرواقع، از نظر او  (Cohen, 2015). عملی داشته باشد

این ؛ بنابراین، آوردشرطی مهم برای خوشبختی انسانی فراهم میو  کندکمک می هایی

در تلاش  ارتباط میان خوشبختی افراد و بازرسی منطقی زندگی است که مشاوره فلسفی

را « ادراکات»ساحت  ،ور. او در درمان منطق مح(Cohen, 1995) آن را عملی سازد است

ی تأثیرپذیری داند و مغالطات شناسایی شده توسط وی، نشان دهندهدارای اهمیت خاص می

ها از مقدمات و ادراکات پیشین، و نقش این مغالطات در عملکرد فعلی آنهاست. از انسان
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به نظر او انحراف در بُعد ادراک، موجب انحراف در عمل است و برای اصلاح عمل، باید 

نظریات و باورهای پذیرفته شده توسط افراد پرداخت و از اصلاحات پیشنهادی خود تحت 

کند؛ فاعل از نظر وی کسی است که براساس باورهای از پیش کسب یاد می« پادزهر»عنوان 

توان گفت از منظر درمان منطقی، شخصیت و عمل افراد کند. بنابراین میاش عمل میشده

یابد. چنین آنهاست و به تناسب صدق ادراک، عمل عاقلانه نیز بروز می بازتابی از ادراکات

که به حسب علاقه هایی جدید شده است های کاربردی به فلسفه، موجب طرح پرسشنگرش

آن به فلسفه اسلامی نیز رسیده است. فیلسوفان مسلمان از جمله ملاصدرا  پژوهشگران، دامنة

ای است که قوه ،اند. منظور از نطقناطقیت او دانسته تفاوت انسان با سایر موجودات را در

در فلسفه  نی براساس آن است. انسانمبدأ ادراک کلیات است و شخصیت او در جوامع انسا

های حسی، بلکه کند و نه تنها دادهملاصدرا، با استفاده از این قوه به عنوان فاعل عمل می

ها به حدی است که انسان گاهی ر این دریافتکند. تأثیخیالی و عقلی را دریافت و صادر می

شود و تحت سیطره همان ادراک، امور را سامان همان دریافت خاص در او می ،ادراکش

شود تا فکر منطق ترازویی برای ادراک است که افکار بدان سنجیده میدهد. از نظر او، می

وه بر حکمت (. علا43،ص1362)صدرالدین شیرازی،  درست از نادرست شناخته شود

 شاوره فلسفی متناسب با نیاز جامعةتوانند در ارائه مصدرایی، حکمت مشاء و اشراق نیز می

پادزهر نمود  د؛ این امر خصوصاً در زمینه ارائةهدف)یا غیر از آن( ایفای نقش داشته باشن

دارد ها، قصد ضمن آگاهی به این ظرفیت ،؛ البته این پژوهشتواند داشته باشدبیشتری می

پس از بیان مفاهیم کلیدی درمان منطق محور، تعریف ادراک در ملاصدرا را پیگیری کند 

و سپس نقش اعمال بر ادراکات، منطق بر ادراکات و سیطره ادراکات بر اعمال را مورد 

نگرشی، هویت انسان ادراکات اوست و این ادراکات، از اعمال  بررسی قرار دهد. طبق چنین

منطقی میان ادراکات به دست آمده،  گذارند و در حیطةبر خارج تاثیر می پذیرند،تاثیر می

در نهایت به  تا ،گیرد و هر کدام ممکن است به ادراکی منجر شوندهایی صورت میتلاقی
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این سوال پاسخ داده شود که آیا با استفاده از روشنگری صورت گرفته در مسئله اتحاد درک

مشاوره فلسفی بر مبنای فلسفه  توان به ارائةع ادراکی، میشده به عنوان منبکننده و درک

 صدرایی امیدوار بود؟

توان به مواردی اشاره کرد، از جمله رساله دکتری مشاوره فلسفی در ایران میدرباره پیشینه 

 «تبیین مشاوره فلسفی بر مبنای فلسفه تحلیلی و پیشنهاد چارچوبی برای آموزش آن»با عنوان 
که در آن، مشاوره فلسفی براساس فلسفه تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته است.  )پورآقا(

های مختلف شخصیت سازی و خودمختاری در جنبهپژوهش اهدافی چون روشن این نتایج

بررسی مبانی رویکرد مشاوره فلسفی براساس نظریه »نامه . همچنین پایانهکندرا پیگیری می
حرکت  ی( موجود است که در آن  اصولی چونخدام حسین)«معرفت شناسی ملاصدرا

 دهد.انضباط نفس از طریق تنظیم عوامل انسانی و محیطی به مراجعان پیشنهاد میو  جوهری

)نظرنژاد، "کاربست فلسفه اسلامی در درمان و مشاوره منطق محور الیوت کوهن"مقاله 

در قدم پنجم معتقد ، نظیری خامنه( نیز با مرور قدمهای الیوت کوهن جهت رفع مغالطات

پادزهر باشد. همچنین مقاله  تواند کاندیدی مناسب برای ارائةاسلامی می است که فلسفة

)نظرنژاد( موجود "جایگاه فضائل، تعالی و معنویت در درمان و مشاوره منطق محور کوهن"

                                                                                     .مندانه زیستن مراجعان تأکید دارداست که بر فضیلت

 مشاوره فلسفی. 2

سیس شد که عمل أبر این اصل ت ASPCP))انجمن آمریکایی فلسفه، مشاوره و روان درمانی 

تواند پشتیبان هم باشند. مشاوره می بلاًشناختی به یکدیگر وابسته هستند و متقافلسفی و روان

فلسفی  جنبشی نو در فلسفه است که تلاش دارد اندیشه (Philosophy Counseling) فلسفی

در  (Peter Kestenbaum)کوئستنباوم ر را برای حل مشکلات شخصی به کار گیرد. پیت

نخستین چهره برجسته در مشاوره فلسفی جهان  ،خوزه در کالیفرنیادانشگاه ایالتی سن

در  تصویری نویی از شخص؛ نظریه و عملبا نام  1978 انگلیسی زبان بود. کتاب او در سال
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اما کهن ترین انجمن  .گیری مشاوره فلسفی داشته استسهم مهمی در شکل ،فلسفه بالینی

آلمانی برای فعالیت و مشاوره فلسفی،  ةتین بار در آلمان، با عنوان جامعمشاوره فلسفی نخس

دلایل اصلی در یکی از ( Ran Lahav)(. ران لاهاو 1و2، ص1400پدید آمد)مارینف، 

داند. از نظر وی افراد به نزد مشاوران می «رشد شخصی»ه افراد به مشاوره فلسفی را عمراج

تجربه  ترغنیو  تریک زندگی عمیقو  آیند تا خود را بهبود ببخشندفلسفی می

بلکه به  ،به دنبال تهذیب فلسفی همه افراد بالغ نیست این جنبش، .(76، ص1398کنند)راب،

رسانی به افراد یا تواند برای کمکهای فلسفی خاصی است که میدنبال کسب بینش

توان گفت مشاوره فلسفی باید با می .زندگی مفید باشد سازمانها، در جهت غلبه بر مشکلات

ها و جهانبینیهایش، به مراجعانش کمک کند به نحو انتقادی در مورد ایدهاستفاده از روش

 های معلمانبا مشکلات عملی رخ داده تأمل کنند. مشاوران فلسفی مجموعه بطتهای مر

کنند این مشاوران در عین آنکه از همان مجموعه ابزارهای فیلسوفان سنتی استفاده می؛ نیستند

زارها و این نوع معرفت مورد علاقه مراجع بااما ملانه هستند، أتو به دنبال ایجاد معرفت خود

زیرا با مسائل خاص کنونی وی ارتباط دارند، نه آنکه عموماً در یک زندگی خاص و  ؛است

 ةن اساس مشاوره فلسفی برخلاف فلسفملات فکری به کار آیند. بر همیأسرشار از مطالعه و ت

باید  درمانی عمل می کند. براساس همین قاعدهای یاورانه است و شبیه به روانحرفه ،سنتی

                                                                                   گفت: 

مشاوره فلسفی یک تشکیلات فلسفی است نه علمی؛ در نتیجه اگر علل مسائل زندگی  ،اول

در قالب فرآیندهای زیربنایی روان پویشی، اجتماعی و یا طبیعی تبیین شود، مشاوره فلسفی 

 ازد.                                                                                                       تواند به این علل بپردنمی

، پس باید سلامتی را به مثابه یک آرمان هنجاری کنار نیستپزشکی  ، مشاوره فلسفیدوم

 بهنجارکننده باشد)کوهن، زینچ، ةتواند یک رشتبه عبارتی، مشاوره فلسفی نمی؛ گذارد

مشاوره فلسفی تعریف اولیه از زندگی را به خود مراجع واگذار همچنین  .(41و42، ص1400
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فراگیرترین آنها که  دهندگوناگون مورد استفاده قرار میی فنون و (42)همان، ص کندمی

 .(88، ص1398)راب، است« گفت وگو»

 . درمان منطق محور1، 2

است. وی  (1915-) الیوت کوهن ای از مشاوره فلسفی، با ابداعشاخه« بر منطقمبتنی »درمان 

 گذاران مشاوره فلسفی در آمریکاست.تفکر انتقادی سنت لوئیس فلوریدا و از بنیان سسؤم

از اواسط  خودشطبق بیان ت که اس «کاربست فلسفی»یک روش پیشرو از وی، درمان 

در حال توسعه  -از شرق تا غرب-همچنان  کار را بر روی آن آغاز کرده است و 1980دهه

و مشاوران فلسفی طرفدارانی یافته است.  است و به خصوص در میان مشاوران سلامت روان

شود که بسیاری از مشکلات هیجانی و رفتاری ناتوان کننده و این نظریه با این ایده آغاز می

توان تخمین زد که ممکن است تا حد زیادی محصول منطق بد فرد باشد و نمی ،خودشکن

رفتاری پاشند و چه تعداد کژبه دلیل ارتکاب خطاهای فکری از هم میروابط چه تعداد از 

تواند ناشی از گناه میهای خودشکن اضطراب، افسردگی، خشم و احساسدوره ةدر بحبوح

بسیار شبیه به شکلی از درمان به  کوهن سبک مشاوره. شدهای معیوب فلسفی بایگیرنتیجه

هیجانی و رفتاری ابتدا توسط  ،درمان عقلانی؛ است «درمان عقلانی، هیجانی رفتاری»نام 

درمانگری بود که آموزش روانکاوی دیده  پایه گذاری شد. او (Albert Ellis) آلبرت الیس

های روانهای موجود در مکانیسمبسیاری از مسائل، نه نقص أبود و باور داشت که منش

شناختی ناآگاه، بلکه در فرآیندهای تفکر آگاه آنهاست. او در نهایت به این نتیجه رسیده 

بود که علت اصلی بسیاری از مسائل هیجانی و رفتاری، باورهای نامعقول هستند. از این رو 

او تلاش  ایجاد نمود. لن به این باورهای نامعقومبتنی بر پرداخت او شکلی خاص از درمان،

کشف کند و نشان دهد  را های مراجع استکه علت اصلی چالش ،باورهای نامعقول کندمی

ند، بلکه علت اصلی مسائل رفتاری و هیجانی او هستند و برای ا قولعکه این باورها نه تنها نام

توانند به لحاظ نظری می ،این رویکردکند. درمانگران جایگزینی باورهای معقول تلاش می
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آنها بیشتر بر  ،اما به لحاظ علمی ،گیرندر این روش را برای تمام باورهای نامعقول به کا

باورهای نامعقول هنجاری تمرکز دارند؛ زیرا آنها باورهایی هستند که بیشترین ارتباط را با 

تری از ماهیت درک پیچیده ،معمول به طور ،درمان منطق محور نیزها و رفتارها دارند. هیجان

درمانی دارد؛ درکی که ناشی از مطالعه آثار فیلسوفان  ةورها و ماهیت عقلانیت را به رابطبا

بخشی از یک کل بزرگتر،  اساس این درک، باورها نه به تنهایی، بلکه در حکمسنتی است. بر

درمان منطق بنابراین  .(45، ص1400دهند)کوهن و زینچ، ها رخ میبینیجهان ةدر محدود

؛ به کندتبیین میخود  یو آن را در نظام منطق کردل خود را از الیس دریافت واص ،محور

دریافت کرده است و خود بیان می اوگواهینامه خود را از  ،خصوص اینکه الیوت کوهن

فرد کند که روش درمان الیس سه دهه قبل از شروع کار او مطرح شده بود و دوستی این دو 

. الیوت (10و11، ص1403ادامه داشته است)کوهن،  بیش از دو دهه و تا زمان مرگ الیس

مبنی بر  ،دیدگاه لو مارینفداند و در نقد دیدگاهی متعادل می ندةکوهن خود را ابداع کن

گوید این ، میکه برای درمان فلسفی مناسب هستند«سالم»ای متمایز از مراجعان وجود دسته

نیازمند به درمان  شود که مراجعان لتواند به این کلیشه خطرناک بدریج میبه تد دیدگاه

 ,Cohen). واجدان مشاوره فلسفی سالم هستند ، ناسالم یا دیوانه هستند وروان شناختی

 :بردنام میپنج نوع مغالطه از های اولیه خود، کوهن در نوشته  (2004

استفاده از زبان تجویزی و احساسی است که به صورت خودآگاه یا  ه: این مغالطارزشی

گوینده دِرفتار خو ،گزارد؛ از جمله این مواردثیر میأیا رفتار افراد تو  ناخودآگاه بر نگرش

 .است. این گروه شامل خطاهای سنتی مانند استدلال علیه شخص و مسموم کردن چاه است

مشروط و دست کم غیر «هایلازم»یا  «بایدها»حات به مانند تبدیل ترجی ؛ت دیگراما مغالطا

                       .(، را نیز شامل می شودتوانم تحمل کنمنمی)گرفتن توانایی

 ،خطاهای تجربی هستند. تو یا احتمالا شامل تحریف شواهد تجربی ،: این مغالطاتواقعی

مانند اتکای نادرست به تجارب گذشته)همچون اصرار به گذشته و پیش بینی بدون در نظر 
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اگر شرایط متفاوت »استفاده از حالت التزامی  گرفتن تجارب گذشته مرتبط و همچنین سوء

              است.( «بود

و   «آنگاه...اگر... ، یا»: این مغالطه به استفاده نادرست از عملکردهای منطقی مانند منطقی

                                                                           شود.رابطه منطقی میان جزء و کل مربوط می

: مغالطه اتکا به شواهد نامربوط به نتایج استنباط شده؛ مانند همراهی اکثریت، تعمیم ربط

 «.دجهان حول من می چرخ»شتابزده، تقلید کورکورانه و 

مانند  ؛شودکننده و مبهم از اصطلاحات مربوط می: این مغالطه به استفاده گمراهمعنایی

شخص انگاری، اصطلاحات مبهم و موارد کمتر رایج، چون رفتار با ادعاهای احتمالی به 

 :کندرا بازسازی می شناختیکوهن سه نقطه روان Cohen, 1995).) عنوان ادعای ضروری

 الف( فعال کننده

 ب( نظام باور

 پ( پیامدهای رفتاری و هیجانی

اخراج و سپس افسرده شده است، این گونه که این سه نقطه در مثال شخصی مانند جان، 

 شود:مطرح می

 الف( اخراج به دلیل بد عمل کردن

 ب( انسان شکست خورده بودن

 پ( افسردگی

در حالی که  ،استمعلولی -ی علیب و پ براساس رابطه، میان الف مِاز نظر کوهن نظ

گیری را در قالب استنتاج کند تا چنین نتیجهاز منطق قیاسی استفاده می ،درمان منطق محور

هر استدلالی و  گویددر قالب استدلال سخن میی بیاورد؛ بنابراین درمان منطقاز مقدمات در

رسد، ای میشامل چند مقدمه و یک نتیجه است. وقتی کسی با استفاده از مقدماتی به نتیجه 

توان استدلال کرده است و این دلیل آوری را می ،باید گفت که برای رسیدن به آن نتیجه
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را در  REBTنظریه  LBT . درواقع،(21و22، ص1403 یک استدلال منطقی دانست)کوهن،

دهد معلولی را به مدلی منطقی سامان می-یمدل عل و کندمی بینیقالب استدلال منطقی باز

 کند:میو مثال جان و شکست خوردنش را اینگونه بازآفرینی 

 ای هستماگر نتوانم شغلم را حفظ کنم، انسان شکست خورده

 توانم شغلم را حفظ کنمنمی

 یک شکست خورده هستم

LBT درمانجو را مورد ارزیابی  لپذیری استدلاعقلانیت و یا توجیه و بازاندیشی، با بازآفرینی

باورها ، به جای مقدمات و نتایج، در قالب رویدادها «علی»، حال آنکه رویکرد دهدمیقرار 

رویدادها حرکت  .برای ارزیابی عقلانیت مناسب نیسترو از این. گویدو پیامدها سخن می

برای توجیه  ایی، نظریهی است. کوهن برخلاف رویکرد علّزبان علّ، و باورها به پیامدها

در مورد تبیین علیت آنها؛ مزیت چنین تغییر جهتی این است که  نه ،دهدباورها ارائه می

امکان به کارگیری معیارها و اصول منطق و تحلیل منطقی را در جهت کمک به 

مردم زمانی که با  ،LBT کند. براساسهای عملی( فراهم مییدرمانجویان)در تصمیم گیر

 مضطربو  گیرند که افسردهتصمیم می ،رسندهای معیوب به نتایج خودمخرب میاستنتاج

آن است که با خلاص شدن از منطق معیوب و جایگزینی با استدلال  LBTهدف . باشند

 (.24و25، ص1403به گسترش و کیفیت تصمیمات کمک کنند)کوهن،  ،صحیح

 روش کار در درمان منطق محور. 2، 2

 :        شوددرمان منطق محور از چهار فرض ناشی می

 کنند.ها استنتاج میرفتاری خود را از پیش فرض-اجزای شناختیها انسان اول(

 .آمیز اند همغالط معمولاً شان هایفرضو پیش ؛الخطا هستندجایز ،هادوم( انسان

 خیزد.برمیواقعیت به  گرایانهکمالنگاه از  معمولاً ،سوم( مشکلات عاطفی و رفتاری
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مغالطه  هاید برای غلبه بر استدلالنتوانکه میها دارای قدرت ذاتی اراده هستند چهارم( انسان

                                                                                    . (Zeinaich, 2005)آمیز استفاده کنند

LBT از حکمت فیلسوفان بزرگ مانند سقراط، افلاطون، ارسطو، اپیکور، شوپنهاور ،مندنظام 

از به  متفاوتکند تا برای مظالطات اصلی پادزهر بیابد؛ چنین امری استفاده میو دیگران 

کارگیری مداوم یک روش بر مبنای یک نظریه خاص فلسفی است. به عنوان مثال، در حالی 

میان باورهای غیرعقلانی خود درباره  ،اپیکور از مراجعانش انتظار دارد رثیأبه ت REBTکه 

بسیاری از  LBTتمایز قائل شود،  ه و افتضاح( و خود رویدادیک رویداد)وحشتناک، فاجع

را تنها  LBTداند. الیوت کوهن روا می مراجعهای فلسفی دیگر را نیز در مورد شرایط  ایده

های فلسفی به عنوان پادزهرهای از نظریه ،مدونداند که به صورتی شکل فلسفی درمان می

 «فضایل متعالی» LBTکند. همچنین استفاده میعقلانی برای غلبه بر انواع خطاهای فکری 

لبه بر خطاهای فکری، از آن در غکند تا فراتر از صرف را نیز به دیدگاه خود اضافه می

الیوت کوهن برای بیان سبک درمانی خود  هدایت درمانجویان به جهتی مثبت بهره ببرد.

راجعان خود در حل مشکلات مشاوران به مآثار، در این  و هایی نگاشته استمقالات و کتاب

توان ند که چگونه مینکعه و تفصیل این مراتب ادعا میسکنند و با توزندگیشان کمک می

یازده نوع مغالطه اصلی . وی (17، ص1403بالینی نیز به کار گرفت)کوهن،  ةآن را در زمین

          :                                                                                                                            کندکند و فضیلتی جهت پادزهر آن پیشنهاد میرا شناسایی می

 خواهیکمال متافیزیکیایمنی

 سازیافتضاح شجاعت

 کردننفرین احترام

 همرنگی اصالت

 توانمنمی رویمیانه

 از وظیفه شناسی نگرانی اخلاقیخلاقیت
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 کاریدغل توانمندسازی

 استدنیا حول من  همدلی

 ساده سازی  درست قضاوت

 تحریف آینده نگری کردن(

 حدس کورکورانه علمی بودن

 

                                                                              1جدول شماره                                                       

                               :کندها را تعریف میسپس این فضیلت

های موجود در واقعیت، مانند ممکن عقلانی نقص پذیرش

، عدم قطعیت، الخطا بودن)خود و دیگران(، وجود شرّ

 کنترل همه چیزو  ناتوانی در دانستن همه چیز

 متافیزیکیایمنی

بدون دست کم گرفتن یا دست بالا  ،مواجهه با بداقبالی

 های معقولگرفتن خطر و تمایل به پذیرفتن ریسک

 شجاعت

نگاه  ؛بندی جهان براساس بخشی از آناجتناب از درجه

خود  مطلوب به تصویر بزرگتر کیهانی؛ پذیرش نامشروط

 و دیگران براساس درک فلسفی از کرامت انسان.

 احترام

خودمختار براساس درک خلاقانه خود، به جای  زیستن

 .همرنگی کورکورانه

 اصالت

ها و اراده خود از طریق کنترل عقلانی اعمال، هیجان

های در کنترل خلق یا خواسته وسط، مثلاً رعایت حد

 جسمانی و مادی

 رویمیانه
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های زندگی، به جای چالش ةفصل فلسفی و مبتکرانوحل

 .نشخوار فکری

 اخلاقیخلاقیت

به جای رسیدن  ،دن با دیگران در مقام عاملی عاقلرفتار کر

 های قدرتبازی بابه اهداف 

 توانمندسازی

درک دنیا با عینک خودبا دیگران، به جای  برقراری ارتباط

 محوری

 همدلی

 ،نانه و بدون سوگیری در امور عملیبیعتشخیص واق

 برخلاف قضاوت قالبی

 قضاوت درست

 نگریآینده های استنتاجی موجهها و پیش بینیتعمیم

به جای  ،تبیین حقایقهای معقول و استقرایی برای فرضیه

 .ضد علمی وتفکر جادویی، تعصب  اتکا به

 گراییعلم 

 

                                                                          2جدول شمار 

رفتاری -عاطفی را کوهن هشت مغالطه اول .(139و 140، ص1400)کوهن، زینچ، 

 هترین مغالطمهم نیز کمالوقعت؛ دانددهی میو سه مغالطه دیگر را مغالطه گزارش

 . (Cohen, 2019) شوداست و سایر مغالطات از آن استنتاج می

                                                                       . تعریف ادراک 3
، ی از اسلام و فلاسفه یونان، تمایز انسان با موجوداتدر ساحت فلسفه ملاصدرا، به تأس

نفس با این توانمندی، ادراکات را دریافت کرده و آنها را در  ناطقیت او عنوان شده است.

منشأ ادراکات بی ،های نفس و نیز اتحاد او با بدندهد. دریافتساحات مختلف قرار می

نیاز از بدن است. از نظر ملاصدرا، شماری است و گاهی این ادراکات در سطوح بالاتر بی

کنند که به آن باور دارند چیزی را درک می ، از آنمنغمر در طبیعت ،در وهم شدگانرقغ



 367/ انیجعفر  ،یلیوک ،ینورعلن/کوه یبر اساس درمان منطق ؛یفلسفه ملاصدرا در مشاوره فلسف یرپذیکاربست

اش، در فعل، از اوهام و ماده جدایی ندارد؛ به نحوی گونهو نفس آنها جدای از توانمندی قوه

و  عدبُ، قرب ؛معیت و فوق، عدبُ ، از قرب که آن انسان چیزی نیست جز ادراکش؛ مانند آنکه

راحل بالاتر قایى براى افکار آنان به مو کوچکترین ارت کنندرا درک میزمانى و مکانى  فوق

(. او در تفاوت ادراکات انسان، آیات را مثال 115، ص1387)صدرالدین شیرازی، شودنمی

هر انسان داراى ظهر و بطن و حد و مطلع است و آیات لسان حال افراد انسانند به »میزند 

ملکات هر چه این « از جهت کسب ملکات ،حسب ترقیات و ظهور او در قوس صعودى

دهد که نفوذ راسخ داشته آن است و تنها ملکاتی را در خود بروز می باشند، انسان نمایندة

ادراکی جز آنچه برخى از آیات ناظر به مقام خلق و ظهور انسان هستند و چنانکه  ؛باشد

لسان وجود مادى و تحصل وجودى او در زمان » ؛کنندبرایشان مقدر شده است را نمایان نمی

همان، «)مکان و نحوه تحقّق آن در عالم شهادت و خلق به حسب کسب اعمال هستند و

(. تأثیر ادراکات و نفوذ آنها در نفس، زمانی که این ادراکات کاذب هستند، انسان 136ص

صدد رهایى از این ورطه امکان ندارد، مگر آنکه دردهد و های سقوط قرار میرا در ورطه

شود تنها تحت سیطره (. تنوع این ادراکات نیز موجب می140ص د)همان،آیخلع عادات بر

اشخاصى که خیالشان تحت قوه عاقله نیست و غلبه با خیال  اوهام و عاقله خود نباشند، بلکه

حرکت کند و واهمه و قوه خیال  است، قوه فکرى این اشخاص حول صور خیالی و  جزئى

است. از نظر ملاصدرا کسی برتر است م در صحنه ادراکات، فعلش محاکات صور جزئى دائ

نمایند؛ این افراد صور درک  که خیال خود را مغلوب قوه عاقله کند، معانى الفاظ را، به اتمّ

خیال را در مقام صدق لفظ بر معانى کلیه کنار زده و فقط در مقام تطبیق بر مصادیق متکثر، 

های خود أمل در آفاق، دریافت(. همچنین فرد با ت157کنند)همان، صخیال را استخدام مى

النظر فی الآفاق و » ؛شوددهد و ادراکاتش مساوی با آن میرا براساس آن سامان می

(. بنابراین تمام هویت انسان، همان چیزی است 27، ص1360)صدرالدین شیرازی، «الأنفس

شود حقیقت و چنانکه گفته می ،که ادراک کرده است و در وی رسوخ پیدا کرده است
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فصل  -که نفس ناطقه باشد-ء مرکب، جهت صورت اوست؛ صورت حقیقى ویت هر شىه

مقوّم است و ملاک انسانیت و مصححّ صدق انسان بر آن، فصل انتزاع از صورت، عقل و 

آن ادراک، صورتش  است. نفس با غلبة -ناطقه مجرد تامیعنى همان نفس  -عاقل و معقول

ء ام هویت حقایق مرکّبه، صورت شىهمان ادراک خواهد شد. خلاصه آن که تم

نیز چنین است. « جهل در برابر عقل»و « جهل مرکب»مسئله (. 43، ص1381)آشتیانی، است

از انواع جهل در منظر ملاصدرا، جهل مرکب است. اهمیت جهل مرکب به این است که 

فرد  ، و وقتی حاصل شود، شخصیت و شاکلةدارای رسوخ و تأثیر عمیق ،هیئتی ظلمانی است

دهد. برای رسیدن به یقین، باید سیطره جهل مرکب از بین رود؛ زیرا در را نادانی شکل می

داند و از عدم انطباقشان فاعل دارای عقایدی است که آنها را حاکی از واقع می ،این حالت

آگاهی ندارد و بدون زدودن سیطره آن از قلب، جایی برای وصول به نور وجود باقی نمی

موجب عذاب ابدی است؛  ،(. تداوم این جهل340، ص1، ج1366الدین شیرازی، ماند)صدر

خبر است و به عناد با حقیقت، بدون آنکه خود بداند، ادامه میزیرا شخص از نادانی خود بی

(. معنای دیگر جهل، جهل در مقابل عقل است؛ این جهل حامل 170، ص2دهد)همان، ج

گیرد. تحریر این است که عقل خصیت فرد قرار میواقعی است که مساوی با شتصدیقی غیر

صورت عقلی است که دو حالت دارد؛ صورت عقلی که برای شخص حاصل، و فاعل نسبت 

شود، دوم صورت عقلی قائم به ذات خویش که برای خود عاقل و معقول به به آن عاقل می

دارد. جهل برا درآید. حالت دوم نمونه ای از عقل بسیط است که همه معقولات رشمار می

گیرد، صورت نفسانی متضاد با عقل، علم و حکمت است. این صورت که مقابل عقل قرار می

رود اما به لحاظ حکم، به لحاظ آنکه تصوری در نفس است، واقعی به شمار می ،نفسانی

خلاف واقع است؛ همانطور که صورت علمی با شدت یافتن، عقل وجودی جوهری می

، 1366شود)همان، کاذب نیز با شدت به شیطانی دور از حق بدل می شود، صورت وهمی

تواند تا جایی رود که جز تاریکی نبیند و منبع افعال (. جهالت این شیطان می405، ص1ج
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جاهلانه و حالات جباران شود. بنابراین تمثل این عقل به شیطان، از باب مبالغه و مجاز 

شخصیت انسان با ادراکاتش، تنها مختص به  بحث این همانی(. 405، ص1نیست)همان، ج

زیرا گفته  .گیردبلکه جهان پس از مرگ را نیز در برمی ؛شودجهان مادی و ادراکات نمی

شود که جسم برزخى از حیث تأثیر، قبول، فعلیات، بروز و ظهور فعلیات کامنه در باطن، می

مطلب تنها با یگانگی ادراکات  تر از اجسام مادى است. توضیح اینتر و کاملبه مراتب تمام

رود و و ملکات با شخصیت انسانی ممکن است؛ زیرا بدن مادی در دار اخروی از بین می

بدن و شخصیت اخروی، محصول ملکات و ادراکات و به تعبیری، خودِ آن ادراکات است 

بدان ر است؛ به این صورت که بین االم فعلیت، آثار، نشأت، ظهور سرائکه در دار عقبا، ع

برقرار است و هر بدن سیال متحرک در عالم دنیا به بدنى  دنیوى و اخروى از جهاتى اتحاد

 (.45و46در باطن خود که قبول تلاشى ننماید، قائم، حىّ، شاهد و حاضر است)همان، ص

و نحوه  ،حاضر ،که به صرف توجه نفس و اراده روح ،در عالم آخرت مشتهیات انسانى

تابع معرفت انسان  ،د خارجى آن واحد است، به حسب شرافتوجود علمى آن با وجو

اختلاف شهوات، لذات و نعم اخروى نسبت به افراد محشور در آخرت . محشور است

متفاوت است و هر نفس در آخرت، خود، عالمى مستقل است و برخى از نفوس به واسطه 

دی مختلف وجوبر مراتب  سعه درجات حاصل از علم و عمل، مشتمل بر عوالم و محیط

 (.278و279همان، صاست)

                                                             . رابطه عمل با ادراکات1، 3

نفس با بدن متحد است؛ یعنی نفس، ادراکات خود را با استخدام قوای نفسانی و بدنی کسب 

کند. ارتباط میان نفس)موجودی عالی( و درک کننده، با بدن در همین رابطه ادراک و می

عمل است. بنابراین نفس برتر و بالاتر است و خود نیز قوایی برای صدور ادراک دارد، اما 

بی نیاز از بدن و قوایش نیست؛ زیرا ادراک در مراحلی، برخواسته و متأثر از کارکرد قوای 

ت و از طرفی خطای معرفتی و خطای عملی نیز غیر از یکدیگر جسمانی و بدن اس



 383-351ص ، 1405بهار و تابستان /13م/ شمارههفتی مابعدالطبیعی/ سال هاعلمی پژوهش هدوفصلنام /370

 

(. ملاصدرا در عباراتی، ادراک را کار نفس و 584، ص20، ج1401هستند)جوادی آملی، 

کند و حکم به بزرگی یا داند؛ مانند زمانی که اطلاعات باصره را تفسیر میواهمه آن می

گیرد و نفس از ز قوای بدنی نشات میدهد؛ بنابراین ادراک در موارد اولیه، اکوچکی می

سخنان مشائیان  اسفار کند. وی درطریق وحدتش با قوا، ادراک و زمینه ادراکات را ایجاد می

کند و مبنای شود، بیان میدرباره آنکه صورت محسوس در نزد آلات حسی حاصل می

حس،  مرحلة ند؛ براساس این مبنا نفس درکترسیم می« نفس با وحدتش مشتمل بر قواست»

، 1401مظاهری از نفس هستند)همان،  ،کند و ابزارهای حسصورت محسوس را ادراک می

 ؛ کیفیات محسوس، و خوشحالی،(. مسموعات، مبصرات و ملموسات576-579، ص20ج

محسوس هستند و همگی صلاحیت دارند که به قوای ادراکی وارد کیفیات غیر ؛غم، اندوه

شنود و آنها بیند و گوش میشود، چشم میلا دست گرم میشوند و موجب ادراک شوند؛ مث

هنگامی که در قوای حسی هستند، کیفیات محسوس هستند و در حقیقت با صرف نظر از 

(. و درباره احساس می588، ص20، ج1401محکی خود، کیفیات نفسانی هستند)همان، 

ی مماثل با صورت نه انفعال بلکه، نفس واجد استعدادی خاص جهت ایجاد صورت» :گوید

منوط به آن  ،(. این صورت مماثل93، ص1394مصباح یزدی، «)شودمادی در صقع خود می

 ،(. اساساً ادراک انسان به اعضاء و جوارح185است که مزاج عضو تغییر یافته باشد)همان، ص

(. با این وجود، 211اکتسابی است که از طریق حس و تجربه به دست می آید)همان، ص

مستقل از وجود نفس نیستند بلکه نفس، وجود واحدی است که واجد مراتب  قوای نفس

(. ملاصدرا 247دهند)همان، صاست و تمامی این قوا، شؤون وجود واحدی را تشکیل می

شناسد و در برابر اما قوا را نیز به رسمیت می ،بر وحدت نفس تأکید دارد در این عبارات

بیند؛ زیرا تغایر دانند، جایی برای این سوال نمییمخالفانی که قوا را قابل چشم پوشی م

(. از نظر او قوا واسطه ارتباط موجود عالی 295قواهای نفسانی غیر قابل انکار است)همان، ص

کند تا منشأ اثر باشد و درک تر تنزل میبرای افعال است؛ به این صورت که در مرتبه پایین
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به ظهور رسیدن، تکامل و این همانی شخصیت حاصل شود؛ بنابراین، اعمال چیزی جز شرط 

با ادراکش نیست. نقش این قوا متناسب با جایگاه آنهاست؛ به عنوان مثال برای حرکت دادن 

های مختلف با دارای انتساب ،رود که سریان در تمام بدن دارد. بنابراین قواای به کار میقوه

 سد و گاهی این استخدام در مرحلةرنفس هستند؛ گاهی نیاز نفس به استخدام به اوج می

(. عمل در ایجاد ادراکات، دو صورت است؛ 328و329گیرد)همان، تری صورت میضعیف

و روش  ،مناسب است های نظری را ندارنداول تزکیه؛ این برای افرادی که قدرت بحث

های علمی و جهت بخشیدن قوای ادراکی به جانب دیگر؛ اصلاح نظریات از طریق یافته

ست است. از سوی دیگر، ادراک دارای ارتباطی نزدیک با شرایط عصبی مغز است؛ در

شود و عملکرد ذهن را تحریک و متوقف میآسیب مغزی و تأثیر سموم مانع از ادراک می

رساند که ادراک عقلی به کارکرد کند. وابستگی به کارکردهای مغزی ما را به این تبیین می

بستگی دارد؛ زیرا به کار حواس بستگی دارد و دستگاه عصبی  -به تبع آن قوا-مناسب عصب 

نشان دهندة آن است که  ،کنند. نتیجه آنکه این وابستگینیز به عنوان اندام حواس عمل می

حواس ادراک شده باشد. همچنین اتحاد خاص نفس با بدن  متعلَّق ادراک باید قبلا به وسیلة

ارد که متعلق عقل باید متعلقی باشد که از طریق گذدلیلی ذاتی و بنیادی در اختیار ما می

قواست؛ قوا موادی را فراهم  کند به وسیلةحواس ادراک شده باشد. نفس اگر در بدن کار می

در  ،افعالشان را در آنها انجام دهند. به عبارتی، متعلق خاص ذهن ،کنند که قوای مجردمی

همچنین (. 1396کنند)امامی، حسن پور، هایی است که حواس و مخیله ذهن را تغذیه میداده

جز آنچه مربوط به بیماری  ، شخص؛ در آن لحظاتشویمما به سبب بیماری دردمند می

کند؛ در ای مختل میفعالیت فرد را به صورت گسترده ،کند. دردمندیاوست درک نمی

در تمام بدن تواند داشته باشد. نفس نمی ادراکدردمند شدن معنایی جز همان شعور و نتیجه 

اگر حضور نداشت دردمندی نیز معنا نداشت)صدرالدین  ؛و اعضای آن حضور دارد

تواند گواه باشد؛ زیرا وقتی این مسئله در افعال طبیعی نیز می. (159ص ،6ج ،1981 شیرازی،
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شوند و با اختلال روبرو شود، قوای ادراکی نیز از آن متأثر میفعلی طبیعی در انسان مختل می

وند؛ مانند زمانی که انسان پس از رفع مشکل در سیستم طبیعی خود، به مسیر فکری باز شمی

(. بنابراین 348، ص1394گیرد)مصباح یزدی، گردد و اشتغال بدن را نفس به دست میمی

مرگ  یان نفس در اعضاء است و حتی مسئلةتألم نفس در اثر تحولات بدن، حاکی از سر

(. 347، ص1394شود)مصباح یزدی، اساساً براساس سریان نفس بر بدن توجیه می ،نیز

داند. از ای برای ادراک میرسد آن را مقدمهوقتی به عمل می ،ملاصدرا در تفاسیر آیات نیز

نظر او عمل وسیله ادراک است و مانند زرع و نتیجه زرع، مقدمه و نتیجه و خادم و سلطان 

نیز اصحاب یمین براساس اعمالشان، شواهد در (. 3، ص1360 )صدرالدین شیرازی،است

مبدأ کلیه تصوراتشان عقل عملی است  ،ند؛ زیرا اصحاب یمینوشصاحب سعادت معرفی می

 (. 302، ص1375سازد)مصلح، نها را میی اساس سعادت اخروی آو عقل عمل

 . مغالطات منطقی2، 3

شوند، در این صنعت نیز هر گونه اثرگذار میهمانطور که قوای جسمی و نفسانی بر هویت 

تواند منجر به مغالطه شود. توضیح آنکه ملاصدرا به مانند پیشینیان، قیاس، استدلال خطا می

داند که سرنوشت تواند منجر به ادراکات شود، منوط به حداقل دو مقدمه میکه میرا و سایر 

و اجزاء مقدمه بعد از  ، مقدمه؛گیردار میای که جزء قیاس قرقضیه کنند؛نتیجه را تعیین می

(. سپس مغالطاتی که می71، ص1362شوند)صدرالدین شیرازی، تحلیل، حدود نامیده می

 شود:ها را مورد خدشه قرار دهد، یادآور میتواند استدلالها و قیاس

 ؛ در باز است، باز پرنده است؛ در پرنده است.عدم تکرار حد وسط

برد باید اجازه آزادی سخن نامحدود، که دولت هم از آن سود می؛ مصادره به مطلوب

همیشه به مردم داد؛ زیرا بسیار راهگشای منافع مردمی خواهد بود که در بیان احساسات خود 

 از آزادی نامحدود بهرمند باشند.
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بودم چون صاحب فرزند شده ،؛ از کار اخراج شدمگذاشتن جزء علت به جای علت

 رفتم.صی میو کمی بیشتر مرخ

 پس باید سرنوشت او برایم تکرار شود. ،؛ شبیه خواهرم هستمتمثیل ناروا

او بلکه  ؛دهدداند که ادراک حقیقی به شخص نمیملاصدرا مغالطه را صنعت دروغی می

افتد، نه دیگران را به برد؛ کسی که مغالطات را بشناسد نه به غلط مینفع می بالعرض با دروغ

-99گر را به غلط اندازد)همان، صدر عین حال توانایی دارد که مغالطه اندازد وغلط می

شود و همین اهمیت (. بنابراین شناخت مغالطات، برای ملاصدرا امری ضروری تلقی می97

-را می توان به ادراکش از زندگی نیز ارجاع داد. بخشی از ادراکات انسان از طریق تحلیل

است و تصدیق « شعر»د قیاس که افاده تخیل کند شود؛ ماننهای ذهنی حاصل میترکیب

است و در صورتی که « خطابه»است؛ همچنین اگر از آن ظن بوجود آید « برهان»شود، 

است. « سفسطه»؛ همچنین مشتمل بر تسلیم نباشد، است« جدل»باشد،  مشتمل بر عموم اعتراف

، بنابراین غیرقیاس آور است که انتاجش از صورت یقینى استبرهان از این جهت یقین

، ، تجربیات، مشاهداتنیست. ماده برهان نیز باید یقینیات باشد؛ یقینیات عبارتند از: اولیات

، جدل از نظم صناعات این است: برهان از یقینیات .و فطریات ، متواتراتحدسیات

کند. از ستفاده میا و مغالطه از شبیه یقینیات  ، شعر از مخیلات، خطابه از مظنوناتمشهورات

د؛ زیرا منفعت براهین نمانند نتایجشان باید ضرورى باش ،ارسطو نقل است که مقدمات براهین

یا سفسطه، همگانى و براى همه است. برهان از این جهت نافع است که براى حقیقت بکار 

دل زیرا ج برخلاف جدل، مغالطه و شعر. ؛رود و دانستن سفسطه براى پرهیز از آن استمی

در حالی  ؛، خطابه براى قانع ساختن و شعر براى خیال افکندن استبراى ملزم نمودن دیگران

 .(88-90همان، ص)در تمدن است در مورد دیگران و مشارکت با مردمکه برهان و سفسطه 

 :داندملاصدرا خواندن منطق را ضروری می

 کند.قبل از ادراک جدید، ذهن را در طریق مطلوب راهنمائى می 



 383-351ص ، 1405بهار و تابستان /13م/ شمارههفتی مابعدالطبیعی/ سال هاعلمی پژوهش هدوفصلنام /374

 

 کند.بعد از ادراک جدید، علم درست را از نادرست جدا می 

  بندى میاز جهت تنظیم و ترکیب صورى مقدمات طبقه را علوم و معارف بشری

 کند.

 کند.از جهت مبادى و مواد، بدرجات مختلف تقسیم می را علوم و معارف بشری 

 کند.ارزش هریک از طبقات و مراتب را معین می 

دستورى است براى فعالیتها و جستجوهاى ذهنى، تعیین ارزش و اعتبار نتایج  در واقع، منطق

 شود:؛ ادراک جدید، به دو جزء حاصل میاهحاصل از فعالیت

 جزء مادى: معلومات اولیه یا مبادى علوم

 جزء صورى: هیئت ترکیب و ربط مواد با یکدیگر 

 د:ست تا بتوانو نوع اطلاعات لازم ابنابراین براى تشخیص ادراک صحیح د

 دوام را بشناسد.مواد و مصالح صحیح و فاسد، بادوام و بى 

 .کدام مواد متناسب با نوع صنعت اوست 

  .از طراحى و نقش صورت و هیئت متناسب با عمارت مطلوب مطلع باشد 

  تا از یکدیگر  ،استحکام دارای ربط دادن اجزاء بطوره اطلاعات کافى راجع ب

 متلاشى نشوند.

مشتمل بر قوانینى است که متکفل این امور است و همچنین، ارزش طبقات و  ،علم منطق

علوم نیز از  ،شوندبندی میها درجهکند؛ زیرا چنانکه عمارتدرجات ادراکات را تعیین می

جهت مواد، اقیسه و اشکال در اعتبار و ارزش علمى داراى شدت و ضعف هستند و منطق 

شود ناقص حاصل میکند؛ مثلا ارزش شناسائى که از حدیدرجه اعتبار طبقات آن را معین م

ناقص از همه کمتر ناقص و رسمتام است، ارزش نتیجه رسم تام کمتر از حدکمتر از حد

شوند)همان، اى میحصول ادراک و معرفت تازهاست و در عین اینکه همه آنها موجب 

 (.112-114ص
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 . رابطه ادراکات با عمل3، 3

پذیرد؛ قوه صورت می« عملی»و  «نظری»چنان که پیداست، در ساحت های انسانی کنش

دارای شدت و ضعف در مورد افعال، اعمال، رأی و ظن است و در کلیه اعمال خود  ،عمل

محتاج وساطت بدن است )مگر به ندرت( و قوه نظری بزرگترین احتیاجش به  ،در این عالم

سعادت حقیقی را  ،اسفارلاصدرا در (. م302، ص1375بدن، در ابتدای امر است)مصلح، 

(. 39، ص1393داند، به گونه ای که عمل خادم اوست)مصباح یزدی، می« نظری-ادراکی»

جوهری است عقلانی، روحانی، اعلی و  ،براساس تصویر صدرایی، نفس ناطقه در ذات

 جسمانی اش-بین او و قوای روحانیاما ما ،اشرف از عالم جسمانی که ادراک کننده است

ای که برای نفس، انحطاط و نزولی به آلات و قوا است که اتحادی برقرار است؛ به گونه

بلکه زمینه کمالی است تا ادراکات جدید کسب  ؛شودبرای او کاهشی واقعی محسوب نمی

نظری  (. این افزودن، حاصل همکاری قوة295، ص1375کند و بر کمالاتش بیافزاید)مصلح، 

این  رابطهدهنده به نفس، و ترسیم ادراکات جدید است. آگاهی و عملی، با ارسال شواهد

موجب  ادراک،ند و هر مرتبه از ا اند که با هم همراهروح و جسد دانسته ةدو را مانند رابط

. است ادراکساز نوع خاصی از عملی مناسب با خود اوست و در مقابل، هر عملی نیز زمینه

اوست و عمل به عنوان ابزار  ادراکسان از سنخ در این رابطه لزومی، هر چند سعادت ان

زیرا  ؛نیاز نیستبی در این دنیاست از تکامل در عملش شود، اما انسان تا زمانی کهشناخته می

پس از مرگ نیز سعادت و شقاوتش  کند.عمل است که کمالات به دست آمده را حفظ می

عامل صورت گرفته میان نظر و به اندازه ت ،در گرو ادراکات و اعمال است و نفوس ناطقه

های ناقص در ادراک و عمل، متوسطین در ادراک و عمل و کامل در ادراک عمل، در دسته

 (. 372، ص1375گیرند)همان، و عمل قرار می

             . شواهد بر تأثیر ملکات و ادراکات 1،  3،3
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شخصیت انسان، با اعمال خارجی را براساس  همانی میان نفس، به عنوان سازندةملاصدرا این

 کند که از جمله آنها موارد زیر است:شواهدی بیان می

خیال و حس به واسطه اضافه قهری اشراقی است و به مقدار ، ( ادراک نفس به بدن، وهمالف

، 6ج ،1981 صدرالدین شیرازی،تسلط و اشراقش بر آنها علم و ادراک خواهد داشت)

ادراک وهمی، عمل وهمی، ادراک خیالی، اعمال متناسب با خیال خواهد  . بنابراین(250ص

 داشت.

شدن از د شا؛ ثیر غیر قابل انکار بر بدن داردأغم نطقی: احوال نفس ناطقه ت، ( فرح نطقیب

مساوی با به هم  ،واقعه ناگوار. دهدو اشتها را افزایش می رنگ چهره ما را تغییر ،خبری

 است.خوردن سیستم طبیعی بدن 

کمال  که با ادراکاتش نفس است؛ حیوانی و نباتی وامدار نفس است، ( کمال انواع انسانیپ

 .(250و251ص ،1394 کند)مصباح یزدی،هر چیزی را برایش فراهم می

 ادراکی س،بنابراین در نفاست؛  های بدن حصولش به تبع شعور نفس به ذاتش( فعلت

کمالات و عشق به آنهاست که به . حضوری و ذاتی است ،که علمی موجود استبالذات 

پذیر امکان اً تدریجه، شوقی در نفوس نسبت به تحصیل کمالات در سایه تعلق به ماد ،تبع آن

نفس علاوه بر شوق اصیل نسبت به مبادی دارای شوقی طبعی نسبت به توابع بنابراین، است. 

و هر چقدر روند سیر  .(340-343)همان،صاستیعنی افعال و آثار طبیعی  ،ذات خود

، 1393تر خواهد بود)مصباح یزدی، تر باشد، عمل نیز به همان مقدار قویوجودی او قوی

 (.80(؛ زیرا آگاهی و ادراک بر هر فعل مقدم است)همان، ص40و41ص

                    است:                                                                                                                          ، ادراکیسعادت و شقاوتچ( 

چون عدمی ؛ لج اعضاء استفو امری عدمی مانند مرگ و  هاز نقصان غریز ،شقاوت .اول

 ،تواند از پایش استفاده کندچون نمی ه شخصاینکمانند  شود.است درد آن احساس نمی

 شود.                                                                                                                متوجه فلج بودن آن می
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حواس های به علت غلبه و عصیان احوال و اوصاف متعلق به بدن و نافرمانی ،شقاوت .دوم

                                                                                                                                 ظاهری است.

انکار حق و حقیقت با تمایل به آراء نادرست و انکار حکم عقلی به واسطه عقاید  .سوم

 .(368، ص1375ست)مصلح، تقلید و حب شهرت و ریا، جدلی، سفسطی

 نیز وجود دارد: ادراک های انسان، موانع سعادتمطابق با شقاوت

که یا نفس آنها از ادراکات بازمانده است؛ و یا  عوام از علم و دانش و کودکان نفوس اول(

 زند.ادراکات و ملکاتی بر آنها غالب است که جز نادانی، عمل دیگری از آنها سر نمی

 ؛شودو منشأ صدور اعمال جاهلانه در وی می که سبب تیرگی نفس شدهکدوراتی  دوم(

 کند. جویانه را در فرد تثبیت میمانند معاصی و گناهان که ملکات و اوصافی لذت

توجه و التفات او به سمت مصالح زندگی مادی و انصراف او ، انحراف از عالم حقایق سوم(

 .از دانش و بینش عمیق

د باطل که از طریق یه مانع بین نفس و صور علمیه، به علت آراء و عقابودن حجابی ک چهارم(

که ادراک فطرت وی جایگزین شده است و به حدی رسوخ یافته  درتقلید و تعصب 

 دهند.شوند و هم عمل نادرست را فرمان مینادرست، هم مانع دیدن حقیقت می

رسیدن دارای  ؛به صورتی دیگراز صور علمیه  جهل به طریق وصول؛ یعنی عدم انتقال پنجم(

درست  ةلیل و ترکیب به نتیجتواند از تحی است و تا طریق وقوف صحیح نباشد، نمیتمقدما

موجب  ،دست یابد. بنابراین جهل به اصول معارف و کیفیت تألیف و ترتیب آنها و عدم انتقال

ن شخص ناچار خواهد پشت سر خود را ببیند و ایمیمانند کسی که مطلوب است.  ازحرمان 

به خوبی  ،که صور در این صورت است ؛محتاج به دو آینه است که هر دو را در دست بگیرد

شود. به همین ترتیب در اکتساب ای دیگر راهنمایی میای به آینهشود و از آینهمنتقل می

ها و اشباح و صوری که از های عجیبی است از طریق آینهعلوم و معارف عقلی راه و روش

در هر کدام از موارد، شدت . (370و371، ص1375شود)مصلح، آنها به یکدیگر منتقل می
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تنها عمل جاهلانه  ،ای برسد که شخصتواند به مرحلهرسوخ ملکات و اوصاف ناپسند می

چنانکه  ؛دهد تا تمام او را در بربگیردانجام دهد. این عدم بینایی به سیطره خود ادامه می

ای از توان در سعادت مشاهده کرد؛ بدین ترتیب عملِ انسان برساختهبرعکس آن را نیز می

 ظن، جهل، باور، ملکات و صفات اوست.

   اتحاد . 4
برای نفس کمال اول ادراک  ادراک حقیقی بازتابی از اتحاد حقیقی است؛از منظر ملاصدرا 

ک است. ک و مدرَچه حسی و چه عقلی فقط به طریق اتحاد میان مدرِ ،هر ادراکی؛ است

شود و حاس و محسوس یکی یکی می ،نفس در مقام حس با صورت محسوس انشاء شده

عاقل و معقول هر سه یکی ، شود و عقلدر مقام عقل با صورت عقلیه متحد می؛ است

گاهی  ،ادراک همان آگاهی به موجودات است. این ادراک .(358، ص1375همان، است)

ت گویند و گاهی با وساطبه آن علم حضوری میبدون دخالت صور حسی و خیالی است که 

گویند. این علمی است عقلی است که به آن علم حصولی می مفهومصور حسی، خیالی و 

رود و دارای ای از وجود نفس به شمار میکه مخصوص نفوس متعلق به ماده است و مرتبه

صور »همان  ،درک شدهو منظور از  «نفس» ،ادراک کنندهمنظور از شئون مختلف است. 

دارای دو قوه  چنانکه گفته شد،شود. نفس است که از واقعیات خارجی دریافت می «ادراکی

 نظری و عملی است؛ مراتب عقل نظری عبارت است از : عقل هیولانی که صرف استعداد

، عقل بالملکه مرحله توان درک ادراکات بدیهیه، عقل بالفعل که توان ادراک مسائل است

 بنابراین نهایت عقل مستفاد که نظریات در پیشگاه نفس انسانی حاضر هستند.نظری و در 

کند که وقتی گفته شود نفس ادراک کننده مراحل تکامل انسانی را اینگونه بیان می ملاصدرا

منظور آن است که نفس خود آن صورتهاست. تعدد الفاظ عقل،  ،در واقع ،صورتهاست

بلکه تعدد الفاظ یا تعدد مفاهیم می ؛ه عنصر خارجی نیستبه معنای س الزاماً  ،عاقل و معقول

(. 24و25، ص1387 صدرالدین شیرازی،تواند به وجود یک مصداق واحد اشاره داشته باشد)
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 استء معلوم هستى علمى همان شى، علم» ادراک یعنی؛ شود کهمى شخصاز این رهگذر م

برای انسان تنزلات و  ل قدسیهرسائملاصدرا در  .«ء معلوم دیگر نیستو هستى علمى شى

شود؛ گاهی تنزل در در عین آنکه وحدت جمعی او حفظ می ؛شماردبرمیترقیات بسیاری 

کند و گاهی نیز در مراتب بینابین کند، گاهی به مرتبه عقل صعود میمرتبه مادی را تجربه می

، 1386ماند و در هر کدام از این مراتب علم مخصوص آن مرتبه را داراست)لاهیجی، می

« حضور». وی در نهایت، حصول، تجربه و تقابل عمل و ادراک را برای رسیدن به (100ص

 :آمده است المشاعر در داند. می

لم شود مگر به ععلم به مفاهیم، مثار کثرت و منشأ غیریت است. معرفت تام حاصل نمى»

جدایى است، درجه  وحدت و باعث نفى اشراقى، منشأ-حضورى، علم شهودى وشهودى 

گردد؛ چون سبب جهل و مانع از کمال حاصل مى و معلوم اعلاى علم به سبب اتحاد عالم

تر . هرچه اتحاد، شدیدتر و تاماستادراک و شهود، همان غیریت و جدایى عالم از معلوم 

، نیل مدرک به چیزی است زیرا ادراک .(115، ص1386لاهیجی، )«تر استباشد، علم کامل

ادراک باید متناسب با هویت مجرد  ؛عمل نفس و شأن اوست ،اوست و ادراک ةکه شایست

حاس بالفعل و محسوس بالفعل است و هر دو در وجود  ،نفس باشد و این صورت نورانی

 خیالی و عقلی است؛ نفس. و نفس دارای سه مرتبه حسی (356، ص1375متحدند)مصلح، 

با ادراکات  -براساس اصل اتحاد علم عالم و معلوم-در هر یک از مراتب سه گانه خویش

مناسب با آن مرتبه متحد است. بنابراین مرتبه حسی نفس با ادراکات حسی عینیت دارد و به 

کننده است و ادراک (. وقتی نفس ادراک493، ص1394همین ترتیب)مصباح یزدی، 

ی عمل اوست)در کنندهدوم تعیین اول، شخصیت و شاکله او، و در وهلةر وهله شخص، د

پذیرد(، در نتیجه با درک چگونگی این اتحاد و خودشناسی عین آنکه از عمل نیز تاثیر می

گام برداشت؛  ورهای غلط و به تبع آن اعمال غلطتوان به اصلاح باایجاد شده برای وی، می

مام حالات و قوای انسانی در نفس ساری است و تمام آنها در زیرا براساس وحدت قوا، ت
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هویت انسان دارای نقش هستند و هیچ بخش از آن مستقل از دیگری نیست و تمام حالات 

های متفاوت با آن باشند. بنابراین میهای نفس اثر دارند، اگر چه دارای نسبتدر تمام جنبه

او، در تصحیح حالات درونی به او امداد  توان با تصحیح دریافت شخص از جهان و نگاه

های خودش را با کل تواند نسبت دریافترساند و این خودآگاهی به وی القا شود که می

تواند هستی و وجودش را تغییر دهد ، با تصحیح همان حالات میاول اش بیابد.زندگی

بازاندیشانه، به شخص در ، با ایجاد این بصیرت و بازاندیشی و ایجاد خودآگاهی دوم

های خود خارج اندیشیدن به حالات و ادراکاتش کمک خواهد شد و به تبع آن از چارچوب

چنانکه غایت نهایی منطق چنین است  ؛کندتر نظر میشود و خودش را فراتر و عمیقمی

شناساند، احوال اجزاء و تصورات و تصدیقات کاسب را میکه آخرین نتیجه آن است »

صدرالدین شیرازی، «)کندو درجات شدتّ، ضعف، صحّت و فساد آنها را بیان می مبادى

 اندرونی به کار گرفته است:در دید  (. معادل همین نوع نگاه را ملاصدرا44،ص1362

کند آن را به حقیقت در ذات هر چیزی که در این عالم، و یا بعد از ارتحال مشاهده می»

کند و هیچ چیزی را خارج از ذات شاهده میخویش و در عالم مخصوص به خویش م

کند؛ زیرا همه چیز در حیطه ذات او مندرج است. او خویش و عالم خویش مشاهده نمی

تنزیهی است؛ بنابراین عالم همه در -جامع جمیع نشات وجودی، مظهر اتم اسمای تشبیهی

 (. 359، ص1375مصلح، «)ذات اوست

توان دیده اندرونی، از نفس، ادراکات و اتحاد وی با آن، مینکته مهم اینکه علاوه بر دیده 

خارجی نیز به دست آورد؛ زیرا با فراهم شدن زمینه اندیشیدن به مسائل از نگاه متفاوت، و 

ها، در از طرفی فراهم سازی زمینه مناسب برای اصل اندیشیدن به حالات، ملکات، اندیشه

که به مانند درمان منطق محور، بیرون خودش شود واقع این امکان برای شخص فراهم می

ها حلبایستند و نسبت خودش را با عالم و افکارش بسنجد. با این نگاه خارجی، مسائل و راه

 شود.متفاوت می
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محور و فلسفه ملاصدرا در های انجام شده، پیوند میان روش درمان منطق براساس بررسی

کند. در ره فلسفی مبتنی بر دیدگاه صدرایی را تأیید میمفهوم ادراک، امکان ارائه مشاو

محور، شناسایی مغالطات و جایگزینی آن با پادزهرهای فلسفی، به بهبود رفتار  درمان منطق

جوهر و  ،ادراکات ،شود. در فلسفه ملاصدراو در نهایت ارتقاء کیفیت زندگی وی منجر می

بلکه از  ؛دهندتنها اعمال را شکل میدهد؛ این ادراکات نه هویت هر شخص را شکل می

شوند. قوانین منطقی از نظر ملاصدرا، برای پذیرند و به ادراکات جدید منجر میآنها تأثیر می

سازوکار حاکم بر توان از طریق ها ضروری است و میبهبود عملکرد و دوری از کج فهمی

ک شده را در چارچوبی نظری تعامل آن با عمل، اتحاد ادراک کننده و ادرا ادراکات و نحوة

گیری از خودآگاهی و بازاندیشی و دهد که افراد با بهرهارائه کرد. این پژوهش نشان می

تر از خود اصلاح ادراکات، خود را از قالب باورهای نادرست خارج کنند و به درک عمیق

د به بهبود و توانو جهان دست یابند. این فرآیند که با اصول مشاوره فلسفی همراه است، می

ر مشاوره ارتقای کیفیت زندگی افراد یاری رساند. بنابراین، استفاده از مفاهیم صدرایی د

تواند به پذیر است بلکه میاصلاح ادراکات و باورها، نه تنها امکان فلسفی، به ویژه در زمینة

 عنوان رویکردی نوین و بومی در مشاوره فلسفی مورد استفاده قرار گیرد.
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