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Abstract 

The near-death experience (NDE) is a psycho-metaphysical phenomenon 

that raises new questions in religious and spiritual studies, often leading to a 

desire for spiritual transformation aimed at improving life. Betty Eadie’s 

thought centers on this approach. This paper asks: How valid is the 

awareness that Eadie claims to have gained through her NDE, which 

underpins her views on life improvement? First, an interpretation of Eadie’s 

experience is presented, portraying the awareness derived from NDE as an 

expanded form of consciousness. This leads to a perspective on the 

relationship between awareness and healing—especially through her 

ontological views on “positive and negative energy” and “healing power,” 

both of which are central to her thought. However, Eadie’s approach is 

questionable on two fronts. Methodologically, she interprets her lived 

experience within the New Age spirituality paradigm, which presents 

epistemological issues and blurs the boundary between personal and 

universal awareness. From a reasoning perspective, her view suffers from 

fallacies, especially the unjustified generalization of personal experience to 

universal human life. These critiques do not negate the significance of her 

account but invite a critical examination of its foundations. In sum, the paper 
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explores both the promise and the limitations of Eadie’s awareness-based 

approach to life transformation through NDE. 

Keywords: Spirituality, Experience, Personal Transformation, Healing, 

New Age, Fallacy. 

Introduction 

Betty Jean Eadie is a spiritual author and thinker, born in 1942 in the state of 

Nebraska, United States. She has published numerous works with a spiritual 

theme, many of which are inspired by her near-death experiences (NDEs). 

Eadie recounts that her first such experience occurred while she was a student 

at St. Francis Indian School, when she contracted severe pneumonia. As her 

condition deteriorated and physicians abandoned hope for her recovery, she 

underwent what she describes as an extraordinary experience. Her most 

significant experience, however, occurred at the age of thirty-one, on 

November 18, 1973, when she suffered massive hemorrhaging following 

surgery and experienced clinical death. According to Eadie, this event 

became the catalyst for a profound personal transformation, providing her 

with a new perspective on how life should be lived. Indeed, the separation of 

her spirit from her body, her presence in another realm, her passage through 

multiple stages, and her eventual return to earthly life constitute the central 

narrative of her most influential book, Embraced by the Light. 

On the other hand, accounts of near-death experiences (NDEs) are by no 

means unique to the contemporary era. For example, in The Republic, Plato 

recounts the story of a soldier named Er, who relates memories of such an 

experience. Likewise, certain works of art appear to reflect insights derived 

from NDEs. A notable example is Hieronymus Bosch’s Ascent of the 

Blessed, which depicts a tunnel of light surrounded by diverse imagery that 

corresponds to many of the recurring elements reported by NDE 

experiencers. Furthermore, numerous influential works have been written on 

the subject of NDEs, including Life after Life by Raymond Moody, Return 

from Tomorrow by George Ritchie, and Saved by the Light by Dannion 

Brinkley, among others. Betty Eadie, however, distinguishes herself not only 

by narrating her experience in an engaging, story-like style accessible to a 

broad readership, but, more importantly, by presenting the near-death 

experience (NDE) in relation to spirituality, portraying it as a pathway to 

personal transformation and the enhancement of human life. 

Discussions 

The central research question of this article is as follows: To what extent is 

the body of knowledge that Betty Eadie derives from her near-death 
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experience—and upon which she constructs her vision of personal growth 

and the improvement of human life—credible and epistemically justified? 

This issue has not previously been subjected to systematic scholarly 

investigation. The article advances the hypothesis, employing a library-based 

research method and an analytical-critical approach that Eadie’s 

interpretation of her experience extends beyond the experiential domain to 

formulate a comprehensive worldview that establishes a relationship 

between consciousness and healing. Accordingly, the article first 

reconstructs Eadie’s perspective, demonstrating how her personal experience 

is expanded into a universal form of knowledge that offers a framework 

linking consciousness with well-being and recovery. This framework is 

particularly evident in her ontology of positive and negative energies and in 

her conception of healing power. The article then argues that this perspective 

is open to serious criticism on several grounds. First, Eadie’s methodology 

for extending a private experience into universal knowledge is rooted in the 

paradigm of New Age Spirituality, a framework that gives rise to significant 

epistemological problems. Second, the generalization of an individual 

experience into universal propositions relies upon several forms of logical 

fallacy. More specifically, the weaknesses of this approach become apparent 

in its unwarranted generalization of its claims and practical 

recommendations. 

Betty Eadie’s interpretation of the near-death experience (NDE) represents 

an individual attempt to transform a deeply personal experience into a 

comprehensive body of knowledge from which she derives a system for 

personal transformation and the enhancement of human life, particularly in 

relation to self-help, mind-body healing, and the search for meaning in 

suffering and pain. This orientation is especially evident in her interpretation 

of such concepts as positive and negative energies, the divine self, and the 

inner power to manage illness, reflecting an approach that emphasizes the 

spiritual capacities of human beings to achieve a balanced and meaningful 

way of life. Within this framework, the good life is attained through the 

conscious cultivation of positive energy, an awareness of the role of divine 

light, and the restoration of the individual through reconnecting with the 

transcendent dimension of the divine self. 

Conclusion 

By advancing this framework, Eadie seeks to provide her readers with a 

vision of the relationship between human beings and reality, while offering 

an account of the meaning and purpose of life. Nevertheless, this perspective 
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is subject to several significant criticisms. First, despite the compelling 

nature of Eadie’s experience, its interpretation and conceptualization are 

firmly situated within the framework of New Age Spirituality. Although this 

spiritual movement draws upon elements of traditional religions, Eastern 

mysticism, psychology, and occasionally scientific terminology, it is 

fundamentally eclectic and syncretic in structure. Owing to its lack of a 

coherent philosophical foundation, it is characterized by conceptual 

ambiguity, methodological imprecision, and epistemological deficiencies. 

For example, many of the key concepts Eadie employs to explain her 

experience—such as the divine self, spiritual healing, and the integration of 

body, mind, and spirit—lack precise definitions, clearly delineated 

conceptual boundaries, and empirical testability. These notions appear to 

function more as evocative and emotionally persuasive expressions than as 

explanatory or theoretical concepts; consequently, they are better understood 

as metaphors or personal beliefs than as epistemically assessable categories. 

In evaluating Eadie’s experience, it is essential to avoid the unwarranted 

generalization of subjective inner experiences to the nature of reality as a 

whole or to humanity at large. An individual’s encounter with a particular 

form of consciousness or spiritual experience does not, by itself, establish a 

universal or objectively valid reality. Accordingly, the second major 

criticism concerns the argumentative structure of Eadie’s account. On the 

basis of her personal experience, she advances broad prescriptions and 

universal claims regarding human nature, the structure of the universe, the 

process of inner healing, and even judgments concerning good and evil. Such 

reasoning, however, is vulnerable to the fallacy of hasty generalization and 

to the conflation of subjective experience with rational argumentation. For 

instance, the mere perception of light or the experience of union with a higher 

self during a particular NDE cannot serve as sufficient evidence for claims 

about the ultimate nature of reality or for prescribing a universal spiritual 

path. Furthermore, an excessive reliance on subjective inner experience—

without reference to rational criteria or coherent intellectual traditions—may 

lead to subjectivism, radical relativism, or even self-deception. 
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 چکیده

متافیزیکی است که مسائل جدیدی را برای -شناختیامری روان «نزدیک به مرگ ةتجرب»

معنوی در راستای بهبود ؛ چنانکه تمایل به تحول پیش می کشدمعنوی -مطالعات دینی

ایدی نیز دایرمدار شرح همین رویکرد محسوب  ةندگی از پیامدهای آن است و اندیشز

خود به دست  ةاز تجرب که ایدیای  آگاهی» این است که رو، پرسش مقالهشود. از اینمی

ه معتبر پردازد، تا چه اندازهایی برای بهبود زندگی میدیدگاه ةآن به ارائ ةآورده و بر پای

شود که در آن، آگاهی ایدی ارائه می ةسان در گام نخست، قرائتی از تجرببدین «است؟

« آگاهی و بهبودی»بسان آگاهی فراگیر بسط یافته و رهیافتی در نسبت  NDEحاصل از 

که « شفادهیقدرت »و « انرژی مثبت و منفی»شناسی ویژه در تبیین هستیگیرد؛ بهشکل می

کم از دو جنبه محل تردید حال، نگرش ایدی دست. با اینهستنداو  ةاندیشاز عناصر محوری 

خود را در چارچوبی متعلق به پارادایم  ةزیست ةتجرب زیرا .شناسیاز منظر روشاست: نخست، 

شناختی است و کند؛ رویکردی که واجد اشکالات معرفتمعنویت عصر جدید تفسیر می

این  زیرا .شود. دوم، از حیث استدلالیام میفردی با آگاهی ع ةموجب خلط مرز تجرب
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 یهایپذیری ناموجه احکام و توصیهاز همه در تعمیمرهیافت مبتلا به مغالطاتی است که بیش

 شود.فردی به کل زیست انسانی آشکار می ةبرخاسته از تجرب

 ی، شفادهی، عصر جدید، مغالطه. معنویت، تجربه، تحول شخص :واژگان کلیدی

 مقدمه .1

 1942سال  درپرداز معنوی است که نویسنده و ایده (Betty Jean Eadie)بتی جین ایدی 

 ةمایآثار متعددی با درون او. از به دنیا آمد (Nebraska) ایالت نبراسکا آمریکا، میلادی در

منتشر شده  (Near-death experience (NDE))نزدیک به مرگ  ةمعنوی و متاثر از تجرب

دهد که اولین تجربه را در زمان تحصیل در مدرسه سنت فرانسیس است. ایدی گزارش می

(St Francis Indian School) الریه کسب کرده است؛ زمانی هنگام ابتلا به بیماری ذاتو به

 ةترین تجرباما مهمکنند. امید می شود و پزشکان از مداوای او قطعکه بیماری او وخیم می

که پس از عمل جراحی  یمیلادی است؛ هنگام 1973نوامبر  18سالگی و به تاریخ  31او در 

عاملی  ،به زعم ایدی ،کند. این پیشامدو مرگ را تجربه می می شوددچار خونریزی شدیدی 

. در واقع، پیش می نهدچگونه زیستن  بهو رهیافت جدیدی  او شدهبرای تحول شخصی 

روح از بدن و حضور در دنیایی دیگر و طی مراحل متعدد و بازگشت مجدد به این  جدایی

است.  (Embraced by the Light) «در آغوش نور»عنوان  باترین کتاب او دنیا، مفاد مهم

برای اکنون نیست.  ةای مربوط به زمانمسئله NDEهای متنوع از گزارشاز سوی دیگر، 

گوید که خاطرات سخن می (Er)نام ارِ سربازی به ةدربار جمهوری ةافلاطون در رسالنمونه، 

انعکاسی از  ،دهد. چنانچه برخی آثار هنریگونه از تجربیاتش را گزارش میمربوط به این

 Hieronymus) های برآمده از تجربیات است. برای نمونه، هیرونیموس بوشآگاهی

Bosch)  عروج نیکان»در  اثر» (Ascent of the Blessed)  تونلی از نور با حواشی گوناگون

. دهدگران را نمایش میای از عناصر متنوع در گزارش تجربهکند که مجموعهرا ترسیم می

 ) «زندگی پس از زندگی» ةتالیف شده است: رسال NDE ةآثار متنوعی دربارضمن آنکه 
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Life after Life) اثر ریموند مودی (Raymond Moody) ،« فردابازگشت از» (Return 

from Tomorrow) یچری رجاز ج (George Ritchie) ،«بخشنور نجات» (Saved by 

the light)  توسط دانیون برینکلی(Dannion Brinkley)  و ... . بتی ایدی علاوه بر اینکه

را در  NDE  ، اینکهترمهم و ،کندمیپسند بیان گونه و همهاش را در ژانری داستانتجربه

از   1.دهدبسان رهیافتی برای تحول شخصی و بهبود زندگی قرار می ،نسبت با معنویت

می دست اش بههکه ایدی برآمده از تجرب ای است: آگاهی اینحاضر  ةرو، پرسش مقالهمین

تا چه اندازه معتبر  ،پردازدمیخود پیرامون بهبود زندگی  ةاندیش ةبه ارائ و بر اساس آن دهد

ای کتابخانه ةمطالع ةمقاله نیز به شیو ةسئله مسبوق به سابقه نیست و فرضیو موثق است؟ این م

کنیم که طی آن، ابتدا خوانشی از ایدی بیان می. ازاینرو انتقادی استوار است-و روش تحلیلی

فراهم « و بهبودی آگاهی»تجربه در قالب آگاهی فراگیر بسط یافته و رهیافتی را در نسبت 

« قدرت شفادهی»و « انرژی مثبت و منفی»شناسی ویژه در تبیین هستیآورد. این رهیافت بهمی

شود. سپس، نشان خواهیم داد که این نگرش از چند منظر محل تردید است. از آشکار می

معنویت عصر یم ابر پارادمبتنی ،سو، متدولوژی ایدی در بسط تجربه به آگاهی کلییک
شناختی فراوانی را  است. این روش نیز خطاهای معرفت (New Age Spirituality) دیدج

                                                           
ح و ، ارتباط رویهای انسان، واکنشالهیاتشناسی، درباره مسائل متنوعی نظیر روان ،اشبتی ایدی پس از تجربه.  1

بررسی تجربه دیگر افراد و به  مشغول شددر مراکز تحقیقات سرطانی  ، و همزمانذهن و جسم به مطالعه پرداخت
ته هیپنوتراپی التحصیلی از رش. سپس، مطالعاتش درباره هیپنوتیزم را افزایش داد و بعد از فارغپرداخت

Hypnotherapy  و به تحقیق درباره روح، ارتباط آن با زندگی،  کرد مطالعات ناخودآگاه اقدام ویژةبه افتتاح کلینیکی

میلادی  1987سال  در «در آغوش نور» -. اما بعد از تالیف مهمترین اثرش تمرکز کردمرگ، بیماری و سلامت 

کرد.  اقدامبه بسط اندیشه خود  NDEهای مبنای دانش و انواع یافتهکارکرد هیپنوتراپی را انکار کرد و بر  -
به فروش رفته و مهمترین  نقاط جهان در اقصی بتی ایدی هایها میلیون نسخه از کتاب سان، امروزه دهبدین

تجربیات ، او به انتشار سواز یکتایمز قرار گرفت. های نیویورکترینبرای دو سال در فهرست پرفروشنیز اثرش 
داشته در بسیاری  NDEای که طی چهل سال مطالعه انواعی از با تجربهعلاقمند است و از سوی دیگر،  دیگران نیز

 .پردازدمیهای آموزشی زبان به سخنرانی و برگزاری کارگاهاز کشورهای انگلیسی
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. به رخ می دهند« مغالطات»برخی تعمیم تجربه به احکام در  شود. از سوی دیگرموجب می

آشکار ها پذیری ناموجه احکام و توصیهویژه در تعمیممغالطات این رهیافت بهعبارت دیگر، 

 .شودمی

 NDEتجربه مدنظر؛ آگاهی در   .2

دشوار  مرگ و یا در فشارهای ةکه در آستان اندی هایک به مرگ رخدادهای نزدیتجربه

های سخت، شدگی، خفگی، بیماریهنگام ایست قلبی، غرقروانی و اغلب به_جسمی

های جسمی شدید، عوارض زایمان، عوارض جراحی، اقدام به خودکشی و ... رخ آسیب

ها شامل فراروی از مرزهای فضا، زمان و ادراک متداول محسوب دهند. هرچند این تجربهمی

و  ها ای از آگاهیمجموعه ، همچنین(Tassell-Matamua, 2014, p 22–35)شوند می

احساس جدایی روح از بدن و رویت آورند؛ مواردی نظیر احساسات متفاوت را نیز فراهم می

تونل یا حرکت  یتؤ، ردن صدایی خاص، دیدن نوری شدیدتن خویش از موضع بالا، شنی

شود، احساس امنیت و آرامش صعودی از طریق راهرویی از نور یا تونلی که ختم به نور می

مطلق، حس آزادی و رهایی، مرور سریع خاطرات زندگی، ملاقات با برخی از مردگان و 

به موضوع جذابی برای تحقیقات  این تجربه ها ... .و 1بازگشت به تن بیزاری ازاحساس 

پسند تبدیل های ماورایی و همهلیف کتابأتالبته  شناختی و الهیاتی وکی، روانفیزیولوژی

 اند. شده

هنگام که برای دهد. در آنمیلادی گزارش می 1973نوامبر  18در  مشابهی را ةایدی تجرب 

 امارسد؛ و با آنکه فرآیند با موفقیت به پایان می 2شودعمل جراحی در بیمارستان بستری می

                                                           
1 See: Pim van Lommel, Consciousness beyond life: The science of the near-death 

experience, 2010. 
به عمل جراحی مجدد دلیل مشکلات جسمی و جلوگیری از حاملگی به ،شایدی بعد از تولد هفتمین فرزند.  2

در میلادی برای عمل جراحی  197۳نوامبر  18رو، در شب شود. از اینمیمصمم  Tubectomyتوبکتومی 
 .شودبیمارستان بستری می
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دستم را پیش بردم تا زنگ »: او می نویسد می شود.در همان شب دچار خونریزی شدید 

دادن اعضای بدنم نشدم.  موفق به تکان ،پرستار را به صدا در آورم، اما هر قدر کوشش کردم

احساس وحشتناک و عجیبی بر وجودم مستولی شده بود. گویی آخرین قطرات خون بدنم 

ی  اشنیدم و به سقوط در خلأدر سرم می. صدای وزوز ملایمی را ندشدن بود در حال تخلیه

جان شد... سپس انرژی و حرکت و بیناپذیر ادامه دادم تا سرانجام بدنم کاملا بیتوضیح

. گویی شودچیزی در وجودم ترکیده و یا رها  درست مانند اینکهویی تازه احساس کردم. نیر

کرد. انگار شد و به سمت بالا صعود میکشیده می ام به پیشناگهان از میان سینه روحم،

نوعی آزادی  از کالبدم بود. نخستین احساسم، مربایی عظیم، در حال بیرون آوردن روحآهن

و رهایی بود. در این تجربه، هیچ چیز عجیب و غیرطبیعی وجود نداشت. من درست بر فراز 

نامحدود و نامشروط  اماس آزادیق در پرواز بودم. احستخت بیمارستان و نزدیک سقف اتا

 (.38ص ،1ج، 1387)ایدی، « بود

موجب ترسیم  NDEاست که همچون یک بیداری معنویِ برآمده از  ای این سرآغاز آگاهی

ای او فراهم شده و شود. این رهیافت، نخست در بستر شرح تجربهرهیافت ایدی می

خود را در کنار ناگهان »: نویسد یشود. برای نمونه او مهای متفاوتی را موجب میبرداشت

منبع انرژی عظیمی یافتم. متوجه قدرتی بودم که در پس این انرژی نهفته بود و چنان حرکت 

بسیار شدید و شکوهمند  ت،انرژی و قدر ،رد. هر چند آن صداکه گویی پایانی ندا می کرد

درنگ با دوباره دستخوش احساس مطبوع و خوشایندی شدم و بی اماو ترسناک بودند، 

ماهیت  ،ایدی از این تجربه .(46ص ،)همان« عظیم کشیده شدم ةملایمت به سمت آن تود

وزن، متحرک و و بی ای از نور، سبککند؛ کالبدی با هالهخویشتن را استنباط می جدید

د. همچنین، توصیف این نحوه از بودن را به همراه دار« بودن»جدیدی از  ةچابک که تجرب

و نظایر  (Telepathy)پاتی ، تله(Teleportation) پورتاسیونتله پیرامون او هایبه دیدگاه

 شود.آن منتهی می
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 رهیافت؛ آگاهی و بهبودی .3

ای از به مجموعه هاوگوها و حتی مناظرهدر بازخوانی وقایع، گفتNDE شرح ایدی از 

ایمان سکون »معتقد است:  زیرا ،یابدیی برای خودبهبودی گسترش میکارهاها و راهاستنتاج

مانید. وقتی ایمان دارید، حرکت عمل است. شما با داشتن ایمان منتظر نمی بلکه ،نیست

ایدی دارد؛ آنجا که  ةاین نگرش نیز ریشه در تجرب .(Eadie, 1995, p 180)« کنیدمی

آن  ةاندازه بزرگ بلعیده و طعمبیوسیله گردبادی هدرست مانند این بود که ب»: نویسدمی

دیدم مگر همان ظلمت شدید و تقریبا ملموس و محسوس. احساس . هیچ چیز نمیاشمشده ب

 ةای نورانی مشاهده کردم. تودقطهروم. در دور دست، نکردم به سمت آن توده پیش میمی

آمد و خود را در حین یا تونلی در شکل راهرواز پیش بهرنگی که در اطرافم بود، پیش  سیاه

افزوده شد و با شوق بیشتری به سمت آن  عبور از میان آن مشاهده کردم. به میزان سرعتم

وجودم شکل گرفت و در حالی که  نور شتافتم... ناگهان انفجاری از نور و عشق الهی در

توانستم خوبی میام. بهرسیده سرای اصلیگفتم: بهرفتم، پیوسته با خود میسوی او پیش میبه

ای گونهاستنباط کردم که به ناگهانروح پاک و مطهر آن موجود نورانی را حس کنم. 

گونه ام. دیگر جای هیچناپذیر، من نیز همواره بخشی از وجود همین موجود بودهتوضیح

پس ... س حضرت مسیح ؛امرفیعی رویارو شدهدانستم با چه موجود جلیل و تردیدی نبود. می

 ،1ج، 1387)ایدی، « زبان به سخن گشود و گفت: زمان مرگ تو هنوز از راه نرسیده است

 (.50-46ص

 در آن جمله»: شودتداعی میگزینش و بازشناخت مسئولیت  ةمنزلاین مواجهه برای ایدی به

مان مرگم مندی، ماموریت و وظیفه برای خود احساس کردم... حس کردم زنوعی هدف

آوردم، موریت و یا معنا و مفهومی که من از دنیای فانی به دست میأرسد که مهنگامی فرا می

در  NDE (. رهیافت او در استنباط آگاهیِ برآمده از 50ص ،)همان« به انتها رسیده باشد
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 ةدرباربهبود زندگی  ةمنظر و ذیل پروژ یابد و از همینقوام میچنین  ،تحقق تحول شخصی

ایدی  ةدو نگرش همچون بنیادی برای اندیشدر این میان،  1.گویدمیمسائل گوناگونی سخن 

 حائز اهمیت است:« بهبود زندگی» ةدربار
 انرژی مثبت و منفی .3.1

آگاهی  ةمنزلآن را به ةایدی مشاهد زیرا ؛نیز هستسمبل دانش متعالی  ،مدنظر ةور در تجربن

که میان نور و . در این میان، او در نسبتی داندمیپاسخ به مسائل اساسی  برایهایی از یافته

و انرژی منفی  (Positive energies)دو گونه انرژی مثبت  ةدربار کند،می تاریکی برقرار

(negative energies) اینکه آدمی به اختیار قادر است تا برای جذب و دفع ؛ گویدسخن می

ی مثبت و منفی در امور گوناگون در فهم تمایز انرژ ،هدف زندگی .هر یک از آنها اقدام کند

گوناگون ضروری است  یهااست و اینکه گزینش انرژی مثبت در تمامی شرایط و موقعیت

شناختی جهان بر اینکه همچون بنیاد هستی (. این نگرش علاوه145ص ،4ج، 1387)ایدی، 

گوید: میاو  آورد.فراهم می نیز های انسانیاندازی برای کنشچشم ،شودمحسوب می

کنند. هنگامی که می عملو ضد یکدیگر  اندانرژی مثبت و منفی در مخالفت با یکدیگر »

گزارانی درنگ به خدمت، بیمسلط شدو بر آنها  کردها را در درون آرام بتوان این انرژی

کند و هر چیز را جذب می شوند. هر چیز مثبت، مثبت خودمی تبدیلپذیر و فرمانبردار تسلیم

ظلمت است. با این وجود،  ةشتابد و ظلمت شیفتجستجوی نور میی، منفی خود را. نور در منف

توانیم مثبت یا منفی این حقیقت را نباید از یاد برد که ما حق انتخاب داریم و به راحتی می

های مثبت و بیان مطالب نیکو قادر خواهیم بود تا انرژی مثبت را باشیم؛ صرفا با تفکر اندیشه

یافتم. در آن وی خود جذب کنیم. من به وضوح، صحت و درستی این مطلب را در میبه س

های گوناگونی را احاطه کرده بودند. من آشکارا های متفاوتی را دیدم که انسانلحظه، انرژی

                                                           
ویژه انسان، مسئله جبر و اختیار، ویژگی قوانین طبیعت، به ؛نسبت او با جهان هستی مواردی نظیر خداوند و . 1

های مذهبی، نسبت اینکه زمین خانه ابدی نیست، فلسفه تعدد ادیان، اتخاذ موضع صحیح نسبت به انواع سازمان
 .اوند، جایگاه و منزلت مسیحمسیح با خد
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یابد تا میدان انرژی اطراف اندام دیدم که چگونه انسانی با بیان مطالبی، این امکان را میمی

(. ایدی بر تاثیر متقابل ذهن 68ص ،1ج، 1387)ایدی، « را تحت تاثیر قرار دهد خود جسمانی

 آگاهانهِ ذهنیاتِ مثبت قادر است تا های محیط تاکید دارد. اینکه آدمی با گزینشِ و انرژی

عین بر اهمیت اراده -کند. این واکنش دوسویه میان ذهن میدان سودمندی از انرژی را جذب

 و بهبود زندگی استوار است. در ارتقا وجودی خویش
 قدرت شفادهی .3.2

شود و برآیند این نگرش شناسی مثبت و منفی انرژی فراهم میبهبود زندگی بر بنیاد جهان

نیز در شفادهی، خودیاری، تحول شخصی قوام یافته و از همین منظر نیز پیشرفت و بهبودی 

لحاظ جسمی و روحی  به های مثبت و منفیشود. ایدی تاکید دارد که انرژیرا موجب می

یا رفع بیماری، صحت یا وخامت  بر انسان تاثیر گذاشته و کاهش یا افزایش درد، ایجاد

توسط روح و در باطن آدمی رخ  ،آورد. این مراحل و فرایند شفاشرایط روحی را فراهم می

بستگی دهد. در واقع، آدمی مسئولیت کالبد خود را برعهده دارد و این تنها به خود او می

دارد که از قدرت نهفته در ژرفای وجودش برای سلامت جسم، ذهن و روح استفاد کند 

های مثبت (. این نگرش بر مسئولیت فردی در استفاده از انرژی53ص ،2ج، 1387)ایدی، 

داند که از تعامل برای تحول شخصی، خودیاری و پیشرفت تأکید دارد و شفا را فرایندی می

: نویسدایدی می یابد.از شده و به جسم و زندگی او گسترش میروح و ذهن انسان آغ

کنند. آدمی پس از شناسایی و وگوهای مثبت درونی، مراحل شفادهی را آغاز میگفت»

شفادهی و از میان برداشتن مشکلات،  ةتواند با بیان شیومشکل خود، می تشخیص بیماری یا

ای مثبت و محکم به زبان جاری سازد... این مراحل صورت جملهمراحل درمان خود را به

 ةات مثبت با مشاهدتوانند شور و هیجانی در ارتعاشات اطراف شخص پدید آورند. ارتعاشمی

)ایدی، « کنندمی عملو در جهت بهبودی و شفادهی  افتندمیوجوش این وضعیت به جنب

های جسمی، معنای انکار انواعی از بیماری(. ایدی تاکید دارد که این به76ص ،1ج، 1387
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ذهنی و روحی نیست؛ بلکه تنها انکار قدرت آنها در برابر ارادی انسانی است که از طریق 

سلط ت ة، او تاکید دارد که نباید اجازدیگر  رتعبابه  مشیت الهی به انسان واگذار شده است.

 راحتی واگذاشت.ای از جانب خداوند است، را بهکه هدیهه بیماری به حق زیست

 بررسی نگرش .4

میان توان از منظرهای گوناگونی بررسی کرد. در اینرا می NDEنگرش ایدی حول تحلیل 

دهد؛ برای بهبود زندگی ارائه می و با توجه به تقریری که ایدی از آگاهی برآمده از تجربه

ناختی ششود. نخست، بازخوانی روشبررسی نگرش او حداقل از چند منظر حائز اهمیت می

 ،دهد. سپس، فهم این مهم حداقل از دو جنبهیخود به دست م ةایدی در تفسیری که از تجرب

سو، اشکالات معرفتی برآمده از رویکرد از یک .سازدرا روشن می استدلال او اشکالات

پذیری ناموجه احکام و ویژه در تعمیمروشی ایدی و از سوی دیگر، مغالطات این رهیافت به

 ها.توصیه
 روش بسط تجربه به آگاهی فراگیر .4.1

NDE شود. التقاطی تفسیر می ةگونیم عصر جدید بهایت و در پارادنزد ایدی در پرتو مسیح

مدنظر  1«معنویت عصر جدید»های خود را در نسبت با در واقع، او آگاهی برآمده از تجربه

                                                           
1 New Age Spirituality  رودمیمیلادی در محافل دانشگاهی به کار  198۰اصطلاحی است که از اواسط دهه 

بینی، تارو و را توصیف کند؛ از جمله طالع« روح-بدن-ذهن»یا « نگرکل»های کننده از پدیدهتا طیفی گاه گیج
های جادویی درباره ، ایدهگری روحیکردن ارتباط با ارواح و واسطههای تسخیر، کانالیزهگویی، آییندیگر انواع پیش

کونگ، چی و چیهای بدنی مانند یوگا، تایهای چندگانه و باورهای غیبی درباره کالبدهای پنهان، تمرینوجود بدن
یا « جایگزین»ای و نیز اشکال مختلف درمان که به عنوان های مشاورههای محبوب و ایدئولوژیدرمانیروان

تا « تعالی ضعیف»شناختی در این حوزه از نوعی شوند. تعهدات هستیمیبرای پزشکی مدرن شناخته « مکمل»
غیبی گرفته -های روانیهای شرقی، و پدیدهمتغیر است؛ از ترکیبی از ادیان بدوی، فلسفه« ماندگاری شدیددرون»

 گرایانه معنوی از اومانیسم. برای تفصیل نگاه کنید به:بینانه و آرمانتا شکلی بسیار خوش

Steven Sutcliffe and Ingvild Gilhus, New Age Spirituality: Rethinking Religion, 2014, p: 3. 

Paul Heelas, The New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization of 

Modernity, 1996, p: 28. 

Michael York, The Emerging Network: A Sociology of the New Age and Neo-Pagan 

Movements, 1995, p: 34. 
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کند. برای شرح تجربه استفاده می صوریو  یگرایی به لحاظ روشقرار داده و از این معنویت

های عصر ها بر اساس اصول و ارزشقابل توجهی از شرح ایدی از تجربهسان، بخش بدین

های بنیادین و برخی دغدغه NDEویژه در نسبتی که ایدی میان جدید است. این مهم را به

های توان شاهد بود؛ مسائلی نظیر برداشتدر معنویت عصر جدید برقرار کرده به وضوح می

جهان، معنا و هدف زندگی، اصول و مراحل پیشرفت محور از انسان و کوانتومی و انرژی

های ورزی، قدرت دعا، استعدادهای بشر، قدرتمعنوی، اهمیت خدمت به دیگران، عشق

فا و درمانگری، تحول شخصی، شها و احساسات مخرب، خودناملائمیانسانی، غلبه بر 

. موضوعاتی جنین سقطو خیر و شر، خودکشی،  ةرویا، مسئل ةبهبودی، آرامش و امید، فلسف

 گراییدیند؛ مواردی نظیر نگیرمتنوعی در معنویت عصر جدید مورد توجه قرار می

یافته، معنویت شخصی، زیستن معنوی، تعادل میان ذهن و جسم و روح، رشد غیرسازمان

درمانی، شفاگری و تندرستی، گرایی در متن زندگی، سلامت و روانمعنوی، کمال

فردگرایانه  . در این میان، زیست معنویویژه شادی و آرامشت بهاساخودیاری، اهمیت احس

 اند کهتصریح داشته ای که برخی پژوهشگرانگونهای برخوردار است؛ بهاز اهمیت ویژه

توصیف  (unorganized religion) یافتهدین غیرسازمان باید همچون را معنویت عصر جدید

 ةفردگرایانه در نگرش ایدی در نظریمعنویت  .(Taves and Kinsella, 2014, p 84) کرد

نی من درک روحا»شود: الوهی آشکار می-او پیرامون خود برتر، بخش ناب وجود و خود

 زمانی که برای اولین بار با خود نزدیک به مرگ داشتم؛ یعنی ةزمانی دگرگون شد که تجرب

الهی چیزی است که  قرار گرفتم... همسو بودن با خود برترم، بخش الهی وجودم، در تماس

دریافتم که این  .باید همواره از آن آگاه باشیم. البته این فرآیندی است که باید پرورش یابد

ای کوتاه، یعنی مدتی که ما اینجا بر روی زمین هستیم، به جسم بخش الهی تنها برای دوره

اهمیت دین  ةایدی دربار ةاندیش، همچنین(. Eadie, 1995, p 182) «متصل است

: نویسدیافته در عباراتی متعدد منعکس شده است. برای نمونه، وقتی که میغیرسازمان
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ها و مناسک انجام داد. وقتی بیش مراقبت از روح کاری نیست که بتوان تنها از طریق آیین»

« نه بر روح ،ها متمرکز شویمآیین شویم، تمایل داریم بر خوداسک میاز حد درگیر من

(Ibid, p 182.) گرایی و رشد معنوی برپایه تعادل میان ذهن، جسم و روح کمال سواز یک

و از  .(Sutcliffe and Gilhus, 2014, p 5) های بنیادین معنویت عصر جدید استاز مولفه

عنوان مسیر شفادهی و تحقق درمان گانه در معنویت عصر جدید بهدیگر، این تعادل سه یسوی

رشد و کمال معنوی نزد ایدی  سان،. بدین(Sutcliffe, 2014, p 18) شودو تندرستی معنا می

معتقدم که جستجوی تعادل »: نویسداو می .شودگانه تفسیر میادل در این سهنیز در ایجاد تع

میان جسم، ذهن و روح ضروری است. وقتی در این حالت تعادل هستم، روحم دیگر در 

تواند جسم را کنترل کند و امیال دنیوی را به سطحی بالاتر اسارت جسم نیست. روح می

م، به یابیم، در مدتی که اینجا روی زمین هستیارتقا دهد. زمانی که به چنین تعادلی دست می

 Eadie, 1995, p)« کنیمترین شکل ممکن عمل میترین و طبیعیترین، روحانیخلاقانه

با تلاش برای رساندن »شود: نگرش تفسیر می با همیننیز  را نیز شفا و تندرستیایدی  .(181

خود، سپس ی توانیم شفامی است که آگاهی خود به بالاترین سطح ممکن از درک روحانی

 (.Ibid, p 184)« جهان را آغاز کنیمهایت، در نیکدیگر و 

 شناختی انحراف تجربه خطای معرفت .4.2

NDE شناسی فراتر چوب دانش روانتنها از چارمتافیزیکی است که نه-شناختیامری روان

ای از نحوهزیرا  .آوردمعنوی فراهم می-مطالعات دینیکه مسائل جدیدی را برای بل ،درومی

شناختی با شهود عرفانی لحاظ معرفتشود که بههای فراتر از زمان و مکان را مدعی مییافته

رخدادی در اثبات روح یا ساحتی مجرد از هستی انسان تلقی  ةمنزلو یا اینکه بهشباهت دارند 

بی از ها ترکیالبته این تجربه .رودشده و همچون سندی برای اثبات معاد نیز به کار می

دایرمدار آگاهی و احساساتی متفاوت حول »های معرفتی، هیجانی و متعالی است که ویژگی

نور شدید، مواجهه با موجودات  ةخروج از بدن، مشاهد ةشفاف، تجربهایی نظیر افکار یافته
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 ,Greyson, 2006)« شوندغیرمادی، مرور زندگی و تصمیم برای بازگشت به بدن قلمداد می

p 394)بخش قلمداد گران نیز اغلب آن را وضعیتی خوشایند و الهامرو، تجربههمین . از

حاوی پیامدهایی مثبت در  NDEدهند که ها گواهی میبرخی پژوهش سانند. بدیننکمی

گران بوده است. این پیامدها شامل مواردی نظیر کاهش ترس از مرگ، افزایش زندگی تجربه

گرایی، دردانی بیشتر از زندگی، کاهش علاقه به مادینفس، قاحساس رفاه، ارتقای عزت 

شفقت بیشتر و نگرانی نسبت به رفاه دیگران، تمرکز بیشتر بر خانواده، و صرف زمان بیشتر با 

. گرایش به معنویت و تمایل به ایجاد تحول 1عزیزان در مقایسه با دوران پیش از تجربه است

شود است که در راستای بهبود زندگی فراهم می NDEاز جمله پیامدهای  ،معنوی

(Coppes, 2011, p 93). ایدی دایرمدار شرح و بسط همین رویکرد به  ةچنانکه اندیش

ها از دو منظر حاوی ایرادهایی است: نخست، تلاش او برای تفسیر تجربهاما آید. حساب می

دهد. اگرچه برخی ر قرار نمیسقم آنها مدنظ و ها و تعیین صحتمعیاری برای داوری تجربه

و برای نمونه، آن را محصول توهمی که در شرایط خاص  2را فاقد اعتبار دانسته NDEکلیت 

                                                           
1 . See: Natasha Tassell-Matamua and other, Does Learning About Near-Death Experiences Promote 

Psycho-Spiritual Benefits in Those Who Have Not Had a Near-Death Experience, pp: 95-115. 
ها کند که این تجربهناقضی وجود دارد. چنانچه تحقیقات علوم اعصاب بیان میعقاید مت NDEدرباره تحقق .  2

برخی دهند. به عبارت دیگر، شناسی رخ میحالتی از توهم هستند که در اثر عوامل مختلف فیزیولوژیکی و روان
اند؛ چنانچه اشخاصی نظیر ها بودهشناس و پژوهشگران تجربی بیش از همه منکر این تجربهاندیشمندان روان

، Daniel Carr، دانیل کار Roy Kletti، روی کلتی  Russell Noyes، راسل نویس Chris Frenchکریس فرنچ 
اند. برای باره به تفصیل سخن گفتهو ... در این Rick Strassman، ریک استراسمنkarel Jansenکارل یانسن 

مکانیزم دفاعی است که در لحظه خطرهای شدید رخ  ةمنزل ها بهنمونه، کریس فرنچ معتقد است که این تجربه
منزله شکلی از خوددگربینی ها به(. راسل نویس و روی کلتی اظهار کردند که این تجربهFrench, 2005دهد )می

Depersonalization آور شخص خود را غیر واقعی یا دچار تغییرات شگفت ،شود که در آنگفته می به حالتی
منزله نوعی توهم قلمداد دهد و تنها بههمچون خطر تهدید جانی رخ می ،کند که در شرایطی احساسیاحساس می

به را با توان تأثیرات این تجرهای کارل یانسن نشان داد که میپژوهش(. Noyes and Klett, 1977شوند )می
گردانِ بازآفرینی کرد و ریک استراسمن که طی پژوهشی درباره داروی روان ketamineتزریق داخل وریدیِ کتامین 

تریپتامین از غده متیلبه این نتیجه رسید که ترشح مقدار زیادی دی Dimethyltryptamineتریپتامین متیلدی
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 اما  .(344ص ،1389دانند )پترسون، داخلی می ژیکی نظیر تغییر فشار خون در گوشفیزیولو

در مواردی حاکی از حقایق صحیح و کشف  NDEبا فرض صحت چنین تجربیاتی و اینکه 

دهد که صرف شرایط فیزیولوژیکی وقایع است؛ چرا که دامنه و محتوای تجربیات نشان می

تواند به چنین آگاهی ختم شود که بعضا فراتر از چارچوب ادارک حسی است؛ توامان نمی

تدلال نارواست. توجه به این مسئله ضروری است که روایت آنها بدون تحلیل معرفتی و اس

گونه که ها حائز اهمیت است؛ به همانبکارگیری معیاری برای تعیین صحت تجربه ازینرو

هایی جهت اعتبار شهود عرفانی از اهمیت برخوردار است. به عبارت دیگر، بکارگیری سنجه

به ها نیازمند ملاکات معتبری است؛ که تسری آنها نیز نه تنها فهم و برداشت درست از تجربه

 شناختیِویژه ناظر به فقدان مبانی هستینیازمند است. حال آنکه این وجه از بیان به دلایل متقن

 ةعطف تجربة نقط« مسیح»دوم، اگرچه مشاهده در نگرش ایدی مغفول مانده است. منسجم 

در اما کند؛ مسیح را وانمود می ه شده از طرفایدی است و اینکه تعهد به اعمال خواست

هایش اقدام کرده است. در واقع، به شرح تجربه و اندیشه ،یم معنویت عصر جدیداپارادا

ید این نکته ؤپارادایم عصر جدید تفسیر کند، م ها را بر مبنایکوشد تا تجربهاینکه او می

متکی  ،معنوی برآمده از تجربه-کارهای عملیراه ةویژه ارائ، شرح تجربه و بهاساساًاست که 

گر است و یا وابسته به گزینش قالب روشی و چارچوب مفهومی تجربه هایفرضبر پیش

و خویش را مبتنی بر آن شرح  ةکوشد تا تجربگر انتخاب شده و میاست که توسط تجربه

هایی حاکی از مفاد آن ها و روشلفهؤفارغ از چنین م ةتجرب رو، صرفبسط دهد. از این

                                                           

است. از میان افرادی که در آزمایش او بودند،  NDEصنوبری کمی قبل از مرگ یا نزدیک مرگ، عامل تحقق 
است؛ با این حال بسیاری از آنها گزارش کردند که احساسِ گونه بوده تنها دو نفر گزارش کردند که تجربه آنها توهم

در  تواندیم NDE همه،نیبا ا .(Strassman, 2008) اندورود به حالتی شبیه به تجربه نزدیک مرگ را داشته
 طیو شرا یحس یهافراتر از داده یآنها اغلب شامل آگاه یمحتوا رایباشد؛ ز یدرست و واقع اریبس یموارد

که فرد در حالت  ییدادهایرو قیمانند مشاهده دق ات،یتجرب نیاز ا یدر حال احتضار است. برخ یکیولوژیزیف
محسوب  تیکشف واقع ایادراک  یاز نوع یدرک کند، حاک یعیطب طورهب تواندینم یقلب ستیا ای یهوشیب
 .ستیممکن ن یستیز یهاسمیآنها تنها با مکان حیکه توض یموارد شوند؛یم
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های گزارههایی رخ داده و منطبق بر پیشزمینهکمک چنین پیشنیست؛ بلکه تفسیر تجربه به

 شود. گر آشکار میتجربه

شناختی فلسفی، معرفتمتضمن برخی ایرادهای بر اساس معنویت عصر جدید  NDEتفسیر 

برای نمونه، بسیاری از مفاهیم بنیادین در عصر جدید همانند خود برتر  و هرمنوتیکی است.

بسان مفاهیم فاقد تعریف  ،یا الوهی، اتصال به کائنات و حتی تعادل میان جسم، ذهن و روح

مفاهیم  این، سانبدین. نیاز دارند یپذیرمشخص و پر ابهام هستند و از منظر فلسفی به آزمون

 NDEویژه هنگامی که استدلال قرار گیرند. بهیا  معرفت معتبر وتوانند مبنای مبهم نمی

با ابهام دیگر تفسیر شود؛ چرا که این رهیافت به  مفهومیدر پرتو  ،یک آگاهی مبهم ةمنزلبه

افزاید. از سوی دیگر، موضوعات عصر جدید اقتباسی ابهام زبانی و فقدان دقت مفهومی می

های تاریخی زمینهانسانی است. این مفاهیم بدون توجه به پیش-های گوناگون دینیاز سنت

، تفسیر گیرند و اساساًقرار می گونه گزینشی کنار یکدیگربه ،های فرهنگیفرضو پیش

انجامد. همچنین، این یم و مفاهیمی تنها به پیچیدگی آن میااتجربه بر اساس چنین پاراد

گرایی ذهنی و فقدان معیار عینی استوار است که با فقدان استناد به ارزیابی نگرش بر تجربه

این  ،چنانکه گذشت ،نکهگرایی سوق یابد. حال آو توهمتواند به نوعی خودفریبی عقلی می

  1.شوندشمول تفسیر میها نزد ایدی بسان حقایق کلی و جهانتجربه
 از تجربه تا تعمیم ناموجه .4.3

کوشد که امید و قدرت در نه تنها می NDEگیری از آگاهی برآمده از ایدی با بهره

 ةبرای ارائکه از این آگاهی بل ،ش دهدهای زندگی را در مخاطب افزایرویارویی با چالش

تفاوت و این مسائل م 2.کنداستفاده می نیز های متفاوتهای متنوع در زمینهپاسخ به پرسش

تعدد ادیان و تاریخ مسیحیت گرفته تا  ةادیان و مذاهب، فلسف ةاز داوری دربار پراکنده

                                                           
سازی از پذیری عینی، اهداف تجاریگرایی، فقدان مسئولیتستیزی، مخاطره نسبینفی عقلانیت و حتی علم.  1

 آید.دیگر ایرادهای این رویکرد به حساب می
2  . See: Betty Eadie, Embraced By The Light: Prayers and Devotions for Daily Living, 2001. 
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هایی درباره صلح و ویژگی قوانین طبیعت، تنظیم روابط انسانی، ماهیت خیر و شر، توصیه

واسطه شود که چگونه فردی بهسان، این پرسش تداعی میشوند. بدینیره را شامل میغ

NDE شناسی، معرفتقادر خواهد بود تا برای انبوهی از مسائل متنوعی در حوزه هستی-

 الهیات پاسخ ارائه دهد؟ در واقع، او آگاهی خود را و شناسیشناسی، انسانشناسی، جهان

کند که اینگونه استدلال می NDEایدی از  دهد.فلسفی تسری میبدون شواهد و تحلیل 

یابند و یا موجه است که چنین ام چنین یافتم؛ پس دیگران نیز چنین میچون من در تجربه

درون هر یک از ما پناهگاهی »: نویسدبپندارند و یا باید چنین عمل کنند. برای نمونه، او می

ود را با آن بخش روحانی گیرد. ما اغلب ارتباط خمی وجود دارد که روح ما از آن سرچشمه

دهیم، دهیم. وقتی آگاهی از الوهیت خود را از دست میمان را از دست میالهی یعنی خود

نزدیک به  ةنی من زمانی دگرگون شد که تجربشویم. این درک روحامنفصل و افسرده می

« ترم، بخش الهی وجودم مرتبط شدمبر بار با خود مرگ داشتم؛ یعنی زمانی که برای اولین

(Eadie, 1995, p 180). بوده و  گریکدیدر مخالفت با  یمثبت و منف یانرژ»: نویسدو یا می

ها را در درون آرام ساخته و بر آنها . هنگامی که بتوان این انرژیکنندیعمل م گریکدیضد 

ضوح، شوند. من به وظاهر میپذیر و فرمانبردار گزارانی تسلیمدرنگ به خدمتتسلط شد، بی

های متفاوتی را دیدم که یافتم. در آن لحظه، انرژیمیصحت و درستی این مطلب را در

دیدم که چگونه انسانی با بیان های گوناگونی را احاطه کرده بودند. من آشکارا میانسان

تحت تاثیر قرار خود را  یابد تا میدان انرژی اطراف اندام جسمانیمطالبی، این امکان را می

سری حکم و در ت ةاستدلال مصداقی از مغالط ةاین نحو(. 68ص ،1ج، 1387)ایدی، « دهد

 ةت؛ چرا که از یک تجربجای استدلال منطقی اسشخصی به ةتجرب ةمواردی دیگر، مغالط

ساختار هستی و واقعیت  ةکلی، قطعی و فراگیر درباره تیجهشخصی و منحصر به فرد به ن

گرایی ید تجربهؤی تجربه درونی است که ماهیت آن منوع NDE سازد.انسانی رهنمون می

تواند به معرفت می فردیدرونی و  ة، آیا تجرببنابراینشخصی و محدودیت معرفت است. 
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 ةمنزلی ممکن است برای خود فرد بههای درونعمومی و معتبر منجر شود؟ در واقع، تجربه

برای  اما .اعتبار داشته باشند ،یژه با رعایت اصول و ضوابطی خاصوبه ،معرفت درجه اول

دیگران محتاج به معیارهایی نظیر تکرارپذیری، سازگاری و تبیین  اعتبار معرفتی نزد

گونه از تجربیات هر چند که برای شخص عمیق هستند؛ اما اینبنابراین الاذهانی است. بین

نخواهد بود. که به طریق اولی برای دیگران همواره معتبر  ،تنها برای شخصنهحجیت آنها 

ها و انسان ةند مبنای استدلالی معتبر برای همتواتنهایی نمیفردی به ةبه دیگر عبارت، تجرب

های شناسی دقیق، تکرارپذیر و بررسیناظر به کلیت هستی باشد؛ مگر آنکه با روش

استدلالی برای توجیه باورهای -ایدی از این روش معرفتی امشود. شناختی پشتیبانی معرفت

امکانی برای تحلیل  ةمنزلرا به NDEکند. در واقع، او آگاهی برآمده از خود استفاده نمی

و پرسشگری فلسفی برای نیل به نتایج قطعی  ةخویش را مقدم ةهد و تجربدنتایج قرار نمی

ها را با اطمینان به احکامی کلی و فراگیر بسط ه تجربهبلک ،دهدپذیر مدنظر قرار نمیتعمیم

 یکه مغالطات دیگربل ،است تسری حکم ةتنها موید مغالطاین استدلال نه دهد. بنابراین،می

 Hasty) استقرای ناقص ة، مغالط(Appeal to Popularity) توسل به اکثریت ةمغالط مانند

Generalization) توسل به احساسات ،(Appeal to Emotion)  و یا استنتاج از احساس به

 کند.تداعی مینیز حقیقت را 

 گیرینتیجه .5

 یبه نوع یشخص ةتجرب کی لیتبد یبرا یفرد یاز تلاش یانمونه NDEاز  یدیا یبت خوانش

 ،یاریخود ویژه ناظر بهبه یزندگو بهبود  تحول یبرا نظامیاز آن  تااست  ریفراگ یآگاه

 ریتفس خصوص دربه این مهم .کندبه رنج و درد استخراج  دنیبخشروح و معنا -جسم یشفا

 تیریمد یو قدرت درون برای خود اله ،یمثبت و منف یهاینرژچون ا ییهادهیاو از پد

 ستیانسان در جهت تحقق ز یمعنو یهاییاست که بر توانا یکردیرو انگرینما ی،ماریب

مثبت،  یانرژ ةهانبا انتخاب آگا افتیره نیخوب در ا یدارد. زندگ دیکامعنادار ت و متعادل
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ایدی با  شود.فراهم می الوهی-خود با ساحت در پیوند انسان یابیشناخت نقش نور و باز

ارتباط آدمی با هستی و  اطبان پیرامون نحوةکوشد تا تصویری برای مخارائه این رهیافت می

 ،نخست اینکه مهمی است.ا این نگرش حاوی نقدهای ترسیم معنای زندگی ارائه دهد. ام

شده  یبندو صورت ریتفس دیعصر جد تیدر چارچوب معنو ،تیجذاب رغمیعل یدیا ةتجرب

ی و گاه زبان علم یشناسروان ،یعرفان شرق ،یسنت انیاز عناصر اد تیمعنو نیگرچه اااست. 

 روشن یفلسف یهاانیفقدان بن لیدل به دارد و یقیو تلف التقاطی یساختار ، اماگیردبهره می

 یبرا .است یشناسمعرفت یهاو خلا یشناختعدم دقت روش ،یمفهوم یدچار آشفتگ نیز

 خودِ» رینظ برد،یتجربه خود به کار م نییتب یبرا یدیکه ا ینیادیبن میاز مفاه یارینمونه، بس

مشخص، حد و  یهافیفاقد تعر« تعادل جسم، ذهن و روح»و  «یدرمان روح» ،«یاله

ی و احساس ییکارکرد القا ،میمفاه نیا گویی. است یریپذو آزمون قیدق یمفهوم یمرزها

تا مقولات  یشخص یها و باورهااستعاره ةدر زمر شتریب رو،از همین دارند و ینظر-ینییتبو نه 

 .شوندی محسوب میشناختمعرفت ی وقابل داور

 یاننوع انس ای یبه کل هست یدرون یهاتجربه ةضابطیب میاز تعم دیبا یدیا ةتجرب لیدر تحل

عام  ایتجربه ی مستلزم تحققتجربه معنو ای یآگاه ینوعفرد با  در واقع، مواجهةکرد.  زیپره

استدلالی ایدی باز  رو، اشکال دوم خوانش به جنبةاین از .نیست پذیرمیتعم ای یکل تیواقع و

 تیدر باب ماه یو احکام کل هاهیتوص ةبه ارائ خویش ةتجرب یاو بر مبناگردد؛ چرا که می

 ؛کنداقدام میو شر  ریخ ةدربار یداور یدرون و حت یشفا ةویانسان، ساختار جهان، ش

ناروا و خلط تجربه با استدلال  یریپذمیتعم ةمبتلا به مغالط نتاج،از است شیوه نیا کهیدرحال

خاص  ةتجرب کیحس اتحاد با خود برتر در  اینور  ةنمونه، صرف مشاهد یاست. برا

. از قلمداد شود تیمعنو ریهمگان در مس فهیوظ ایذات جهان  ةادعا دربار یمبنا تواندینم

 یهاسنت ای یعقلان یارهایبدون ارجاع به مع ی،درون ةبر تجرب یافراط هیتک گر،ید یسو

در اهمال  .انجامدمی یبیخودفر یحت ای یافراط ییگراینسب ،ییگرابه ذهن ،منسجم یفکر
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سبب  یشناختمعرفت یهافرضشیپ حیتوض ای ینظر یبخشانسجام یبرا کوششگونه هر

بهبود و  معنویتدرباره تجربه  ریپذمعرفت ةینظر کیاز آنکه  شیب ،یدیا تیروا تا شودیم

حال آنکه  .محسوب شود ناپذیرسنجشو  یساحسا، بخشالهام یتیروا شتریباشد، ب زندگی

احساسات و  ساحتمستلزم عبور از  یفلسف ای یدر چارچوب علم NDEاز  یریگبهره

صورت،  نیا ریاست. در غ ینقادانه و مفهوم ،یلیتحل هایجنبهو ورود به  یفرد یهاتیروا

 معیارینه  و خواهد ماند یباق یفرد ییو معناجو یگرمدل یبرا یمثابه ابزاربه تنها تیروا نیا

 .یشناختیهستهای توصیهو  یمعرفت یهایداور یاعتنا براقابل
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