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Abstract  

One of the primary crises facing Muslims today is the question of personal 

identity. While many contemporary Islamic thinkers have addressed this 

issue, their focus has often been on the collective dimensions of identity. 

Meanwhile, some have sought to analyze the crisis on a deeper, individual 

level. This topic, historically explored by philosophers, is now revisited 

within the framework of analytical philosophy, where emerging approaches 

provide critical distinctions and insights. 

Notably, thinkers like Dariush Shayegan have examined the crisis of identity 

by linking it to the emotional structure of Muslims. Building on Shayegan’s 

perspective, this research aims to analyze the identity crisis within the 

Muslim world by integrating contemporary theories of emotion. 

Recognizing the profound connection between religion and emotion, the 

study begins by exploring the nature of emotions in Islamic philosophy, with 

a particular emphasis on Avicenna’s contributions. 

Avicenna’s theory of emotion and its role within his broader philosophical 

system serve as a key foundation for this analysis. By revisiting his approach 

and adapting it to address the challenges of the modern world, this study 
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proposes an alternative path for revitalizing the Islamic intellectual tradition 

and confronting identity-related crises in the Muslim world. 

Keywords: Personal identity crisis, Emotions, Islamic intellectual tradition, 

Avicenna, Shayegan. 

Introduction  

Personal identity lies at the heart of human daily life, influencing the way 

individuals navigate fundamental questions and challenges. When people 

question their identity, the absence or presence of answers can profoundly 

reshape the foundations of their existence. The question, “Who am I, or who 

do I appear to be?” is a universal inquiry that can lead to significant 

consequences in one's life. 

This research explores the identity crisis among Muslims by focusing on the 

personal and emotional characteristics that shape the individual Muslim. 

Philosophers have framed personal identity not just as an abstract concept 

but as a characterization of the individual’s lived experiences, underlining 

that humans are accountable for their actions throughout their lives. The 

study aligns this characterization with the phenomenon of the identity crisis, 

identifying one critical cause as the breakdown or absence of an individual's 

emotional structure. 

When emotional structure is disrupted, individuals may lose access to their 

past selves or fail to find meaning in their prior emotional experiences. This 

loss creates confusion in expressing structured emotions, leading to a 

disconnection from their past emotional life. For example, individuals might 

struggle to articulate or even recall a specific emotional experience. This 

disconnect raises fundamental questions about the continuity required for 

maintaining personal identity. 

Human emotions are thus a key component of personal identity, and 

contemporary thinkers have pointed to the role of emotional disarray in 

understanding the psychological turmoil among Muslims. The identity crisis 

within Muslim societies is not simply a result of the conflict between Islam 

and modernity. Rather, it stems, in part, from the erosion of emotional 

structures that Islam traditionally supports. Reconstructing religious thought, 

as proposed by thinkers like Muhammad Iqbal, could offer a new pathway 

to address these challenges—though this path remains underexplored. 

By examining the relationship between religion and emotion, a fresh 

perspective emerges: if the Muslim identity crisis is rooted in the destruction 

of emotional frameworks, then the solution lies not in abstract theorization 

but in understanding personal identity as it relates to lived experiences. 
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Within this context, the Islamic intellectual tradition offers valuable insights 

into the interplay of emotions and religious identity. 

Religious teachings, based on both empirical findings and experiential 

evidence, have the potential to serve as a foundational source for human 

emotions. While empirical sciences provide valuable tools for understanding 

the nature of emotions, they often fail to address the deeply human aspects 

of emotional suffering. Recognizing that emotions are shaped by both 

biological and cultural influences can serve as a starting point for 

reinterpreting the self within the Islamic rational tradition. 

Islamic philosophers such as Al-Farabi and Avicenna sought to harmonize 

philosophy and religion, and their work offers a framework for reexamining 

the concept of the self. Avicenna, in particular, provides a cognitive view of 

emotions that encompasses feelings, behavioral reactions, and physical 

sensations. His insights into the physiology of emotions help explain why 

certain emotions are triggered in specific circumstances and why their 

intensity can vary, even when external factors remain constant. 

Avicenna’s approach reflects an existential perspective that integrates 

knowledge with lived experience. He modernized philosophy within the 

Islamic tradition by presenting it as a cohesive system that not only unifies 

all components of knowledge but also corresponds to reality. His discussions 

on the self and emotions highlight their central role in moral philosophy and 

human action, offering a pathway to address the emotional dimension of 

personal identity. 

Conclusion 
The Islamic intellectual tradition has the potential to address modern crises 

by helping us understand all dimensions of human existence. By fostering 

self-knowledge, it can illuminate the path toward resolving the question of 

"Who am I?"—not as an abstract query but as a lived representation of 

personal identity. Achieving this requires reconstructing religious thought, 

particularly in relation to emotions, and formulating modern frameworks that 

integrate traditional Islamic insights. 

The need for a new understanding of emotional theories rooted in the Islamic 

tradition is critical to addressing the identity crisis within the Muslim world. 

This approach can provide a meaningful response to the challenges of 

personal and cultural identity, helping Muslims navigate their modern reality 

while remaining connected to their intellectual and spiritual heritage. 
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 چکیده

 است. یشخص تیمسلمانان، بحران هو انیحال حاضر در م یهابحران نیتراز مهم یکی

 بحران در جوامع مسلمان، تیوضع دنیکش ریاغلب متفکران معاصر در جهان اسلام با به تصو

در بستر  شتریها بمواجهه نیاغلب ا کنند. ریرا تقر نآمواجهه با  یهاوهیند تا شاهتلاش کرد

از آنها بحران را در شخص مسلمان  یحال برخ نیدر ع .استشده  نییتب تیهو یعد جمعبُ

 ،یشخص تیپرسش هو زین معاصر جهان تفکر در ند.اهمدآن برآ لیدنبال کرده و درصدد تحل

 کی ۀمثاببه یلیتحل ۀاکنون در سنت فلسف، بوده است لسوفانیمورد توجه ف ربازیکه از د

 ،یانتقادات جد انیب اپرسش ب نیبه ا دیجد یهااما نگرش شود.یمطرح م یکیزیپرسش متاف

 نیو همچن زهایتما نی. با توجه به اندیگویسخن م یشخص تیپرسش هو زیاز سطوح متما

 یرا در ساختار عاطف تیکه بحران هو گانیمتفکران معاصر مانند شا یبه توجه برخ تیبا عنا

 یهاهیاز نظر یریگو بهره ینظر و عیکند که با توسیپژوهش تلاش م نیا د،یدیمسلمانان م

 وندیپ یمنظور و بر مبنا نیبد مسلمانان ارائه کند. تیاز بحران هو یلیتحل معاصر در عواطف،
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به جهت مواجهه با بحران  یطرح ۀارائ یخود را برا متیعز ۀو عواطف، نقط نید نیب قیعم

 نایسمسلمان به خصوص ابن ۀعاطفه نزد فلاسف تیاز ماه یریمسلمان در تقر یشخص تیهو

که او از نقش عاطفه  اییو تلق نایسابننزد عاطفه  ۀیاز نظر یبا شرح رونیدهد. از ایقرار م

 یایاح یبرا یگرید ریمس او در جهان امروز، ۀروش مواجه عیبا توس دارد، اشیدر نظام فلسف

 کند.یم جادیجهان اسلام ا یهاو مواجهه با بحران یسنت عقل

 .گانیو شا نایسابن ،یاسلام یعقل سنت عواطف، ،یشخص تیبحران هو :گانواژ دیکل

 مقدمه .1

-ما قرار دارد. هر انسانی برمبنای آن، در موقعیت ویت شخصی در بطن زندگی روزمره همۀه

دهد. هنگامی که شخص دربارۀ خود پاسخ می های اساسی زندگیهای مختلف به پرسش

های زندگی او را توانند پایهها میها یا عدم پاسخکند، پاسخهویت شخصی خود پرسش می

پرسش مهمی است که هر انسانی  رسیم،تغییر دهند. اینکه ما کیستیم یا چه کسی به نظر می

 شود.پرسد و اندیشیدن به آن منجر به پیامدهای جدی در زندگی هر فرد میرا از خود میآن 

شناسی و فلسفه است. پرسش شناسی، جامعهمفهوم هویت یکی از مفاهیم کلیدی در روان

ود و شمثابه یک پرسش متافیزیکی مطرح میت شخصی در فلسفۀ تحلیلی معاصر بههوی

به معنای یافتن معیاری  (Reidentification) تلاش متفکران متمرکز بر پرسش بازشناسایی

پردازان هویت شخصی رو اکثریت نظریهبرای تداوم شخص در طول زمان، است. از این

شود کنند که چه امری باعث میمدرن، پرسش هویت شخصی را به این پرسش محدود می

اما این  الف، همان شخص در زمان مشخصِ ب باشد.که یک شخص در زمان مشخصِ 

نگرش به پرسش هویت شخصی در سنت فلسفۀ تحلیلی از سوی برخی از متفکران مورد 

پردازی متافیزیکی انتقادهای جدی قرار گرفته است. این نقدها بر این امر استوارند که نظریه

ای که ابعاد گونهجر به سردرگمی در آن شده است، بهدر باب پرسش هویت شخصی من

چندگانۀ آن، پرسش را فراتر از یک پرسش متافیزیکی برده است. در واقع منتقدین، 
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دانند و آن را سردرگمی در پرسش هویت شخصی را ناشی از ادغام دو پرسش متفاوت می

های دیگر اندیشه، پرسش در عین حال در حوزه کنند.یک امر صرفا متافیزیکی تلقی نمی

شناسان، بوده است. به مثابۀ امر جمعی مورد توجه متفکران، بالاخص جامعه هویت، بیشتر

ای ازآنجایی که بیشتر مباحث مطرح شده در فضای اسلام معاصر نیز متأثر از فضاهای بینارشته

است، توجه بیشتر متفکران معاصر مسلمان  به وجه اجتماعی هویت و تحلیل آن در ابعاد 

موما تحت عنوان بحران هویت در جوامع اسلامی متأثر از جمعی بوده است. این امر ع

 شود.های مدرنیته و اسلام مطرح میچالش

عد اجتماعی، در حوزه هویت شخصی علاوه بر اهمیت بُ ها دررسد این پژوهشاما به نظر می

رو این پژوهش درصدد این است تا عد شخصی نیز باید بیشتر مورد تحلیل قرار گیرد. از اینبُ

تفکیک سطوح پرسش هویت شخصی، نشان دهد که تحلیل بحران هویت فرد مسلمان  با

سازد. یکی از های است که شخصیت فرد مسلمان را مینیازمند توجه جدی به ویژگی

عواطف انسان است که برخی از متفکران معاصر با  ،های شخصیهای این ویژگیجانمایه

متقنی برای آشفتگی انفسی مسلمانان بیابند. اما به نظر ند تا دلیل اهاشاره به این امر تلاش کرد

رو این پژوهش تلاش دارد، با تکیه بر ارتباط رسد که این مسیر ادامه نیافته است. از اینمی

طور کلی، طرحی را تقریر کند که بنیان آن مبتنی بر بازخوانی سنت عقلی ن و عاطفه بهدی

بندی شده در جهان مطالعاتی در تطابق مفاهیم صورتهای اسلامی است. علیرغم دشواری

 یهاپدیده ش فلاسفۀ مسلمان در مواجهه با همۀدهد که اگر رومدرن، این پژوهش نشان می

تر برای عصر حاضر توانیم مفاهیمی چون عواطف را قابل درکزندگی را دریابیم، آنگاه می

ست، بازخوانی عاطفه در سنت عقلی های بحران دینی عواطف اکنیم. لذا اگر یکی از ریشه

رو ایجاد کند. در این پژوهش با های پیشانداز جدیدتری به چالشتواند چشماسلامی می

سینا و پیامدهای چنین فهمی از عاطفه در مواجهۀ او تحلیلی مختصر از ماهیت عاطفه نزد ابن

رسش هویت شخصی، در پدهد که در آن بتوان به اش، مسیری را پیشنهاد میبا جهان زیسته
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در ابتدا لازم است تا سطوح پرسش  سطح تعریف شدۀ این پژوهش، پاسخ درخوری بدهد.

از هویت شخصی تقریر گردد و سپس با توسیع این امر در جهان اسلام معاصر، به تدقیق 

 بحران هویت دینی بپردازیم.

 سطوح پرسش هویت شخصی .2

صی،در پژوهش شخ صر در باب هویت  سألۀرویک های معا ست که م شده ا  ردهایی اتخاذ 
دهند. هویت شخصی را از پرسش متافیزیکی به امری عملی در زندگی انسان گسترش می

صی دربرگیرندۀ امری متافیزیکی از جمله تداوم  شخ سش هویت  به این معنا که نه تنها پر
شخص در طول زمان است، بلکه پیامدهای عملی در زندگی فرد را مورد توجه جدی قرار 

شتر این پژوهشمی سفی دربارۀ هویت باید ها بدهد. بی سائل فل ست که م ستوار ا ر این امر ا
بتواند قابل دسترس و قابل فهم در عرصۀ عمومی باشد. در حالی که  فلسفۀ تحلیلی معاصر 

عد عملی آن پرسش هویت شخصی را انتزاعی و متافیزیکی پیش برده است و توجهی به بُ
این پرستش ضترورت دارد. به بیان  اندازهای عملی بهرو ایجاد چشتمنداشتته استت. از این

سفی نظریه صی ارائه کردهچتمن مباحث فل شخ سیار پیچیده دربارۀ هویت  اند، اما به های ب
سد این نظریهنظر می شخاص آنر ستندطور که میها در مورد ا سیم نی و مفاهیم واقعی  شنا

فیلسوفان عموماً  به عقیده چتمن، . (Schettman,1996, p.1) گیرند-برنمیهویت شخصی را در
 نماها را بازشتتناستتایی و شتتخصتتیتکنند که او آندو پرستتش متفاوت را باهم ادغام می

(haracterizationC) نتتامتتدمی (2, p.1996Schettman,.)  در واقع عتتدم توجتته کتتافی
شی از  صی و تأکید بر متافیزیکی بودن آن نا شخ سش هویت  سوفان به اهمیت عملی پر فیل

های ما است که منجر به سردرگمی و چالشنُبازشناسایی و شخصیتهای اختلاط پرسش
 ها شده است.متعدد در بین آن

)طرفداران پرسش درسطح بازشناسایی(  پردازان پرسش هویت شخصینقد متفکران به نظریه 

فلسفی قوی دربارۀ هویت شخصی وجود دارد که آن را امبنی بر این است که یک فهم پیش

دهد. این فهم از هویت شخصی تری از یک امر متافیزیکی قرار میاوتدر سطح پرسش متف
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-با چهار ویژگی بقا، مسئولیت اخلاقی، دغدغۀ نفع خود داشتن و جبران خسران ارتباط تنگا

-به عبارت دیگر برای هویت شخصی نیازمند باز (.(Schettman,1996, p.2 تنگ دارد

مثابۀ یک امر انتزاعی، چهار تداوم در طی زمان بهیفی هستیم که بتواند علاوه بر مسألۀ تعر

بگیرد. این چهار ویژگی در واقع شخصیت یک شخص را در طول ویژگی فوق را نیز در بر

در سطح پرسش بازشناسایی، معیار تداوم برای هویت شخصی مبنی بر  دهد.زمان نشان می

 اریمع ،اریمع نیاول ردد.گشناختی مطرح میتداوم بدن شخص در طول زمان یا تداوم روان

الف و ب،  اند که اشخاصکرده انیب یمثال برخ یبرا اشخاص است. یهمان نیا یبرا یبدن

 یواحدالف و ب  بدن  اگر و تنها اگر ،همان هستندنیا ،زمان یدر زمان واحد چه در طچه 

 ۀاست که چند ده یدر بستر مکان و زمان استمرار همان کودک فرد الف بدن د.داشته باشن

، گرید زیاز هر چ شیبدیگر افراد است که  یزمان_ یاستمرار مکان نیمتولد شده است. ا شیپ

 یدوم تداوم نسب اریمع د.آورنیشخص که هست به حساب م نیهمفرد الف را بر مبنای آن، 

 رییها تغدر خلال دهه فرد الفمعنا که هرچند ساختار  نیساختار در بستر زمان است. به ا

اگر مانند انسان هست.  کی یهمه، به نحو بارز نیبا ا- دشویم رتریبزرگتر و پ- کندیم

حشره بزرگ  کیروز صبح به شکل  کیگرگورسامسا،  یعنیداستان کافکا  یاصل تیشخص

 .اورندیرا بر زبان باو باشند تا دوباره نام  لیما گرانیکه د ستیاصلاً روشن ن د،زیبرخ خواباز 

درعین حال هر دو معیار، به دلیل عدم کفایت برای منظر اول شخص مورد انتقاد جدی قرار 

رو این معیارها کفایت لازم را برای تداوم فرد الف در طول زمان ندارند. اند. از اینگرفته

برخی از فیلسوفان با نقد دو معیار فوق و پیروی از معیار حافظه نزد لاک و توسعۀ آن، معیار 

ی برای تداوم فرد در طول زمان مطرح کردند؛ اما برخی از انتقادها پرسش هویت جدید

( 1971) تیدرک پارفاهمیت دانستند. شخصی را به دلیل بیش ازحد انتزاعی بودن آن، بی

در بقا  تیهو»تز معروف خود را فرموله کرد:  ،یشخص تیخود در مورد هو ۀمقال نیدر اول

 ،ستیدر بقا ن یامر مهم تیهو نکهیبر ا یخود مبن یاز ادعا تیپارف منظور .«ستین یامر مهم
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منظور  .مشتق است ینگران کیخود  ندهیو رفاه آ تیموجود یفرد برا یاست که نگران نیا

هدف، رفاه  نی. ااست به هدف دنیرس یهدف، بلکه برا یبرا مشتق، نگرانی نه ینگراناو از 

به خود  یشناختروان وندیاز تداوم و پ ینیروابط مع( است که با ندهیافراد آ ای) ندهیفرد آ کی

 نیاز ا دارند، لیتما ندهآی یسوها در عمق وجودشان بهمعنا که انسان نیبه ا مرتبط است.

یی زهایاز چ شتریب اریبس ،فتدیاتفاق ب مانیبرا ندهآیکه قرار است در  ییزهایکه ما به چ ثیح

 .میشویو نگران م میدهیم تیاهم ،رخ داده است مانیبرا در گذشتهکه 

بحث در مورد صلاحیت حافظه برای معیار تداوم شخص همچنان گشوده است، اما برخی 

ند تا معیاری اهبندی نوینی از پرسش هویت شخصی تلاش کرداز منتقدان با تقریر صورت

ح پرسش رو این فیلسوفان با تغییر در سطاز این بیابند که چهار ویژگی فوق را هم دربربگیرد.

دانند، مبنی بر اینکه هر انسانی در طول نما میبازشناسایی، پرسش هویت شخصی را شخصیت

پرسش هویت شخصی یک پرسش  های خود مسئول است. پسکنشزندگی خود نسبت به 

 شود تطابق دارد. نما است که با آنچه بحران هویت خوانده میشخصیت

اصطلاح بحران هویت را اولین بار اریکسون خلق کرد. با توجه به آنچه اریکسون در کتاب 

فرایند فعال توصیف »گونه تعریف کرد: توان بحران هویت را اینخود بیان کرده است، می

از منظر اریکسون مواجهه . «ناپذیرِ رشد روانی فرد و اجتماع استخویشتن که جزء جدایی

را در فرد  (vital virtues) حیاتی هایفضیلتیت قابلیت برخورداری از درست با بحران هو

حیاتی برای اشاره به  هایفضیلتتوان از اصطلاح کند که میآورد. او بیان میبه وجود می

طور فراگیر شروع به در مراحل متوالی زندگی انسان به های خاصی استفاده کرد کهویژگی

اریکسون این رخداد بحران را فردی و جمعی  (.Erikson, 1968, p.233)کنندحرکت می

 داند. می

هویت در واقع از تأثیر متقابل بین امر روانی و امر اجتماعی در طول تارخ رشد زندگی فرد 

هایی )در طول این تأثیر متقابل شکل گرفته( که هر فرد گیرد و مجموعۀ ویژگیشکل می
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شود. بحران شود، تعریف میها بازشناخته میکه با آن ویژگی ،دارد و او را همان فردی

نشناسد و از چیستی آنها های خاص خود را بازرد این ویژگیدهد که فهویت زمانی رخ می

دنبال ابزاری برای نما در هویت شخصی در واقع بهصیتاطمینانی نداشته باشد. پرسش شخ

رسد در عواطف فرد ر میاین بحران به نظ حران یا عدم قطعیتی است که شالودۀحل این ب

در ادامه با توجه  شود.نما، بحران هویت خوانده مینهفته است. به این لحاظ پرسش شخصیت

به اینکه عواطف بنیان آشفتگی یا بحران هویت شخص است، این وضعیت عارض بر انسان 

 کنیم.را تدقیق می

 وضعیت آشفتگی انفسی   .3

شود، تخریب یا فقدان بحران هویت مطرح میهای مباحث یکی از عللی که در طول پژوهش

 Action, emotion and) ساختار عاطفی فرد است. عواطف تا قبل از کتاب آنتونی کنی

will) ترین مورد توجه فیلسوفان تحلیلی نبود. بعد از آن مباحث جدی درباره یکی از مبهم

صی، بحران هویت و توان در پیوند هویت شخرا می مفاهیم فلسفی شکل گرفت که اوج آن

ای در پیدایش بحث در باب توان تأثیر سنت فلسفۀ قارهعواطف دانست. در عین حال نمی

که ریشه در توجه  ،های هایدگر و سارترپردازیعواطف را نادیده گرفت، بالاخص نظریه

 ها به اهمیت عواطف نزد فلاسفۀ باستان دارد.آن

خور خاتمه یافتن زندگی را ارزشمند و یا گاهی دره به طور کلی عواطف آن چیزی هستند ک

شناسی، ها مانند روانسازند. بحث در باب عواطف بدون توجه به رویکردهای دیگر رشتهمی

-شناسی تکاملی و صرفاً در ماندن در حوزه فلسفی امری ناقص و ناکارشناسی و زیستعصب

به بلکه  ،بدن یدرون یایاز دن ییبازنماعواطف نه تنها  .(De Sosua, 2018, p.1) آمد است

  .(De Sosua, 2004, p. 61)  کنندنیز مطلع می  بیرون یایدنارزش از واسطۀ بدن،  ما را 

اند که در این حیث در قالب باورها، امیال، احساسات، ادراکات عواطف دارای حیث التفاتی

اند، یعنی زمانی که به سمت ها معطوف به ابژهشوند. آنو افکار ما به تصویر کشیده می
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دهند. در عین حال وضع اهداف خاصی که در جهان پیرامون  مورد توجه من است، رخ می

که در قالب صفت یا قید بیان  ،های ابژهها و ویژگیپدیدارشناختی، جنبهو حال بدن، آگاهی 

 کنند و لذا بیان عواطف معمولا همۀعواطف را بیان نمی شود بیانی از عواطفند، اما همۀمی

 عاطفه کی ها متمایزند.جوانب یک عاطفه را در برنگرفته و بنابراین عواطف از تجارب آن

است  دهیچیجهت پ نیعاطفه از ا کیاست.  مندو ساختار ایپو ک،یزودیاپ ده،یچیمعمولاً پ

از جمله  ،یعاطف ۀاز تجرب ییهاشامل دوره که ردیگیرا دربرم یکه معمولاً عناصر مختلف

همچنین در انواع مختلف است.  یبدن راتییاحساسات از انواع مختلف و تغ ،ادراکات، افکار

داشتن افکار و  ،رشتیب یعاطف یهادوره ۀتجرببه گرایش است، از جمله  یلاتیتماشامل 

معنا  نیهستند، به ا ایو پو کیزودیاپ عواطفخاص.  یهاو رفتار به روش شتریاحساسات ب

و با توجه به انواع عوامل شدت یا و بروند،  ندیایتوانند بیم آن که با گذشت زمان، عناصر

را  تیروا کیاز  یبخشها اند و شکل ساختاری آنواطف ساختاریع .کنند دایکاهش پ

که خود است افکار و احساسات  دادها،یاز اعمال و رو یاسلسله شامل دهدکهتشکیل می

 ده،یچیپ یهایژگیرغم وعناصر مختلف عاطفه به .است دهدر آن گنجانده ش عاطفه

 کی یکه ما از رو یتند. اعمالهس عاطفه کیاز  یاز نظر ما همه بخش ا،یو پو کیزودیاپ

شکل از همان  یعنوان بخشبه زی، نعاطفه کی انیمختلف ب یهاو روش میدهیانجام م عاطفه

 (.(Goldie, 2000, p.12-13 شوندیم یتلق ساختاری آن

 :های شناختی در باب عواطف، هر عاطفه چهار جزء اصلیبه طور کلی و براساس پژوهش

( یک 2و  ،داوری و تفسیر( که به یک ابژه معین معطوف است)باور،  ( شناخت مشخص1

( الگوی رفتاری مشترک 4( احساس و 3میل مشخص که رضایت یا نارضایتی از آن منجر به 

کنند. از این هایی هستند که عواطف را متمایز میهای شناختی و میل مؤلفهمؤلفه شود.می

متنوعی  هایمحورند )پایه(اند. نظریهناختمحورند )غیرپایه(یا غیرشمنظر عواطف یا شناخت

گرایانه نوسبام ها، دیدگاه شناختدر باب درک عواطف مطرح شده است. از جملۀ این نظریه
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ای از و سولومون است که به پیروی از فلاسفۀ باستان خصوصاً رواقیون، عواطف را مجموعه

گرایانه د. علاوه بر نظریۀ شناختدانها میهایی از واکنشاحساسات، باورها، امیال و گزاره

شناختی و تکاملی که عواطف را متضمن سنجش و ارزیابی رویکرد روان ،در باب عواطف

 های جدی در این حوزه است.دانند، از جمله نظریهواکنش می

عواطف، همۀ  پردازان در درک مفهوم پیچیدۀظریهها و مباحث بین ننظر از چالشصرف

بیان عواطف و توضیح واکنش عاطفی یک فرد القولند که ن امر متفقها تا حدی بر ایآن

شوند تا از عاطفه با هم تلفیق می بۀمستلزم ساختاری است که در آن ساختار، عاطفه و تجر

فهم آن ساختار بتوان عواطف را درک کرد. زمانی که این ساختار وجود نداشته باشد، یا 

دانم، چه کسی هستم یا طریق اظهاراتی چون نمی دچار آسیب شده باشد، آشفتگی انفسی از

شود، بررسی شوند. هنگامی که انسان دچار چنین وضعی میدانم چه کنم، بیان مینمی

 زیان شرایطی که فرد در آن هست و به نفع و  دنیسنج و همچنین قیدق ی ومنطق ،آلدهیا

کاملاً های شخصیتی او، ی بر طبق دلایل و عمل به کنش معقول و براساس ویژگیریگمیتصم

در چنین شرایطی فرد امکان  .(Goldi, 2012, p144) رسدیدور از دسترس به نظر م

های عاطفی داشته را ندارد های مشابه کنشدسترسی به گذشتۀ خود یا منی که در موقعیت

قع معقول بودن دسترسی همدلانه به )گذشتۀ فرد( به مثابۀ یابد. در وایا برای او معنایی نمی

مورد تردید جدی واقع  یک مؤلفۀ )شرط( اساسی )تداوم( برای حفظ هویت شخصی

دهد عنوان مثال، چتمن با بیانی از تغییر دین یک فرد چنین شرایطی را توضیح میشود. بهمی

 یشناختروان راتییاز تغ یموردعنوان که اغلب به م،ینگاه کندین  رییاگر به تغکه 

آن فردی که زمانی در شود. یتر مواضح یحت زیچشود، همهیذکر م تیکننده هودیتهد

داد، اکنون پس از تغییر دین گذشته با شور و اشتیاق در یک دین خاص کنشی را انجام می

 .(Schettman, 2001, p.195) ندیبیآور و وحشتناک مها را شرمآن
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شود. به این معنا دیگر در چنین وضعی بیان عواطف ساختارمند، دچار آشفتگی میبه عبارت 

ای داند، چگونه بیان کند و یا حتی اصلاً چنین تجربهکه تجارب عاطفی گذشته را اکنون نمی

 را از سر گذرانده است؟

 وا نه به چنین ساختاری را ندارد، ساختار عاطفیوقتی فرد به طور معقول دسترسی همدلا

توان به تعبیر اریکسون بحران ویران شده است یا چنین ساختاری ندارد. چنین شرایطی را می

وار در نظر بگیریم هویت نامید. به عبارت دیگر هنگامی که پرسش هویت شخصی را ابژه

دوگانه دارد.  یتیما از اشخاص ماه ایم. اما فهمرا در حد پرسش بازشناسایی تقلیل داده آن

با  ییهاسوژه گرید یکه از سویدر حالمثابۀ شیء در جهان هستند، به یافراد سو کیاز 

در نظر  ءایعنوان اشرا بهاشخاص که ما  یهنگام اند.یدرون یو زندگ استقلال ت،یعامل

 که مینیبیم منظری و خود را به سمت  میها هستمجدد آن ییمند به شناساعلاقه ما م،یریگیم

ها را که آن یشوند. زمان ییشناسا یا ساختار روانی یکسان در زمان شانبا بدن دیافراد با

و  یمنفعت شخص ،)عاملیت( یاخلاق اریاخت ،یشخص یبقاکنیم مثابه سوژه درک میبه

کند، نگاه ما شخص را براساس آنچه به ما عرضه می نی. در ادیآیم دیجبران خسارت پد

شناسیم. در واقع پرسش هویت شخصی پرسش بازشناسایی است، اما باید بازشناسایی می

 (.Schettman, 2001, p.68)های چهارگانه ببینیم شخص را در سطح سوژه با ویژگی

دهد، دلانه را نمیشناسانه وقتی زوال ساختار عاطفی قابلیت دسترسی هماز منظری روان

اقع در مواجهه با چهار شخص دچار پریشانی روانی شده است. با این اوصاف شخص در و

شود، زیرا هر چهار ویژگی مستلزم طور عملی، بیشتر دچار چنین وضعی میویژگی، به

ضرورت تداوم شخص در زمان هستند. اما با فقدان یا آسیب ساختار عاطفی چهار ویژگی 

توان ده و لذا شخص بحران هویت دارد. با این وصف از آشفتگی انسان، میدچار بحران ش

 آن را در بحران هویت فرد مسلمان توسیع داد. در ادامه به شرح این امر خواهیم پرداخت.
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 بحران هویت شخص مسلمان  .4

ترین مباحث بوده اسلام و مدرنیته، بحران هویت یکی از جدی های مواجهۀدر طول پژوهش

توان و مورد تحلیل متفکران مسلمان قرار گرفته است. با عنایت به مباحث مطروحۀ فوق می

نما که در یک بحران انداز جدیدی از پرسش هویت شخصی در سطح پرسش شخصیتچشم

اریکسون هویت را امری فردی و  با توجه به این امر که شود بیان کرد.هویت مطرح می

توان بیان کرد که هویت فرد مسلمان فرایندی است که هم در فرد و هم داند، میجمعی می

رو، هویت فرد مسلمان فرایندی است که از به فعلیت رسانیدن گیرد. ازایندر جمع شکل می

، شکل خود واقعی و به فعلیت رسانیدن جامعۀ آرمانی که توسط خدا مقرر شده است

 گیرد.می

را در های بحران هویت در جهان استتتلام که اکثر متفکران معاصتتتر ریشتتته آن پژوهش

 دانند، در واقع تمرکز بر وجه جمعی مستتتلمانان داشتتتته استتتت.مواجهه با جهان مدرن می

 Qu'est-ce qu'une) عنوان مثال داریوش شتتتایگان  در دو کتاب انقلاب دینی چیستتتت؟به

?religieuserévolution )  دهد که ستتاختارهای بزرگ ن مینشتتا  1و استتکیزوفرنی فرهنگی

سنتی تخریب نظامجهان سطۀمند بهبینی  شته وا نقض  رااند. فرایندی که او آن تفکر مدرن دا

صویری می (The Fundamental Breach) بنیادین ست؟ او ت نامد. در کتاب انقلاب دینی چی

اختلاف  لیدل به ن،ید، مبنی بر اینکه کنددلایل آن ارائه می تقلیل دین به ایدئولوژی واز 

هان نیب پذ یزدگغرب یژمونهمتضتتتتاد و  یهاینیبج نا ناب  به  یبه طرز مهلک ر،یاجت

 ی کاذب آگاهشتتتدن ستتتنت و  کیدئولوژیا دهیرو پدنیاز ا .استتتت افتهی لیتقل یدئولوژیا

ن از جمله واقع شتتتایگادر  .(Shayegan, 1992, p.ix)وضتتتعیت استتتت  نیاز ا یناشتتت

خود مبدل کرده است.  اندیشمندانی است که مسألۀ بحران هویت را به نقطۀ کانونی اندیشۀ
                                                           

1 . Le regard mutilé, Schizophrénie culturelle : pays traditionnels face à la modernité, 

Albin English (Translation : Cultural Schizophrenia, Islamic Societies Confronting the 

West)     



 140-109، صص 1403پاییز و زمستان  /10م/ شمارهپنجهای مابعدالطبیعی/ سال دوفصلنامة علمی پژوهش /124

 

شه توان ذیل دو دورۀ متقدم و متأخر مطالعه کرد. در دورۀ ورزی او دربارۀ هویت را میاندی

در های هویت در مواجهه با جهان مدرن استتت و متقدم تلاش او معطوف به بررستتی چالش

) به تعبیر وی( و چند لایۀ انستتتان  (Identite d`Arlequin) دورۀ متأخر، هویت چهل تکه

جه قرار می هد.امروزی را مورد تو با  د گام از تفکرش همچون هر متفکر دیگر  او در هر 

ترین مفاهیم او که به نظر اما یکی از کلیدی کند.اندیشتتۀ خود را منتقل می ،ستتاخت مفاهیم

سد برای می ست. مفهومی که در ر سکیزوفرنی فرهنگی ا بحث این پژوهش اهمیت دارد، ا

کند. ای از بحران هویت در موقعیت کنونی فرد مستتلمان ارائه میبینانهبطن خود شتترح واقع

شتتود که آموزش امروزی ایشتتان ریشتته در درگیری متفکران مستتلمان از آنجایی آغاز می

ضوع شهمو سلامی هماهنگی ندارد و لذا برای شهایی دارد که با آموزها و اندی سنتی ا های 

ستتو کنند. به زعم متفکران بستتیار ستتخت استتت که حوزۀ فکر و نظر را با ایمان و عمل هم

ها درس بخواند و پس از آن هیچ ارتباطی با آنچه پژوهیده تواند ستتتالچیتیک، آدمی نمی

شد. ا شته با ست، ندا سان به ناچار پیشا شتن شتها و پیشدا های خود را از آن اموری بردا

صرف آنمی ست. از اینگیرد که عمر خود را  سلمان ها کرده ا صر م رو ذهن متفکران معا

رد و بخش دیگر برای دینداری فردی است. خِ ره شده و یک بخش برای حرفه و حوزۀدوپا

تکثر  . (Chittick, 2007, p.21)موقعیتی که در واقع همان استتتکیزوفرنی فرهنگی استتتت 

سان مسلمان بیان میوجو کنند، بیانگر موقعیت امروز ماست دی که شایگان و چیتیک در ان

شخص صیت که دیگر توان حفظ هویت م شخ سان نما را ندارد. بهیا همان  شایگان ان زعم 

های ای یکدست از ارزشامروز از این جهت دچار بحران هویت است که هویتش مجموعه

من نیز در پرستش هویت شتخصتی در ستطح پرستش ثابت و مطمئن نیستت. تعبیری که چت

صیت ست.کار مینما بهشخ سأ برد، نیز متناظر همین نگرش ا شایگان م لۀ هویت در از منظر 

سیار پیچیده شده است، زیرا به هویت قومی و دینی این جوامع هویت  کشورهای اسلامی ب

اکندگی و تکه شتتدن دیگری نیز افزوده شتتده که منتا از مدرنیته استتت. بدین منظور این پر
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ناپذیری ایجاد کرده است که ریشه آن هویت امروزی در واقع نوعی احساس غربت تحمل

  در عدم امکان حفظ ساختار عاطفی برای فرد است. شایگان در کتاب اسکیزوفرنی فرهنگی

ست. اما کند که این کتاب دنبالۀبیان می سطح فردی ا سلمان در   بحث هویت در جوامع م

ستتاختار عاطفی را که به آن اشتتاره کرده بود دنبال  رستتد( به طور جدی مستتألۀیر م)به نظ

پردازد. او وضتتع نکرده و بیشتتتر در تشتتریح و بیان علل در ستتطح جمعی بحران هویت می

صور می سکیزوفرنیکی مت صیت ا شخ سلمانان را  ست  یعلم ریتحقپی هم درشود که م که ا

آور برای او عذابو هم  ،دبدون آن کار کن دتوانینم گریاما د ،ددانیم یستتتیالیرا ماتر آن

نسبت به سنتی  موردجا و بیکه به سرعت در حال تحول است، آشکارا ناب ییایدر دناست، 

است  یتیمحصول موقع های دوپارهکنش نیاکند از خود راضی باشد. که به آن افتخار می

حل نم زیچچیکه در آن ه قاد  جایبا انت م ییشتتتود،  که پر از  زیچهکه ه کانی  همچون م

سموم  ش آرزوهای م،یمفاهبخارهای م ست انیب یهایمانیپنهان و پ شده معلق مانده ا  یحت .ن

نایز یاز تضتتتادها یبدون آگاه باشتتت میخواهیم ،ییرب مدرن  نه میهم  گرا، هم و هم که

 ,Shayegan)جلوتر از زمان و پشت سر آن  ،یدمکرات و خودکامه، هم بدحجاب و مذهب

1992, p.22). کند که محیط کار و ستتتبک زندگی او با ذکر مثالی از جهان ژاپنی بیان می

ها ستتنتی که زندگی خانوادگی و رستتوم خصتتوصتتی آنها غربی شتتده استتت، در حالیآن

از حال ها دچار بحران نشده است. در عیندیگر ساختار عاطفی آنباقیمانده است. به عبارت

او علت تزلزل و آشفتگی ساختار عاطفی در جهان اسلام بر دوش سنت اسلامی است. دید 

 یهاخواسته اش،انهیادگرایمتفاوت است. حداقل در شکل بن اریاسلام بس کند که او بیان می

کند،  تیریحکومت کند، جامعه را مد زیبر همه چ خواهدیم .کندیرا مطرح م یاشتتتاهانه

ند و  هاذهن  کیتکنولوژ یهاجهشو  یباتلاق یهاها را در برابر موجآنرا کنترل ک

 مقاوم کند یو نوآور قیها را در برابر تحقکند تا آنیتلاش م نیاز ا شیکند. ب رینفوذناپذ

(Shayegan,1992, p.23.) های متفکران جهان اسلام، بر این امر او در ادامه با ذکر دیدگاه
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 نیدر ا نیست، بلکه آن یفکر یانسدادها اسلام صرفاًگذارد که مشکل در جهان صحه می

سخ یواه یادعا ست که پا سش ۀهم یبرا یاآماده یهاا شایگان جهان دارد.  یهاپر تلاش 

برای دعوت به پذیرش فروتنی و پذیرش هویت جدید خود، همچون دستتتت شتتتستتتتن از 

 باشد.کیشوت است میرفتارمان که شبیه دون

های عاطفی دین اسلام مایهرسد اگر شایگان بنبه نظر می ،شرح ویعلیرغم توصیه شایگان و 

تر داشته توانست در وضع آشفتگی امروز مسلمانان توصیه عملیشناخت بهتر میرا بهتر می

له کرده سازی مسأهای مؤثری در شفافد گامباشد. واضح است که شایگان با شرح خو

بندی آن به دیگر افراد با رتید خود و صواست. در واقع خود شایگان با پذیرش هویت جد

کند، اما با ارائه وجه منفی از اسلام به فرهنگی توصیه به پذیرش هویت جدید می صبغۀ

خصوص در مدیریت همۀ ابعاد زندگی، توجه کافی به وجه مثبت دین بالاخص اسلام 

 کند.نمی

اً در وجه منفی و تقابل رسد اگر بحران هویت در جوامع مسلمان وجود دارد، صرفبه نظرمی

درستی د تخریب ساختار عاطفی شخص )که بهرساسلام و مدرنیته نیست، بلکه به نظر می

گیری آن در اسلام تعبیه شده است( را باید بر علل دیگر بحران هویت افزود. به این شکل

روی ما لحاظ ضرورت بازسازی تفکر دینی به تعبیر اقبال شاید بتواند مسیر جدیدی را پیش 

را در سنت طور کلی و عواطف را تشریح کرده و سپس آن در ادامه ارتباط دین به بگذارد.

 دینی اسلام تحلیل خواهیم کرد.

 و عواطف نینسبت د .5

که شخص مسلمان به کار  ،زعم شایگان، بحران هویت مسلمان ناشی از تحقیر علمیگر بها

وار به آن کیشوتجوید و سنتی که دوناش بهره میبندد و از آن در زندگی روزمرهمی

صورت باید تفاوت دو نگاه افتخار کرده؛ اما بیشتر مانع تحول و رشد او شده است، در این

پذیر دانسته و شناخت ها را تحقیقها به درستی پذیرفت. نگرش مدرنی که پدیدهرا به پدیده
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گرش سنت عقلی اسلام که مغفول مانده و داند و در مقابل نعلمی را ملاک انجام امور می

رسد که توصیف شایگان از شرایط انسان مدرن داند. به نظر میپذیر میمعرفت را تحقق

تواند متفکران معاصر را به احیای سنت عقلی اسلام و روش مواجهه با مسائل دار، میدین

 زمانه خویش متوجه کند.

ان ریشه در تخریب ساختار عاطفی او دارد، همانطور که بیان شد، اگر بحران هویت مسلم

صورت ای بدانیم، در اینهپردازان بازشناسایی پرسش هویت، هویت را ابژسو با نظریههم

نگرش ما به امری معرفتی خارج از خویشتن و صرفاً انتزاعی تبدیل شده است. اما اگر پرسش 

رسد سنت به نظر می صورتدنبال کنیم، در این نماهویت شخصی را در سطح شخصیت

ما بدهد. با عنایت به آنچه که تواند کمک شایانی به فهم پرسش هویت دینی عقلی اسلام می

کنون بیان شد، فهم نسبت عواطف و دین برای مواجهه با پرسش هویت شخصی مسلمانان تا

 اهمیت فراوان دارد.

رقابل انکار است. در مثابه پیشگام پژوهش در نسبت عواطف و دین غینقش ویلیام جیمز به

شناسی، الهیات، های روانهای مدرن دربارۀ این امر طیف وسیعی از شاخهعین حال پژوهش

عقل  هایها حول دوگانهگیرد. اکثر این پژوهشهای ادبی را دربرمیشناسی و نظریهجامعه

درک های بیشتر درباب مطالعات عواطف و دین با پژوهش و عاطفه شکل گرفته؛ اما حوزۀ

ها را به چالش کشیده است. صبغۀ تاریخی و ماهیت عواطف، اندیشه بنیادین این پژوهش

های فردی این چالش را پیش روی متفکران قرار داد که آیا فرهنگی و شرایط متنوع زندگی

دهی های شخصی در ساخت و شکلشمول است یا فرهنگ، قومیت، ویژگیعواطف جهان

های که بین این صرف نظر از مناظره (Corrigan, 2004, p.7)عواطف نقش اساسی دارد؟

رسد مطالعات علمی های مختلف در درک ماهیت عواطف مطرح است، به نظر میطیف

 های جدیدی برای جایگزینی ایدۀگرشگذارد که نهایی را در اختیار متفکران میمغز، یافته

 ،دهدینشان م ینورولوژ ریاخ یهاکه پژوهش طورهمان کند.جدایی عقل و عاطفه فراهم می
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سه سیستم عامل اصلی است؛ مغز خزندگانی باستانی )عملکردهای  از یامغز انسان مجموعه

حرکتی، انواع غرایز جنگ و گریز(، مغز لیمبیک یا پستاندارگانی )عواطف(، و از همه 

ند، ولو کهای عامل را تغذیه میجدیدتر نئوکورتکس )عقلانیت(. دین یکی از این سیستم

ها اگر دین بنا به این یافته. (3ص، 1402ا، ازمها شود )وجب آزردگی یکی دیگر ازآنم

واسطه به زندگی صورت دسترسی بیتواند منبع بنیادین عواطف انسان باشد، در اینمی

تواند با جستجو در ماهیت عواطف، درکی را از آن به عاطفی ما دارد. دانش علم تجربی می

این  هایی از رنا انسانی خارج از دسترس دانش علم تجربی است.شکل ما دهد، اما

های جدید در واقع با طرح اینکه دین عقلانی نیست و قدرت پنهانش نیز در این همین نگرش

که اتفاقا دین ناپذیرفتنی یا  گذاردویژگی عقلانی نبودنش قرار دارد، بر این امر صحه می

کند تا زندگی عاطفی خود را مدیریت کند. ن کمک میارزش نیست، بلکه دین به انسابی

ها و بر پایۀ تحقیقات نورولوژی مغز عاطفی به درستی یا نادرستی باورهای از منظر این نگرش

کند. چون عواطف از جنس دهد و براساس درست یا نادرست کار نمیدینی اهمیت نمی

دارد، اما به نمیف صدق و کذب بررزشیابی کرد. عواطرا ا توان آنداوری نیست و لذا نمی

گرایان در باب ماهیت رسد که این نگرش از ماهیت عواطف وجه مهمی که شناختنظر می

ها در باب چیستی عواطف مبنی بر گیرند. به عبارت دیگر، نظریهعواطف دارند را نادیده می

این فرض که  ای در حال رشد و توسعه هستند،که به طور فزاینده ،های نورولوژیپژوهش

برانگیزی های چالشعواطف وجه شناختی ندارند را مورد تردید قرار داده و لذا دوگانه

رسد با پذیرش این امر که انسان  از یک به نظر می همچون دین و عقل همچنان پابرجاست.

 هست، ولی صبغۀ شناسانه از بعد عاطفی در زندگی خود برخوردارسطح حداقلی زیست

تواند نقطه عزیمت سزایی داشته، میگیری عواطف نقش بهانسان در شکل نگیتاریخی و فره

در سنت عقلی  )نفس( در سنت عقلی اسلامی، در جهان امروز شود.  برای بازخوانی خود

سینا ایجاد هماهنگی بین فلسفه و دین بوده اسلامی تلاش فیلسوفانی همچون فارابی و ابن
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نفس در اندیشۀ آنان کمک شایانی کند، تحلیل مفهوم تواند به بازخوانی است. آنچه می

ها از فلسفه است که زمینه را برای ارائه یک نظریه دربارۀ عواطف فراهم فلسفه و تلقی آن

 کند.می

 بازخوانی عواطف در سنت عقلی اسلام . 6

  پذیری سنت عقلی اسلامینگرش تحقق.  6.1
چیزی جز نفسی که قوای خود را شناخته کلید فهم سنت عقلی اسلامی عقل است و عقل هم 

های فطری و نخستین خود را محقق سازد و تحقق بخشیده، نیست. نفس در ابتدا باید گرایش

تواند به درستی عقل نام گیرد. هر اندازه که آدمیان نتوانند صورت است که میو تنها در این

چیستی جهان نادان خواهند  نفس خود را تحقق بخشند به همان میزان نسبت به کیستی خود و

توانند اشیا را چنان ماند و هراندازه که بتوانند نفس خود را فعلیت بخشند، به همان اندازه می

در سنت عقلی اسلامی، فلاسفه بر این باور بودند که اگر اشیا را درمتن  که هستند، بشناسند.

مسلمان به اشیاء و ذات خود  ها را بشناسیم. فلاسفۀ متقدمتوانیم آنالوهیت نشناسیم، نمی

گویند که در اشیاء های سخن میای  نداشتند و دربارۀ کیفیت و ویژگیها  هرگز علاقهآن

متأثر از فلاسفۀ یونان، فیلسوفان جهان اسلام دو نظریه در مورد نفس انسان را  شد.ظاهر می

کند نی است که بیان میبه ارث برده بودند. نظریۀ اول خوانش فلاسفۀ اسلامی از نفس افلاطو

هر شخص دارای سه جزء در نفس خود یا حتی سه نفس عقل، روح و میل است و نظریه 

 شودشناختی ارسطویی در سه لایه قواهای نباتی، حیوانی و انسانی مطرح میروان

(Adamson, 2023, p.36). کردند که این دو سینا تلاش میفلاسفۀ اسلامی پیش از ابن

های نباتی، حیوانی و انسانی ارسطویی را همانند میل، روح و نگرش را تلفیق کرده و قوت

ترین گرفتند. اما این تلفیق و همانندسازی با اشکالاتی همراه بود. مهمعقل افلاطون درنظر می

توجهی از طور قابلآوریم، بهواسطۀ علم به دست میکه به ای راین بود که نفس عاقلهها اآن

 سازدکنیم، متمایز میها با جهان فیزیکی تعامل میهای حیوانی و نباتی که از طریق آننفس
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سینا نگرشی دیگر دربارۀ نفس ارائه گردید. علاوه (. با ظهور ابن144، ص 1402)آدامسون، 

-کند عواطف نیست، بلکه قوا یا توانمندیباتات جدا میبر این اشکال، آنچه حیوانات را از ن

سینا به لحاظ داشتن پرسشی کند. ابنها را از یکدیگر متمایز میای است که آنهای روانی

متفاوت از ارسطو مبنی بر بنیان توحیدی وجودی خویش، نه تنها خود را از دیگر فیلسوفان 

را نیز با ارسطو تلفیق نکرد و نظام خاص فلسفی متقدم متمایز کرد، بلکه اندیشۀ نوافلاطونی 

استوار بر  یشخص دأییبود که براساس ت نیبر ا یمبن نایسابن یفلسف ۀبرنام خود را بنا نهاد.

که در  ،یو افلاطون ییارسطو ۀفلسف یمجزا یهارا برسازد که همه سنت ینظام ،یاسیمنطق ق

 یاو همزمان نظام حالنیو کامل کند. در ع یها انباشته شده بود هماهنگ، عقلانخلال قرن

 زیو اعتقادات را ن ینید اتیح یهاجلوه ۀاز جمله هم ت،یقعوا یرا بسط داد تا کل اجزا

همچون  یبا متفکران یاسلام یدر واقع سنت عقل. (69 ، ص1400)گوتاس،  ردیدربرگ

خودشان بوده است. آنچه سنت  ستهیز یهاتوجه وافر به روش مواجهه با پرسش نا،یسابن

داشتن  یامروز کرده است، برتر شرویپ یهادر پاسخ به بحران یرا دچار عدم توانمند یعقل

 یفلسف یمندو روش یسشنانسبت به معرفت یدر فلسفه اسلام یتوجه به مباحث وجودشناس

متفاوت، مرجع  یهاخود در موضوع یشناسو روش یمعرفت یغنا ۀاست. تفکر مدرن به واسط

 رونیاست و از ا یریپذقیتحق ای یمعرفت علم یۀکه بر پا یدنیشیشده است. اند دنیشیاند

 توانو توان ابداع  گریکه د ایشهیجهان اسلام محصول آن است. اند یفعل ۀشیبحران اند

  رد.ندا را تیروز خود از جمله هو یهاپرداختن به بحران

و فلسفه است، نشان از توجه به  نید یکه ناظر به هماهنگ نایسمانند ابن یلسوفانیف ۀشیاند

-قیاست و نه تحق یریپذبر تحقق یعصر خود دارد که مبن یهاتیبه واقع یروش معرفت

 دیامر با تقل نیرا در خود محقق سازد. اکه آن داندیم یرا معرفت عال یمعرفت نایسابن .یریپذ

 ایاح یکنش اجتماع ای دیامکان که بتوان سنت را با تقل نیا کیتیچ ریتعب به .شودیمحقق نم

با کنش  ای دیبا تقل توانیسنت را هرگز نم ،کندیم انیب کیتیباطل است. چ یالیخ ،کرد
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به آن  توانیها مآن تیو تحقق آن در شخص یفرد ۀکرد، تنها با مجاهد یابیباز یاجتماع

 ای لیتحم تواندیرا حل کنند. فهم نم لهأمس توانندیها نممردان و انجمن. دولتدیرس

 (Chittick, 2007, p.30). در قلب رشد کند تواندیشود، فقط م یگذارقانون

معرفت  ندگانیفهم انسان بود. جو شیپالا ،یمسلمان متقدم هدف تتبع عقل لسوفانیف نیب در

امر را داشته  نیا تیتا قابل ،دهند قلیشان را صشان را بپروانند و قلوبدنبال آن بودند تا عقلبه

. در واقع ابندیدر ،قابل فهم است یتوسط خرد انسان یستگیکه به شا یزیباشند که هر چ

و اخلاق  لیاست مستلزم کسب فضا یفهم نیکه مطابق با چن یایو زندگ جودحالت و

ها و با جهد و تلاش در برابر سائق لت،یراه کسب فض نایسعنوان مثال نزد ابناست. به دهیحم

درست را از نادرست  دهدیکه به فرد امکان م یزدن به نور عقل عادات فرد و با چنگ

 ، 1392 ک،یتچی) شودیآن را تکرار کند محقق م شاروزمره ستیدهد و در ز صیتشخ

شده داشت، قابل  دأییمطمئن و ت ،ینیقیدر مورد آن علم  توانیکه م یزیچ هر. (128ص

در تلاش بود تا علم خود  یمتقدم سنت اسلام ۀشیانسان است. هر طالب علم در اند یفهم برا

 ایعلمش را از معلم  اگر د.خود محقق کند تا آن علم بدون واسطه بر او معلوم شو یرا برا

مقلد  کیآن بپردازد، او  ینادرست ای یدرست ۀدربار قیبه تحق نکهیا یجابه گرفتیم یکتاب

انسان خرد است. خرد  یقیگوهر حق یباباافضل کاشان رینه محقق. به تعب ؛آمدیبه حساب م

 از .(29ص، 1392 ک،یتی)چ باشد یکی ییکه داننده، دانسته و دانا شودیحاصل م یزمان

در نظر  قیمناسب تحق یهاعنوان حوزهرا به یاصل ۀمسلمان چهار حوز یقدما رو،نیا

  . (Chittick, 2007, p.37)النفس و اخلاقعلم ،یشناسهانیک ک،یزی: متافگرفتندیم

 یهست ۀفاعل شناسانند تواندیاو م رایچهار حوزه)ها( نفس بود. ز نیاز ا کیتوجه هر  مرکز

 .شودیم دهیقلب نام اینفس است که عقل  یدرون یرویامر ن نیو خداوند شود. راه وصول به ا

خود  شودیپرسش مطرح و درک م کهییو جا طلبدیم یعقل یهاپاسخ یعقل یهاپرسش

النفس علم قیعقل بالفعل متحول گردد و خود را از طر کیبه  دیکه با ینفس است. نفس



 140-109، صص 1403پاییز و زمستان  /10م/ شمارهپنجهای مابعدالطبیعی/ سال دوفصلنامة علمی پژوهش /132

 

را در  یو عمل یقیو اخلاق حق لتیو ساحت فض ی، مراتب هستأمبد قتیو حق شناسدیم

وجود  ۀمثابمتقدم در واقع تحقق خود به ۀاز فلاسف کیهر  یفلسف ۀبرنام .ابدییخودش م

است که  زیجهت متما نیبه ا نایسابن نیب نیبود. در ا شتنیمتشبه به حق در حد طاقت خو

را به  یورزنگرش، تلاش کرد تا فراتر از ارسطو و سنت ماقبل خود، فلسفه نیعلاوه بر هم

را به  اشیتا نظام فلسف دیکوش نایسابن رونیا از. سازدکلمه در خود محقق  یواقع یمعنا

اش را پاسخ داده باشد. او نه تنها با عصر خود و جامعه یارائه دهد که مسائل فلسف یاوهیش

 نیاز ا قیزعم گوتاس گواه توفارتباط گرفت و به ندگانیبلکه با آ ؛شیمردمان روزگار خو

 نیرا خواندند. به هم نایسبلکه ابن ندند،را نخوا نوسیارسطو و جال یاست که متفکران بعد

 د.بو یاسلام یعقل اتیدر ح یونانی یتفکر فلسف رشیو پذ ییاو مسئول ادغام نها لیدل

 سینابازخوانی ماهیت عاطفه نزد ابن  6.2

داشتن  یعنیالنفس روش ثمربخش و علم کی یعنیمنطق  نا،یسنزد ابن یآغاز  نظام فلسف ۀنقط

امر بدان معنا بود که  نی. ااست آن ایو فهم نتا کار بردن آن روشبه یبرا یانفس یابزار

)گوتاس،  بودند نایسفلسفه ابن ۀمحرک یرویو دو ن یشناسمعرفت یالنفس مبنامنطق و علم

پس از خود  یو غرب یبر متفکران شرق نایسالنفس ابنکه علم یحالنیدر ع .(69، ص1400

سینا در باب نظر او در مورد عواطف کمتر نوشته شده است. نظر ابن گذاشته، اما ییتأثیر بسزا

ها توان از شرحی که او از عواطف حیوانی و انسانی و فیزیولوژی آندر باب عواطف را می

سینا علیرغم اینکه ابنو ارتباطشان با عمل ارادی و حالات اخلاقی انسان دارند، درک کرد. 

)منطق، خطابه(  اطف ندارد، اما از خلال آثار وی یعنی شفاای در باب عوطور خاص رسالهبه

توان به اهمیت و پیچیدگی عواطف نزد او پی برد. باید اذعان و شفا )طبیعیات، نفس( می

داشت که یکی از مشکلات جدی در مواجهه با متون کلاسیک اسلامی، تطابق دادن مفاهیم 

ها تنوع نظریه اند است.پردازی شدهریهبندی و نظکه در جهان مدرن صورتاست با مفاهیمی 

طور مضاعف دشوارتر کرده است. با این وجود، روی این مفهوم را بهکار بر در عواطف نیز 
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های مشابه عواطف اند که پدیدهسینا و دیگر متفکران مسلمان تلاش کردهواضح است که ابن

عزیمت برای خوانش  طۀد نقتوانمانند ترس، خشم و حسادت را توضیح دهند که این امر می

سینا مبنی بر نظامندتر )انتخاب ابن سیناماهیت عواطف نزد ابن ها باشد.های آنمدرنی از نظریه

سینا ابن نی نظام فلسفی او است. فهم اندیشۀبودن تفکر او است( در پیروی از منطق درو

ن پیوندها، رای فهم ایهای مختلف اندیشۀ وی است. بمستلزم فهم پیوندهای متقابل بین حوزه

اش درک شود، های زیستیها و واقعیتاش با پدیدهمثابۀ روش مواجههبه چنانچه اندیشۀ او

فهمی که  گردد.تر میالنفس وی روشنصورت جایگاه و نقش عواطف در علمدر این

 سینا از عواطف دارد بر تمایز قوای محرکه و مدرکۀ نفس حیوانی استوار است. کانونابن

)قسم دیگر قوۀ عامله است  باعثه است که یکی از اقسام قوۀ محرکه سینا قوۀف نزد ابنعواط

باشد( نفس حیوانی و مشتمل بر دو قوۀ شوقیه و قوۀ نزوعیه است. که خادم قوۀ باعثه می

 کسانیطور ها بهو انسان واناتیح نیب کههستند  یزشیانگ ۀرساندن همان قو تیعواطف به فعل

 دهندیسوق م ءایها ما را به سمت اشآن رایدارند، ز یمشترک هستند. عواطف وجه التفات

تا  وانیح کند کهسینا بیان میابن .کنندیرا آغاز نم ینوع حرکت چیه خودی خودبه یول

طلب آن  ینکرده باشد، به حرکت برا حسرا  نداشته باشد و آن یزیبه چ شوقکه  یزمان

 یادراک یقوا نیا رایز ؛شودینم یناش یادراک یوااز ق کی چیاز ه ،شوق نی. ازدیخیبرنم

 ایواهمه درک  ایتوسط حس  یزیاگر چ ن،یو درک هستند. بنابرا ارزیابی تنها مختص به 

و تجسم  سنجندیبه آن داشته باشد. مردم در آنچه م شوقیکه  ستیشود، لازم ن ارزیابی

و  ارزیابی را آن )لزوما( دارند، شوق که آنچه بهاز نظر ادراک مشترک هستند، اما  کنندیم

حال داشته  رییموضوع تغ نیدر ا تواندیانسان م کی یتفاوت دارند. حت کنند،یتجسم م

کند، اما در زمان  دایپ اقیبه غذا اشت یعنوان مثال، او ممکن است در زمان گرسنگباشد؛ به

 ندیشاناخو یهاکه اخلاق حسنه دارد، اگر لذت یفرد ن،یته باشد. همچننداش اقیاشت یریس

ها ممکن است به آن یگریکه فرد د ینخواهد داشت، در حال اقیها اشترا تجسم کند، به آن
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مشاهده  زین واناتیح یحالات نه تنها مختص انسان است، بلکه در تمام نیکند. ا دایپ اقیاشت

است  یشامل مواردپس عواطف مشترک انسان و حیوان  . (412ص ،بیتا سینا،)ابن شودیم

ها آن ایاند وابسته یوانیح الیکه به ام شوندیم یمنجر به اعمال یعمل یهاارزیابیها که در آن

فرد از عواطف منحصربه یشامل مواردعواطف خاص انسان  که یدر حال کنند،میرا کنترل 

اما به  دارند. یفکر یهاخود و لذت یبه خود ریبه خ شی(، گرای)مانند شرم و شگفت یانسان

محرکه  یعنوان علت( با قوا)به یعقلان یقوا یموارد شامل همکار نیا ۀهم رسدینظر م

 ی(حرکت ارادکنش ) محرکعواطف . عاطفه( هستند تیاز ماه یعنوان بخش)به یوانیح

که به  ندیآیوجود مشناخت به ی. عواطف توسط نوعستندین یآن کاف جادیا یاما برا ،هستند

 کیبه  نامد،یم” کنشعزم بر “ نایسآنچه ابن جادیا یاما برا شود،یگفته م یابیآن ارز

از  یابه مرحله نایسابن دگاهیدر د” عزم )اجماع(“است. اصطلاح  ازین یاضاف یعمل ارزیابی

 یکه موانع خارج یبه شرط شود،یم جادیقوه محرکه اشاره دارد که در آن حرکت لزوماً ا

کند را معرفی میمحرکه  قوۀاز  زیمتما مرحلۀسه سینا با این وصف ابن .وجود نداشته باشد

 شوقشوند. و منجر به کنش یا حرکت ارادی می دنوجود دارکه در نفس حیوانی محرکه 

چگونه ممکن  نکهیرا با نشان دادن ا زیتما نی. او اکنشعاطفه(، عزم )إجماع( و /شی)گرا

. کندیروشن م ابد،یتحقق  یگرید نکهیبدون ا ،ابدیاعمال کاملاً تحقق  نیاز ا یکیاست 

اما  ،یقو اریبس یاعاطفه یداشته باشد، حت یاعاطفه ایاحساس  یمثال، ممکن است کس یبرا

به  میتصم یطور مشابه، ممکن است کس. بهردیانجام دادن آن نگ یبرا یمیهمچنان تصم

نکته  (.بودن یزندان لیقادر به انجام آن نباشد )مثلاً به دل یاما از نظر جسم ردیبگ یانجام عمل

کند سینا مشخص نمیطور واضح ابنعزم یا تصمیم یا اجماع است که بهقابل بحث در باب 

 عزم یا نقش ژهیوبه سه گانه زیتما نیامتمایز. درعین حال  که فعلی از قوه است یا یک قوۀ

 شیگرا کینه  عزم. کندیبرجسته م کند،یم یگرمیانجی کنشو ادراک انیإجماع را که م

 یخاص ریمحرکه است که مس ۀاز قو یبلکه حالت ؛یشناخت فعل کیاست و نه  دیشد یا شوق
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 نظام، نیاصورت گرفتن کنش انتخاب کرده تا کنش یا حرکت ارادی انجام پذیرد.  یرا برا

و محرکه  یشناخت یو تعامل قوا یدر مورد حرکت اراد نایسابن دگاهیو دقت د یدگیچیپ

 .دهدینشان م یخوبرا به

 فعلدو  میو تصم شوقخلاصه کرد.  ریبه صورت ز ،اندکه مطرح شدهرا  یزاتیتما توانیم

 ۀممکن است دو قو م،یکنهیقوا را چطور تجز نکهیبسته به ا ایهستند ) باعثه ۀجداگانه از قو

دو  نی. اشوندیم ختهیبرانگ یمتفاوت ادارکی یندهایتوسط فرا فعلدو  نیجداگانه باشند( و ا

 د ودهنینسبت م یارزش یهدف ای ءیکه به ش ییهاشناختی، احکام ارزشادراکی  ندیفرا

 رندیگیم میتصم ،شده یابیهدف ارز ای ءیش کیکه در مورد  ییهاشناختی، احکام عمل

که احکام  یدر حال شوند،یمنجر به عواطف م هایابیارز. رندیبگ شیرا در پ یریکه چه مس

 ندیآیبه وجود م یعواطف زمان دیگویم نایسکه ابن ی. هنگامشوندیم میمنجر به تصم یعمل

که منجر  یابی، او در واقع بر خاص بودن ارز”است یارزش یتصور شود که دارا“ یزیکه چ

 . دارد دیتأک شود،یبه عاطفه م

با شرح او از عواطف  یخوببه دهد،یانسان ارائه م یعاطف یاز زندگ نایسکه ابن یریتصو

 رسدیکه به نظر م یاز عواطف یادارد، اما او با دقت به تنوع گسترده یهمخوان یوانیح

درباره  این تصویر دارد. توجه د،کننیتجربه م واناتیاز آنچه ح فراتر د،کننیها تجربه مانسان

است؛  اتیاز جزئ یسطح قابل توجه ۀدهندنشان یعاطف النفسعلم یکیولوژیزیجنبه ف

 نیآورده، به ا نفس فصل چهارمِ مقالۀ چهارمِ یکه در انتها یطور که خود او در متنهمان

دهد. با جدا  حیرا توضعواطف مرتبط با  یتا مسائل مختلف فلسف کندیموضوع اشاره م

 کانوناو  شود،یم عاطفه موقت کیآنچه که باعث بروز  از یلقخُ  و اثراتشوق کردن 

 یریگشکل سینا از زندگی عاطفی مقدماتتصویر ابن. کندیرا شفاف م عواطف یاصل

ها شرایط لازم را برای چگونگی درک عواطف از کنشکرده و  یگذارهیاخلاق را پافلسفۀ 

در عواطف چرا  میده حیتا توض کندیکمک م یولوژیزین، فیعلاوه بر ا کند.آماده می
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نه، و چرا شدت  گریو در مواقع د کنندیمواقع بروز م یخاص در بعض ءیش کیمواجهه با 

 .کندیم رییتغ ء،یها با وجود ثابت ماندن شآن

خویش مبنی بر  ای از مواجهۀ یک فیلسوف با مسائل زمانۀاین تحلیل فوق نمونهدر واقع 

سان یک فیلسوف سینا بهباشد. ابندانش است، می ذیریپنگرش وجودی خود که تحقق

اجزای  پیوستگی متقابل همۀ ل، کلی که هممثابۀ یک کزمانۀ خویش علاوه بر عرضۀ فلسفه به

معرفت و هم تطابق با واقعیت را منعکس کند، نوسازی فلسفه را در سنت خویش انجام دهد. 

اجزای واقعیتِ عصر خود از  تا با تبیین همۀش کرد سینا فیلسوفی ساختارشکن بود که تلاابن

ورزی را ارائه کند )گوتاس، جمله دین و مواجهۀ انسان با امر متعال، نظام نوینی از فلسفه

 (.67-66،  ص1400

بندی بعد عاطفی در چنین فهمی، عدم توجه به فهم عقلی و تمایز آن از فهم علمی و صورت

مثابه یک پدیده ن است. چنانچه در مورد عواطف بهردر واقع احیای تفکر دینی در جهان مد

مدرن،  شود که جز تقلید از اندیشۀانی میتحقیق کنیم، نتیجه برای فرد مسلمان امروز هم

ای دیگری نخواهیم برد. اما چنانچه در سنت توحیدی خود، روش مواجهه با پدیدۀ بهره

صورت آمادگی لازم برای درک نسینا بیابیم در ایانفسی خود را در سنت خود، همچون ابن

 مان داریم.موقعیت کنونی

 گیرینتیجه. 7

شود که بتواند ما را در های مدرن زمانی معلوم میتوان سنت عقلی اسلامی در رفع بحران

عنوان به) سینامان یاری رساند. بدین لحاظ بازخوانی نگاهی که ابنابعاد وجودی شناخت همۀ

تواند مسیر جدیدی را بیند، میبه عواطف دارد و آن را در سنت توحیدی خود می مثال(

پیش روی ما بگذارد. به عبارت دیگر این نیروی درونی که منبع و مولد حرکت به سمت 

خودشناسی است، در واقع منبع فعل دوست داشتن حکیم در واژۀ فیلسوف است و لذا 

ورزی است. در پرتو نور حاصل از این درون، فلسفه ترین دانش برای غلبه بر آشفتگیپاینده



 137/ سیدامیررضا مزاری /... از ماهیت عواطف نینو یمسلمانان در پرتو خوانش یشخص تیمواجهه با بحران هو

توان پاسخ پرسش من کیستم را در سطح بازنمایی شخصیت جستجوگری است که می

تدریا بیابیم. این امر محقق نما( بههویت شخصی در سطح شخصیت )پرسش خویشتن

آن که  بندی مدرنی ازشود مگر با بازسازی تفکر دینی در توجه به عواطف و صورتنمی

مثابۀ یک مسلمان  های درون و بحران هویت خود را بهبتوان با تحقق این دانش، آشفتگی

 ای با آن داشته باشیم. بینانهبازخوانی کرده تا توان مواجهه واقع

سینا نقش مهمی در ایجاد تحول نگرش فلسفی به در سنت عقلی اسلامی مباحث نفس ابن

و شامل احساسات، ، بیشتر شناختی است در مورد عواطف نایسابن دگاهیدنفس ایجاد کرد. 

اما با فهم ماهیت عواطف در کل نظام شوند. یم یبدن هیجاناتو  یرفتار هایواکنش

یابد و بر خلاف نظر برخی از محققان که جستجوی تحقق خویشتن است، معنا می ،اشفلسفی

-داریپد هایفیتوصه و های مدرن نگریستغربی که ماهیت عواطف را از دریچه نظریه

ص را کامل و وافی ندانسته و در نهایت نظر او در باب عواطف از عواطف خا نایسابن یشناخت

 .(Knuuttila, 2004, p.226  نک: عنوان مثال بهکنند )بهیزی بیشتر از ارسطو فرض نمیرا چ

مثابۀ یک رویکرد به عواطف با سینا را بهسد چنین تحلیل موردی از نگرش ابنربه نظر می

های هایی همچون چگونگی کاربستکار بست که پرسشای بهتوان به گونهصبغه دینی می

انسان با جهان مدرن پیامدهای عملی و راهگشا  تواند در مواجهۀسینا میافته ابننظریۀ توسعه ی

طلبد معرفت عقلی را میداشته باشد. در واقع مطالعۀ متون سنت عقلی اسلامی توجه دوباره به 

رو فرد های پیشهای نظری ارائه داد تا بر مبنای آن به چالشکه بتوان در پرتو آن خوانش

  مسلمان پاسخ داد.

 یعاطف یهایاز تئور دیجد یبندرسد لزوم صورتینچه که مطرح شد به نظر مآبا توجه به 

در  تیمناسب در جهت بحران هو یکارهااز راه یکیتواند یم یاسلام یسنت عقل یبر مبنا

  جهان اسلام باشد.
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 رمسلمانان ب نیدر ب تیمتفاوت از بحران هو یاندازپژوهش تلاش شد تا با ارائه چشم نیدر ا

از علل بحران را در سطح  یکی، نماشخصیت در سطح یشخص تیطرح پرسش هو یمبنا

 یدارد و شواهد تجرب وجودَ یقیوث وندیپ نیعواطف و د نیکه ب یینجاآاز  شود. انیب یفرد

تی نسبت به عواطف ضرور یبه متفکران متقدم اسلام یتوجه جد ،کندیم دأییرا ت نآ زین

متقدم  شمندانیکه جهان امروز ما از جهان اند رفتیپذ دیحال با نیع در .اجتناب ناپذیر است

 مثمر شان یزندگ یهاتیها و واقعدهیها با پدنآمند اما مواجهه روش متفاوت است، یبه کل

تعانت از متفکران معاصر و طرح گفتار کوتاه تلاش کرد که با اس نیواقع ا در ثمر است.

از  یمختصر یبه بازخوان ،جهان اسلام است ریبانگیکرده و گر انیها بنآکه  یالهأمس

 نایسهمچون ابن یلسوفانینزد ف یدرون یشفتگآاز علل  یکی ۀعواطف به مثاب یبندصورت

  .ردیصورت پذ زیمسلمان ن متفکران گریتواند در دیامر م نیا بپردازد.

 ۀشیاند یبندتوان با بازمقولهیرسد میهمچنان گشوده است و به نظر م تیبحران هو ۀلأمس 

مطرح  یتریجد یهاتر و پرسشنینو یهایچشم انداز ،در باب عواطف ،متفکران متقدم

 کرد.
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