
 
 

                            Biannual Journal of Metaphysical Investigations, 
Vol.5, No. 9, Spring & Summer 2024, pp 149-168 

  
 

 

 

   

Abstract: 
 In the relation between spiritual wayfaring (Suluk) and mystical 
intuition (Shuhud), two general aspects play a crucial role: Righteous 
Spiritual Wayfaring Leading to Divine Intuition: Proper spiritual 
wayfaring serves as the cause for genuine mystical intuition and a 
connection to the source of divine intuition. The Influence of Spiritual 
Wayfaring on the Quality of Intuition: The quality of mystical intuition 
is also affected by the manner of spiritual wayfaring. 
While these two primary facets in the theory of the correlation between 
spiritual wayfaring and intuition do not claim to explain all the reasons 
for the authenticity of intuition or demonstrate the rationale behind all its 
characteristics, as elucidated, a clear alignment between the features of 
spiritual conduct and mystical intuition can be established in specific 
instances. This alignment has been demonstrated in various aspects of Ibn 
Arabi's mysticism. 
The correlation between academic spiritual wayfaring and detailed 
mystical intuition, secretive spiritual wayfaring devoted to the knowledge 
of letters and numbers, and mystical intuition grounded in the numerical 
and alphabetical aspects of the world; instrumental spiritual wayfaring 
and a world based on the system of Names and Divine names; the stages 
of existential knowledge in spiritual wayfaring and graded and detailed 
existentialism in the process of creation; and finally, the prominence of 
knowledge in the attributes of a perfect human being, all correspond 
harmoniously with Ibn Arabi's knowledge-centered spiritual wayfaring. 
therefore, his intuitive knowledge aligns proportionately with his spiritual 
conduct, as depicted in the researched model within Ibn Arabi's 
mysticism. 
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Extended Abstract: 
Mystical intuition (Shohud) serves as the foundation of knowledge in mysticism, while 
spiritual practice (Soluk) outlines the path towards reaching the ultimate goal. This 
study aims to explore the relation between these two concepts in the mystical thought of 
Ibn Arabi. While existing literature delves into each concept individually within Ibn 
Arabi's thought, there seems to be a lack of independent research exploring the relation 
between them and the impact of Soluk on Shohud. To elucidate the relation between the 
two in his mystical system, this paper first discusses the characteristics of proper Soluk, 
followed by an exploration of authentic Shohud and the influential factors of Soluk 
upon it, and finally, delves into the relation between the two. 
Mystical intuition (Shohud) serves as the foundation of knowledge in mysticism, while 
spiritual practice (Soluk) provides the means to achieve the ultimate goal. This study 
focuses on explicating the relation between these two key concepts in the mystical 
thought of the renowned Sufi scholar, Ibn Arabi. Existing scholarship has extensively 
examined Soluk and Shohud individually within Ibn Arabi's mystical framework. 
However, there appears to be a lack of independent research exploring the relation 
between these two concepts and the influence of Soluk on Shohud. the present study 
aims to elucidate the relation between Soluk and Shohud in Ibn Arabi's mystical system. 
Proper Soluk in the Thought of Ibn Arabi Ibn Arabi considers reason inadequate for 
attaining true knowledge. Therefore, he recognizes Soluk as the sole instrument for 
achieving authentic mystical unveiling and intuition. A comprehensive review of his 
works reveals his perspective on proper Soluk as being firmly rooted in Islamic law 
(Sharia) and aligning with his hierarchical understanding of existence, while also 
emphasizing asceticism and seclusion. He substantiates his claims regarding Soluk by 
citing hadiths and verses from the Quran, thereby linking his approach to the Sharia. 
Additionally, he draws upon fundamental ontological principles to connect his ideas on 
Soluk with the order and degrees of existence. This methodology stems from the 
concept of correspondence between the verses of the cosmos (ayat al-afaq) and the 
verses of the self (ayat al-anfus). According to this principle, through seclusion, the 
seeker initially observes the verses of the cosmos, leading to the unveiling of the verses 
of the self. 
 Hence, the purpose of Soluk is to open the seeker's eyes, revealing divine signs and the 
truths of the universe within both the external and internal realms. This aligns not only 
with the religious obligations outlined in the revealed book (Quran) but also with the 
book of creation, meaning the created order itself. Consequently, whether the seeker 
turns to existence or to religious law, they encounter a singular path. Ibn Arabi 
advocates for moderate asceticism for the seeker, with the Sharia determining the limits 
of moderation. Seclusion complements asceticism, allowing the seeker to empty their 
being of everything other than God, enabling the Divine to reside within their heart and 
encompass their entire existence. As the human heart reflects the Divine image, God 
readily finds a place within the seeker's heart during their seclusion from worldly 
distractions, leading to a constant remembrance and invocation of God. Authentic 
Shohud in the Thought of Ibn Arabi Authentic Shohud refers to mystical intuition that 
aligns with reality, devoid of the influence of intrusive thoughts and desires. This type 
of intuition is achieved through proper Soluk, grounded in the Sharia. Several factors 
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impact shohud, including the balance of physical temperament (bodily health) and 
spiritual temperament (purity in actions and thoughts), which result from ascetic 
practices, seclusion, and invocations. Additionally, the seeker's individual and aesthetic 
identity, the level and quality of their knowledge, and divine attraction (jadhb) also play 
significant roles. 
The Relation between Soluk and Shohud Ibn Arabi's knowledge-oriented and scholarly 
approach to Soluk aligns with the content of his Shohud and its enigmatic expression. 
As he believes mystical unveiling and intuition to be hierarchical (meaning a single 
truth manifests in various forms and degrees), he employs a theoretical style, using 
mystical and quasi-theological language, supported by verses and hadiths, to convey his 
perspectives and explicate his mystical experiences. Through this method, Ibn Arabi 
encountered a comprehensive Shohud that gave rise to a precise system and worldview 
characterized by two fundamental features: first, its foundation upon the Divine Names 
and Attributes, and second, its reliance on the concepts of Divine transcendence (tanzih) 
and immanence (tashbih). This detailed nature of his Shohud, as a distinctive 
characteristic stemming from his mystical experiences, aligns with his other prominent 
trait in Soluk, namely his focus on knowledge and scholarly pursuits. Ibn Arabi's Sharia-
centric perspective, coupled with his concept of Divine Unity and his scholarly and 
instructive approach, have profoundly influenced his elucidations of his mystical 
unveiling. His enigmatic mode of expression is such that many of his writings require a 
teacher for proper instruction and interpretation to ensure comprehension and clarity. 
Grasping his mystical unveiling, which he claims to be the source of all his writings, 
demands extensive research and analysis, rendering it inaccessible to ordinary 
individuals without guidance from a teacher. This further emphasizes the need for his 
followers to engage in scholarly Soluk. 
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 چكيده
يح سـببِ ) سلوك صح1: كنددر نسبت ميان سلوك و شهود، دو جهتِ كلّي نقش ايفا مي

ز چگـونگيِ ) كيفيتِ شـهود نيـز متـأثر ا2ست شهودِ صادق و اتصال به منبع شهود الهي
توضـيح  دو سوية اصلي در نظرية تناسب سلوك و شهود گرچه مـدعّيِ سلوك است. اين

، امـّا هـاي شـهودي نيسـتدهندة چرايـيِ همـة ويژگيتمامِ دلايلِ صدق شهود يا نشان
هـاي ژگيتوان تناسبِ روشـني ميـان ويميزاني كه تبيين شده در مواردي مشخصّ ميبه

ه شـده شـان دادر مواردِ متعـدّدي نعربي دسلوكي و شهودي برقرار كرد كه در عرفانِ ابن
ف به و معطو محور، سلوكِ رازوَرزاست. تناسبِ سلوكِ مدرسي و شهودِ تفصيلي و معرفت

هـانِ محور و جبر اعداد و حروف، سلوك اسـبابعلمِ حروف و اعداد و شهودِ جهانِ مبتني
جـاتي و شناسـيِ درشناسـانه در سـلوك و هستيبر نظـامِ اسـمائي، مقامـاتِ هستيمبتني

محور تتفصيلي و درنهايت برجستگيِ علم در صفات انسان كامـل نيـز بـا سـلوك معرفـ
ر نمونـة دشهودي را متناسب با سـلوكِ انسـان عربي متناسب است و درواقع معرفت ابن

  كشد. مورد پژوهش به تصوير مي
  

  عربي، سلوك، شهود، معرفت شهودي، سلوك مدرسي.ابن ها:كليد واژه
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  مقدمه 
و سلوك  ستا عرفانبخش پاية معرفتاند. كشف و شهود ترين مصطلحات در عرفان اسلامياز بنياديشهود سلوك و 

ن اين ميانسبت نِ روشن شددر گرو هاي مهم مبيِّن كيفيتِ حركت براي وصول به غايت است. پاسخ به بسياري از پرسش
ن چني ديد آمدنپ؟ سبب نهدهند و براي بسياري ميچگونه تجربيات معنوي و شهودي براي برخي رخ : است، از جملهدو 

بنا نشده است  و بر مشاهدات و تجارب علمي) reason( عقل استدلاليِ لاشِبر ترا كه كشف چگونه چيست؟  هاييكشف
رود، دنبال فلسفه نميندارد يا بهرا مادي  ةمعناي تجربهم ادعاي اثبات تجربي به) justification( و در مقام داوري

ست؟ ايگر معارف معرفت شهودي از د چيزي جداكنندةچه  بودنش سخن گفت؟ )valid(عتبردربارة مو  كردتوان داوري مي
دارد؟ آيا سلوك ) science(هاي ميداني و تجربي در علومعقلي در فلسفه و آزمايش نقشِ كوششِ مشابهِ يآيا سلوك نقش

-ت؟ پرسشچقدر اساري اثرگذاين است؟ ميزان  مؤثرعرفاني  متنوع و محتواهاي گاه متضاد در كشفياتِ كيفياتِ در وجودِ

ت اين دو مفهوم اريم به نسبرسند و ما در اين مقاله بنا ددست بدون تبيينِ نسبت اين دو مفهوم به پاسخ نميهايي از اين 
كه نشان خواهيم داد، چنان پاسخ گوييم. شبر شهود ويتأثير سلوك ق) بپردازيم و به چيستي  638عربي (د.در انديشة ابن

نحوة د است معتقو  قائل استمحوري  يسلوك نقشدان، براي هاي مربوط بو شهود و پرسش نسبت سلوكدر عربي ابن
رابطة  و از اين حيث خيزدسازد و اعتبارِ شهود نيز از سلوك صحيح برميميسلوك محتواي معرفتي حاصل از شهود را 

 .ستاي مهم و قابل اعتناميان سلوك و شهود رابطه

شهود ايم. توجه داريم و معنايي عام از آن را مبناي خود قرار دادهداد معرفتيِ آن در اين مقاله ما به شهود از زاوية برون
غير از روشي تواند شامل الهام، مشاهده، كشف و رؤياي صادقه باشد كه از طريق غيراستدلالي و از مي معناي عام آنبه

كند از طريق الهام و كشف و يكه عارف ادعا م آن است معرفتيِ بخش درواقع مراد از شهود  .آيدميبه دست تجارب علمي 
گانه حاصل و به بيان عارفان نتيجة اتصال قلب به ماوراءطبيعت است و با حواس پنج مشاهدة عرفاني به او رسيده است

، 1994(سراج،  خواندمي تصالرا به اابصار و مكاشفات قلوب ه برا يون عسراج مكاشفات  ابونصركه شود. چناننمي
حقيقتي  هاهاست. با رفع حجابحجاب برداشته شدنِتعبير عارفان نتيجة به است و بخشمعرفتچنين اتصالي  ).346ص

) 22(ق:  »فكشفنا عنك غطائك« با عبارتقرآن  در بردارياين پردهبه را ادراك كند. تواند آن ميد كه عارف شومينمايان 
اگر الهام است بر دل است.  هااز ميان رفتنِ فاصله وبا حقيقت عارف مواجهة مستقيمِ عرفا  باوره بكشف  اشاره شده است.

 ياي صادقه هم باشد، چنين خواهد بود.ؤدهد و اگر رميدر درون عارف رخ  ،است قلبي شود، اگر مشاهدةمياو افكنده 
آنچه بر ايشان  به باور آنان .ي استاستدلالغيرمادي و از طريق تجربة معنوي و بدون تلاش عقلي سالكق شناسايي متعلَ

تواند از علل موجه باشد يا مي اًو عقل نهايت نيستمستقل از قواي عقلي ايشان بوده و حاصل تفكر  ،شودميمكشوف 
همواره با شك و  ،تواند برسد و اگر هم سخني بگويدعقل بدان نمي تواند تصديق كند، گرچه خودِعقل آن را مي ،عبارتيبه

اعتبار كشف و  بلكه علت اصليِ اند،ندانسته توجيه و اعتبار كشفيات عرفاني ةحتي عرفا عقل را علت تامّ .د بودشبهه خواه
اند و د كه راه سلوك را پيش گرفتهانآنانحقايق  دريافتارادة الهي براي  متعلقِ .دانندميشهود را صدور آن از مرجع الهي 

گونه كه هرروي، عبارت درآوردن مشاهدات قلوب و مكاشفات اسرار، آنبهد. انبه قول عطار از هفت شهر عشق گذشته
كيفيت  جا كهاز آن .بايد اهل سلوك و احوال بود هاآن براي فهم دقيق و) 59، ص1933(كلاباذي، هستند، ممكن نيست 

 .انددهخوانرا حاصل شهود خود  اند و آنآن سخن گفته معرفتيِ دادِعرفا از برونعملاً  ،آيدبه زبان نمي چنين مواجيدي
تصريح شمارد و كاركردهاي آن را برمي، شده نسبت به عقلانيتفخر رازي، با رويكردي تلطيف اش بهدر رسالهعربي ابن
 .ندارندرا صفات اثباتيه  از حيثتوانند بشناسند و توانايي شناخت حق تنها از حيث صفات سلبيه ميحق را عقول كند كه مي
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تر از آن است كه به فكر و نظر درآيد و حق متعالي بر آن است كهداند و رأي خود ميابوحامد غزالي را در اين قول هماو 

  .)187، ص1394عربي، انسان بايد هنگام مشاهدة حق خود را از فكر خالي كند (ابن

 كيفيت تجربيِ  پردازيم و وارد قلمرويمي او هايدر نوشته عربيابننزد  شهود به محتواي معرفتيِ، با آگاهي از اين امرما 
به سبب  ست كها طريقي ،عربي دريافتتوان از معناي عام شهود در آثار ابنآنچه ميشهود او نخواهيم شد.  رؤيا وكشف، 
معاينه و  و در اعلاي مراتب آن سبب حصولِكرده كشف حجاب  ،در درجات مختلف است وموجب حصول معرفت سلوك 

، 1395(چيتيك، آيد ميانسان به دست  راين راه حصول معرفت از طريق فعاليت معنوي و تجلي الهي ب است.مشاهدة حق 
 ). 326ص

اين خود گوياي نياز عرفان به  و اندزدهمياز عقل به طريقت و سلوك گره  بيش و پيشعرفا شهود را دانيم، كه ميچنان
چهار عربي ابن .شود و نه ارزش و اعتباري داردمياي واقعي كلمه محقق معن كه بدون آن، عرفان نه به . عمليستعمل ا
از «زاوار است عاقل س داند و معتقد است كهضروري ميبراي ابدال شدن خوابي را خاموشي، عزلت، گرسنگي و بيعامل 

. )191(همان، صحركت نمايد » معهود ةعلم باالله و علم به مواطن آخرت، به طريق رياضت و مجاهدت و خلوت به طريق
زهد و طريقة عملي ) 69(عنكبوت: » والذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا« راه كسب ولايت را با تكيه بر آية  نيز قيصري

شود، براي رسيدن به مقصودش از هرگونه ميكه به راه وارد ميهنگابايد ولايت مقام طالب  و باور دارد كهداند مي
 .)33،  ص1393(قيصري،  كندانديشة قلبي كه او را از حق منصرف سازد، پروا رايد و از هر بگدنيوي به زهد هاي خواسته

معناي  درعمل انساني  معنايِ، بهسلوك امرتبط ببخش تجربة معرفتمقولة شهود از ديدگاه  در اين پژوهش كوشيده شده
ي ميان آن دو ستدودادو  متقابلنيز اين ارتباط گاه ظر بوده است كه البته اين نكته نيز در ن فته شود.عام كلمه در نظر گر

اين نگرش به  ةاز زاوي كه ستبديهيو درنهايت  شود.ميعربي در اين باب پرداخته از اين زاويه به آثار ابن برقرار است.
  گيرد. شناسانه و ماهيت آن تحت تأثير نحوة سلوك قرار ميشهود، ارزش معرفت

 پيشينه

عربي نيافتند. البته دربارة هريك از اين دو ركن، يعني نويسندگان اثري در موضوع نسبت سلوك و شهود در عرفان ابن
عربي آرائي وجود دارد كه مشخصاً هم از نظر مفاهيم و هم روشِ بحث با موضوع اين مقاله سلوك و شهود در آثار ابن

وان پيشينة اين بحث تلقي شود، مباحث بنيادي فلسفة عرفان دربارة شهود عنتواند بهها ميتمايز دارد. آنچه بيش از اين
  است. 

ها را مورد توان آناند كه ميپردازان در حوزة تجاربِ عرفاني گاه مبانيِ خاصيّ را مشترك و اصل انگاشتهميانِ نظريه
هايِ مشتركِ تجاربِ عرفاني ز ويژگي) را اIneffability(ناپذيري مناقشه قرار دارد. براي مثال ويليام جيمز توصيف

توان در قالب كلمات درآورد و بايد آن را به نحوِ كند كه تجربه يا شهودِ عرفاني را نميگونه معرفي ميداند و آن را اينمي
 رسدنظر مي. اما در عرفانِ اسلامي در ميانِ عرفا چنين تعابيري نادرست به)James, 1928, 327(مستقيم تجربه كرد 

كنند. اين نكته را هيلن برند به خوبي در بخش است و عرفا آن را در قالب كلمات گزارش ميو اتفاقاً شهودِ عرفاني معرفت
دانند و به آن به شكلِ تري از عقلِ عرفي و سنتّ ميگويد كه عرفا شهود را مبنايِ قويتوصيفِ نگاه غزالي از شهود مي

   ). ,2020Hillenbrand ,69(كردند نمي اي شخصي و غير قابلِ وصف نظرتجربه
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ها را در كلام مز كه آنتوان استفاده كرد و برخلاف نظر جيناپذيري را صرفاً در مقامِ ذاتِ تجربه ميويژگيِ توصيف
ذت، لانند عشق، مهاي انساني در ساحتِ احساس و ادراكِ دروني و حضوري كند، اصولاً تمامِ تجربهبندي ميطبقه

 ن بيان با ويژگيِ صف كنيم. ايوها را با استفاده از كلمات توانيم آنشوند و ما تنها ميعيناً با كلمات درك نميدرد و... 
ناپذير لاً وصفاگر كام داند نيز در تعارض است؛ زيرامي )Noetic quality(بخشي ديگري كه جيمز آن را معرفت

ر آن ست كه در اين جستار بهاييبخشي از ويژگيبخش باشد؟ معرفتتواند معرفتست پس چگونه ميو شخصي
توان يگويد نبوده و مگونه كه جيمز ميبخشيِ شخصي و آنبخشي از سنخِ معرفتتأكيد شده است. البته اين معرفت

  آن را به ديگران منتقل كرد.
 او مقابله با  ِيودِ معرفتانسان و شهترين نتايجِ اين پژوهش در عينِ توضيحِ چراييِ تشابهاتِ ميان سلوك و زيستِ از مهم

هاي زندگي و ه زمينهبگرايان در عرفان است. محققاني كه سعي دارند تجاربِ عرفاني و شهودِ عرفا را نظرياتِ برساخت
 ردِّ سخن افرادي ست. او درها تقليل دهند. از افرادي كه در اين زمينه قلم زده است استيون تي كتز امطالعات و گذشتة آن

واردي قائل داقل در ممانند استيس، آندرهيل، اتو، باك، آربري، زنر و ديگران كه وجود تجربة مشترك ميان عرفا را ح
نظر او، چون است. به هاي زباني به حقايقِ يكسانست و استدلالِ وي نيز عدم دلالتِ شباهتهستند، منكر چنين اشتراكي

جربة واحدي نيز ست، لذا تن و... نظر دارد و نظرِ ايشان با يكديگر مختلف اآنچه يك بودايي از نيروانا و هندو از برهم
 قتي والاتر (كتز،رد نه حقيكهاي فردي و شخصيِ افراد تبيين توان استنباط كرد و تجاربِ عرفاني را بايد برمبناي زمينهنمي

1978 ،46-47.( 

ختن تجاربِ تز در برساكاين زمينه در پاسخ به اتهاماتِ گرايان آثار متعدد دارد و در برخلاف كتز، فورمن بر ضد ساخت
تن أكيد به قرار گرفانيشادي تگويد كه ميان عرفا، و در متون اوپعرفاني از مطالعات و شرايط زيسته و... از زبان اكهارت مي

  .(forman, 1997, 104)ست ست كه در تهيگي نسبت به متعلقاتِ ذهني و حواس ماديدر حالتي

دراكِ شهودي اسب براي اشود كه در آن سالك به مرتبة منعرفانِ اسلامي نيز از تعبير اعتدال روحي و جسماني ياد ميدر 
ب ميان سلوك شود و آنچه در تناسعربي نيز مقدماتِ لازم ايجاد ميكند و از اين جهت در عرفانِ ابنصحيح دست پيدا مي

ها را ها و شنيدهو هم محتوا است. برخلافِ استيس كه فرم و صورت و شهود ذكر شده است تناسبي هم در قالب فرم،
هاي ذهنيِ ايم كه زيست و ساخت)، در قالب فرم نشان داده49-47، 1960داند (استيس، شاملِ تجربة اصيليِ عرفاني نمي

نِ اين قبيل فاني نبودسالك مؤثر است و تناسبِ فرميِ ايجادشده به دليل ظرفِ خاصِّ هر سالك است و اين دليلي بر عر
عارف  در شهودِ معناي وحدتِ بخش و حقيقتِ وحدتشهودها نيست. در محتواي معرفتي اگر از فرم فراتر برويم و به

عنوانِ شباهتِ شويم. آنچه كتز بههاي متفاوت ميها و ساختبنگريم، متوجه يكسانيِ معناي واحد در شهودِ عرفا در قالب
م و موارد دت در عالهاي زباني، جنسِ شهودِ وحرسد. چراكه فراتر از شباهتصحيح به نظر نمي كندزبانيِ صرف مطرح مي

، نشان از قالبِ نهايت در هستيمتعدد ديگر در نياز به سلوكِ روحانيِ نسبتاً مشابه و درنهايتِ شهود حقيقتِ واحد و بي
 متفاوت وجود ي و زبانيِن در شرايطِ جغرافيايي و زيستاي از عارفامعناييِ واحدي دارد. اين شهود در ميان طيف گسترده

سترده نيست و گهاي ميان اين طيف شود، دليل ردِّ شباهتهايي در اين معنا نيز تفاوت ديده ميدارد و اگر در ميان نحله
  توان در صحتِ آن قبيل شهودهاي ادعاييِ ناهمخوان، ترديد حاصل كرد. مي

 ،Chittick, 1989( دهدن باور بود كه شهود مطابق با ظرفيتِ وجوديِ هر فرد رخ ميچيتيك نيز دربارة شهود بر اي
) و 15-14داند (همان، صعربي ميهاي شهودي بر ابنبر همين اساس، او فتوحات را نتيجة افاضه ضمن تجربه). 105

معتقد است كه جستجويِ نور كه همان شهودِ حقيقت است، مراتبي دارد كه افراد مختلف در سطوحِ گوناگوني در معرضِ 
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كه در نظرِ او آنان كه با عالمِ محسوساتِ زند چنانگيرند. او حتي اين نكته را با منازل و مقامات سلوك پيوند ميآن قرار مي

 ).Ibid, 20-21( اندها مشغول شدهاند كه با سايهسازند، گويي مانند كسانيمحدود مي دنيوي خود را

 بحث و بررسي

هاي آن عربي لازم است ابتدا دربارة سلوك صحيح و ويژگيدر اين قسمت براي تبيين نسبت سلوك و شهود در عرفان ابن
توان به شهود صادق و عوامل سلوكي مؤثر بر از شرح سلوك صحيح از منظر او مي عربي سخن بگوييم. پسدر آراء ابن

 شهود سخن گفت.

  عربيسلوك صحيح در انديشة ابن

براي  داند،ميتعقل را براي رسيدن به معرفت ناكارآمد  چوناو  .ثر از گذشتگان استأسلوك متعربي در موضوع آراي ابن
 در هريشنيز قاعدتاً عد معرفتي عرفان او بُبرجسته بودن  و شناسدابزاري جز سلوك نمي ي صادق،كشف و شهود كسب

به كه همان رب اوست،  قرار دهد كه اسم مربوط به آن در مقاميرا عربي، انسان بايد خود در نظام اسمائي ابن دارد.سلوك 
هستند اتي ل آيد. در راه سلوك مقاميبه درك حقيقت نابردارد تا بتواند را ها چشمان او حجاب مقابلبخشد و از باو معرفت 

ها را موهوبي و غيرمكتَسب و غيرثابت تلقي خواند و حالاتي وجود دارند كه وي آنها را مكتَسب و ثابت ميآنعربي كه ابن
حضور دارد و كه سالك در آن  يمقام. او مانند گذشتگان باور دارد كه خصوصيت )176، ص2تا، جعربي، بي(ابنكند مي

به  اند.سالكخسران و ماية  روندآيند و ميچون برقي ميكه احوال  برخلاف .ت استابثُ صفت آن را به خود گرفته است
داشتن احوال مشابه، هم  زيرا ؛از سير صعودي باز خواهد داشت راسالك  ،به هر ميزان كه باشد ،يك حال ماندن در باور او

شود باز معرفت او مي ياو را از بسياري تجارب عرفاني كه موجب رشد و ارتقا هم و كندميتجربة سالك را محدود 
   دارد.مي

اعم از كشف  ،كشف به قول قيصريكه چنان گوناگوني است.كيفيات و سطوح واجد  نيزمعرفت شهودي عربي از نظر ابن
 و سبب تنوع و درجة كيفيت شهود استعلم سلوك و  بستگي داردبه استعداد و توان سالك در سلوكش  ،صوري و معنوي

كند ناظر بيان ميعربي از مفهوم منازلات ابن . آنچه)111ص، 1375نشانة مرتبة هر فرد در مقام اوست (قيصري، اين تنوع 
همان اسم الهي است كه در وجود سالك متجلي  ،كندق در عبد منزل ميحآنچه كه از  بر همين مطلب است. در نظر او

در . شودساكن مي سالكدر وجود  مقام صبر او» الصبور«مقام شكر و از اسم  خداوند» الشكور«از اسم  ي نمونه. براشودمي
به يك سو (يعني سالك) رسيدن و فقط توجه در ساكن شدن يا به مقامي  دو سويه وجود نداردواژة منزل مشاركت معناي 

در معناي خود دارد و مشاركت در فعل را  است كهاز باب مفاعله  عربي (يعني منازله)ابن يِابداعكه اصطلاح است. حال آن
از حيث كوشش سالك و هم توجه عبد به رب از حيث تأثير اسم رب بر سالك مد نظر است حق به عبد هم توجه  آندر 

جمع ميان اين دو است كه سالك را  و در حقيقت) 577، ص2تا، جعربي، بي(ابنبراي قرار گرفتن در آن منزل مراد است 
  رساند.ميبه مقامي 

هاي انديشه سلوكي وي عربي، به تشريح ويژگيدر اين قسمت با هدف تبيين اصول حاكم بر انديشة سلوكي ابن
- يانهشناسي او و نيز ممحور و در تناظر با هستيتوان سلوك او را سلوكي شريعتپردازيم. در يك نگاهكلي به آثار او ميمي

  رو و متوجه زهد و خلوت تلقي كرد.

  



  168-149، صص 1403بهار و تابستان  /9شماره  /پنجمهاي مابعدالطبيعي/ سال دوفصلنامة علمي پژوهش /158

  شناختي محوري سلوك و تناظرش با اصول هستيشريعت

اديث ذكر احاو با  .كندرا معرفي مي شناختيشرعي و هستيدو اصل سلوكي و مقامات عرفاني براي مفاهيم اغلب عربي ابن
د ريشة سخن خو شدكومي شناختيهستيمبادي  سخن از كند و بامبنا و ريشة مدعاي خود در سلوك را بيان ميو آيات 

اصل شرعي با  بر تطابقايدة او مبنياز برآمده  ،عربياين روش ابن. هستي و درجات آن ربط دهد به نظمِ را سلوك رةدربا
اثر  درالك سو  يكديگرند در تناظر باآيات آفاقي و انفسي است؛ زيرا او چون اسلاف خود باور دارد كه شناسانه اصل هستي

 .)150، ص2تا، جعربي، بيابن( شودمكشوف مي شكند و سپس آيات انفسي برايابتدا آيات آفاقي را مشاهده مي، خلوت
تنها بر نهبه اوست و  ونو دربرون هاي الهي و حقايق عالم در جهان نشانه ارائة ،سالك چشمِ گشودن سلوك كار  بنابراين

ه و سالك چه ب استبق نيز منطخلقت تكويني يعني بر كتاب  ن) است، بلكهمندرج در كتاب تدويني (قرآ تكليف شرعي
 بيند.هستي رجوع كند و چه به تشريع، يك راه را مي

 باور دارد:ز عالم ا سه مرتبه اببه تأثير و تأثر سه مقام در سلوك ه در مقامات، شناسانتأثير و تأثر هستي در موضوععربي ابن
مرتبة  )3 است و عالم جبروت شمرتبت مؤمن كه دايرة تأثير )2. تأثيرش عالم ملك است مرتبت مسلماني كه دايرة )1

اين  او در تقرير .)177، ص2تا، جعربي، بي( ابن بالاتر كه براي مقام محسن است كه با عالم ملكوت در ارتباط است
ت است كه اين سه مرتب ةوسيلبه نيست.ج ست يا رباني يا رحماني و از اين سه خارا يا الهيگويد هر مقامي مقامات مي

 و» االله«ه اسم گانه سمجري اين مراتب سه است، اما سوي آن صورت گرفتهها بههاي آسماني نازل شده و معراجكتاب
 كه است ا محسنمن يؤيا م ،مرتبط با مقام سالك است كه يا در مرتبة مسلماني هاآنحكم  كهاست  »رحمان«و  »رب«

ه سالك قامات او چماين احكام از طرف اين اسماء حق بر احوال و ت. سهويدا آثارش در عالم ملك يا جبروت يا ملكوت
  .)550-549صص ، 13، ج1994عربي، شود (ابناعمال مي ،بداند و چه نداند

داوند از منظر ر صورت خبنسان يك نمونة خوب در اين موضوع، تبيين او از نخستين مقام يعني توبه، پيوند آن با آفرينش ا
جه به سوي تو بازگشتِ ،وكلازمة شروع سل زيرا داند؛را سرآغاز مقامات ميتوبه شناختي است. او نيز مانند ديگران هستي
. به سوي او توبه خواهد كردسوي حق توبه كند حق نيز بهكه اگر عبد بهچنان است.سويه دو در نظر اوتوبه  است.حق 

انسان و  ةتوب ويژةرا » الي«رف ح )،31(نور:  »منون لعلكم تفلحونؤايها الم وتوبوا الي االله جميعاً« نظر به آيةهمين سبب با 
ها و انحق به انس تلتفاتوبه براي انسان حق است و توبة حق براي امقصود  خواند؛ زيرامي حق ةتوب ويژةرا » علي«حرف 

 .شودبراي كمال ايشان واقع مي

  رياضت معتدل

دهد كه او به اعتدال و عربي دربارة سلوك نشان ميكه در ابتداي اين مبحث اشاره شد، نگاه كلي به سخنان ابنچنان
كنندة حد اعتدال نيز براي او شريعت است. براي نمونه در موضوع جوع و گرسنگي روي در رياضت توجه دارد. تعيينميانه

انگارد كه سالكان براي اهدافي گرسنگي را مطلوب مي نوعي از او. كندمي ديكأبر حدّ نياز تهاي مهم است او كه از رياضت
داند كه از اسم صمد مي متأثررا امر اين  . اوكنندطلبي اختيار ميچون ايجاد اعتدال در طبع خود و براي آرامش از زيادت

، 13، ج1994عربي، (ابن دباشنيازي خود است تا به آرامش برسد و كمتر دغدغة خوراك داشته دنبال بيسالك به
را امري مشروع و البته اختياري  جوعيين چنداند و برخلاف بسياري حد اين گرسنگي را روزه مي. وي )638-637صص
ادبي بي و حتيو غير مشروع  آن را معصيت بيش از . امااختيار كندرا  آن هذكرشد براي اهدافتواند مياند كه سالك خومي

كرد. حال بر آن توصيه مي ، خداوندبه مصلحت سالك بودبيش از اين حد اگر  داند؛ زيرا باور دارد كهمينسبت به حق 
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سالك همين مقدار را هم براي مصالحي كه براي جسم و و  )638ص(همان،  است روزه نهايت گرسنگي در شريعت كهآن

و است عتدال آن براي حفظ عقل و اعتدال مزاج لازم خوردن و آشاميدن در حد ا گرنهو .تواند در پيش گيردمي ،روح او دارد
  .)188ص، 2ج تا،بي عربي،(ابن ست كه سالك بايد در پي آن باشدا مقصودياعتدال مزاج 

  خلوت

نحوة آن براي  و درجاتي داردنيز مانند مقامات خلوت عربي بسيار بااهميت است. در نظر او انديشة سلوكي ابن درخلوت 
در خلوت سالك بايد وجود خويش را از هرچه غير از حق  متفاوت است. كمالي رسيده باشدكه به  سالكيو سالك مبتدي 

قلب آدمي بر صورت حق است، خلوت نيز چون در  .گيرد در بر است خالي كند تا حق در قلب او بنشيند و سراسر وجود او را
تا، عربي، بيابن( در ياد و ذكر حق خواهد بود هميشه گيرد و سالكدر آن جاي مي ترآسان ،از غير  سالكحق در خلوتِ

. مشغول سازد، اعم از ذكر خيالي و ذكر معنوي ،در خلوت خود را بايد به ذكر سالكِعربي تأكيد دارد كه ). ابن150، ص2ج
ا به مرتبة ذكر سالك بايد اين منوال را پيش گيرد ت .كندلفظ كفايت مي و فقط تصورِ يستذكر خيالي نيازي به الفاظ ن در

سبب رسيدن به مطلوب و افزايش و به تعبير وي در آن ديگر حاجتي به اين تصور هم نيست كه معنوي يا ذكر قلبي برسد 
تواند بفهمد و تعبير كند و اين مي ،بيداري يا خواب ديده استيا از صور خيالي كه در شهود خود  را شود و آنچهعلم مي
  .)152، ص2تا، ج عربي، بين( اب علم تعبير رؤياستهمان 

    زهد

 أكيدت را دريافت. بسياري از جريانات معنوي اسلامميل به حيات و زندگي توان خوبي ميبهعربي ابنسلوكي در انديشة 
پس  عربي با توجه به اهميتي كه براي زندگي قائل است،يابند. اما ابندرميو سلوك را در محور زهد  دارندبر زهد  بسياري
كه هم نحوي دارد. بهرا  روش ر تمام مقامات هميند . البته اونددايمرا والاتر گويد و آن سخن ميترك زهد از از زهد، 

گذارد كه راه كاملان است و پاي سالك ميپيش كند و هم راهي ديگر مي تجويزرا براي مبتديان  سلوك روش كلاسيكِ
  . شودته مييي فراتر گذاشهارياضت چنيناز در آن پا 

زائد جايز و براي حلال مورد  زهد براي حلالِ دهد كهبدين نحو توضيح مي »ورع«مقام تبيين ميزان زهد را در  عربيابن
زهد  عربي به صراحت دلالت بر حرام بودنِاين سخن ابن .)545، ص13، ج1994عربي، (ابناست نياز معصيت و گناه 

خوري و داشتن مال اندك و داشتن لباس ساده و... در براي اعمالي چون كم يي راجا ،ولي با اين حال داردطلبانه رياضت
با استناد به تسبيح همة هستي براي حق  ، انگارةطلبانهزهد رياضت عربي در نفيِدليل ديگر ابن دارد.نگاه مي بازقالب زهد 

اگر  آن است كهعربي ابناست. توضيح  )44: 17» (و ان من شيء الا يسبح بحمده و لكن لا تفقهون تسبيحهم«آية 
نگاه شهودي به را هاستدر آن تسبيح آسمان و زمين و آنچهزيرا  ؛تواند زهد بورزدنمي ،سالكي در وضعيت شهود قرار گيرد

  .)267و  263صص، 3تا، جعربي، بي(ابن ورزدباز اين جهان با اين خصوصيت آن زهد  طبيعي است كه نتواندو  يابددرمي

*** 

توان چنين رو است و ميهاي مرسوم رويكردي ميانهعربي به رياضتكه در اين مبحث نشان داديم رويكرد ابنچنان
روي براي رسيدن به كشف و شهود صادق ضروري است. البته در نظر او سالك چون به شهود برداشت كرد كه اين ميانه

عملاً نشان عدم كمال  ها بكوشد چراكه ادامة رياضتنياز نخواهد داشت، بلكه بايد در ترك آن برسد ديگر به رياضت
  سالك است. 
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 عربيشهود صادق در انديشة ابن

ور داشته رياضت با وبر شريعت و با تأكيد بر دو عنصر خلوت ي معتدل آن هم مبتنيچنانكه گفته شد ابن عربي به سلوك
از نسبت سلوك  پس بتوانماست. در اين مبحث بنا داريم به عواملي كه از نظر او بر كيفيت شهود مؤثرند سخن بگوييم تا س

  و شهود در عرفانِ او سخن بگوييم. 

ست و ود صادق اق شهود سخن بگوييم؛ زيرا هدف از سلوك رسيدن به شهدر ابتداي اين مبحث ضرورت دارد دربارة صد
سخن  صادق است طبيعتاً وقتي سخن از نسبتِ سلوك و شهود در ميان است، بايد از سلوكِ صحيح كه منجر به شهودِ

  گفت. 

تِ سته به صحوابمراد از شهود صادق، شهود مطابق با حقيقت بدون دخل و تصرف وساوس و هواجس است. صدقِ شهود 
زاجِ مكه اموري چون اعتدال برآنكه نشان داده شد، برمبناي شريعت است. همچنين علاوهسلوك و سلوكِ صحيح چنان

و صدق آن  يفيت شهودروحاني و جسماني و نيز طهارت در رفتار و پندار كه محصول رياضات و خلوات و اذكار است، بر ك
  د و صدق آن اثرگزار است.  . نحوة سلوك نيز بر نحوة شهومؤثرند

جاربِ تود را در خان از آن دارد كه پيروان هر ديني اشخاص مقدس در دين عارفان در اديان مختلف نش بررسيِ شهود
ي حقيقتِ واحد ينِ شهود،شرطِ اتصّال به منبعِ حقيقي و راست، بهرغم تفاوت در ظاهربينند. بنابراين بهشهوديِ خويش مي

وصف، ما با  ود. با اينبيابد، به رنگِ او خواهد جا كه اين حقيقت در ظرفِ وجودِ سالك تحقق ميا از آنكند امظهور مي
ها بپردازيم. نمبحث بدا اموري مواجهيم كه مستقيماً در نحوة شهود و مواجيد عرفاني سالك مؤثرند و ضرورت دارد در اين

نحوي كه به هد معنوي بشهود را با برشمردن امور مؤثر بر مواجي عربي در موضوع پيوند سلوك ودر اين مبحث ديدگاه ابن
  دهيم. شهود صادق بينجامد، به تفصيل مورد بحث قرار مي

 سالك بر صدق شهود او مزاج جسماني و روحانيتأثير 

عبير تبهوري است. ضر اعتدال مزاج روحانيو  انيجسم اعتدال مزاج صحت جسم و جان و به تعبير قدما ادقبراي شهود ص
در . )137، ص1425(قيصري،  شوند مگر به حسب اعتدال مزاجمعاني و اسرار الهي بر صورت انساني ظاهر نمي قيصري

 ؛كنديفا ميشي مهم اارتباط نق تصويري كه اسباب، بسيار در كسب شهود مؤثرند، اعتدال در مزاج جسماني هم در ايجادِ
عربي لازم است ر ابناست و به باو شوند كه دارايِ جسمي پديدار ميد سالكدر وجو در نهايت صور خيالي و معنوي زيرا

ع شدن جسم اندازة سيري و اشباجسماني به گرسنگي و ضعفِ . بنابرايندر وضعيتي مناسب قرار گيرد سالكِ پذيرندهجسم 
  است. آورزيانبراي سالك دو ، لذا افراط در هردريافت باشدتواند مانع مي

كند كه چون كشف صوري و معنوي بر حسب استعداد سالك و مناسبات روح نيز تصريح مياعتدال روحاني  بارةقيصري در
ترين مكاشفات ترين و كامل، پس صحيحشود و چون استعدادها و مناسبات بسيارند و مقامات كشف گوناگوناو حاصل مي

تر است. كيفيت وصول ها به اعتدال تام نزديكروحاني آندهد كه مزاج براي كساني مانند پيامبران و اولياي كامل رخ مي
، 1375(قيصري، به مقامي از مقامات كشف و بيان آنچه براي هر نوعي از آن لازم است نيز به علم سلوك مرتبط است 

تواند خود با الگو قرار دادنِ انبياء و اولياء مي سالك .سلوك استو مقصود مقصد درحقيقت روحاني مزاجِ اعتدال . )111ص
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در غير اين ها نزديك كرده و در كنار متابعت از شريعت، به شهودي نزديك به شهود آنان نائل شود. را به مزاج روحاني آن

 خواهد بود.صورت در اختلاط مزاج روحاني، ارتباط يا رخ نخواهد داد يا داراي اختلاط و ناهمگوني و خلط حق و باطل 

و سالك را به بيراهه  بودحقيقت خواهد از  عاري سالكشهود ي آن، محتواي پست وحاني اختلاط مزاج رو ميزانبه       
از شهودش در كشاكش عدم تعادل جسم و تأثيرات نامناسب احوال  سالكفهم نيز جسماني  كشاند و در نبود اعتدالِمي

يا نقصان در اصل مرتبة وجودي و نقصان در علم شهودي  عربيدر نظر ابن. رودميپيش  ي و كژينادرست سويبهجسماني 
نقصان در مزاج  .به وجود بيايد و او را در ادني مراتب مزاج روحاني قرار دهد ممكن استمزاج وجودي به سبب كفر شخص 

 درمان كرد تاالهي  با راهنمايي مرشدي را بايدمزاج روحاني  عدم اعتدال در كند، اماجسم درمان ميبيب را طجسماني 
  . )167-166صص، 1تا، جعربي، بي( ابن شود دست يابدبه علوم الاهي كه اهم ايشان از كشف حاصل ميبتواند  سالك

 بر صدق شهود او  هر سالكتأثير هويت فردي و ذوقي خاص 

 حق هربار در يك صورتِ . به باور او دهدتكرار در تجلي رخ نمي بنابر آن كند كهعربي قاعده و اصلي را معرفي ميابن
با اين  .شوددر يك صورت واحد براي دو شخص هم ظاهر نميحتي گاه دوبار در يك صورت و د و هيچكنخاص تجلي مي

كه در صورتي تقييد او هنگاميممكن مقيد كنند؛ زيرا به يك صورت بتوانند او را عقل و چشم  وصف، ممكن نيست كه
شهود عربي، بايد پذيرفت كه با پذيرش اين سخن ابن .)19، ص4ج تا،بي عربي،ديگر ظاهر شود نقض خواهد شد (ابن

گيرد و نه تكرار نه در حال صورت مي ،جندي . به تعبيردهدرخ مي ي نوبار در صورتبرآن، هر علاوهست و وهركس خاص ا
، 1423(جندي،  يستولي عين آن ن ،حالت ديگر باشدبه ي ديگر يا تجلّ به تواند شبيهشود ميي، بلكه آنچه ديده ميدر تجلّ

است؛ قوس نزول و صعود متفاوت  ،سبب عدم تكرار در تجليگويد بهكند و ميكاشاني از همين اصل استفاده مي .)416ص
قوس  صعودي را در پي گرفت. فلذا توان از همان قوس نزول بازگشتِشود و نميدر قوس نزول تجلياتي وارد مي زيرا

شود. لذا در هر آني، راهي ديگر ر كاشاني هر سالكي در هر لحظه معدوم و موجود ميبه باو .آيدلازم مي يمتفاوت صعوديِ
شود؛ زيرا براي دو نفر ممكن نيست كه از همة جهات مانند هم باشند و اگر چنين باشند، از يكديگر برايش گشوده مي

و چون استعدادها گوناگون باشد،  ها گوناگون استواجب است، استعداد آن متمايز نخواهند بود. پس چون اختلاف اشخاص
، 1426(كاشاني،  هاي وصول به آن تجليات نيزگوناگون استتجليات گوناگون است و چون تجليات گوناگون باشد، راه

  . )144ص

در شهود عرفا  بسيارهاي شباهتچرا  )2چرا چنين است؟ و  )1پرسش عمده قابل طرح است: اختلاف در شهود دو با قبول 
كل « در پاسخ به پرسش نخست، عرفا براي توجيه عدم تكرار در تجلي به آيةوجود دارد؟  گوناگون) يا افراد ردفبراي يك (

 ،چون حق در هر لحظه از حيث خلقت در شأني خاص قرار دارد و باور دارند كهكنند مي ناد) است29: 55» (يوم هو في شأن
و صدور  نهايت استچون حق بيكنند كه بر اين استدلال ميوهوجود داشته باشد. علاتكرار  ممكن نيست در تجليات او

نيز اعيان ثابته  هااست، بنابراين تكرار در تجليات الهي محال است. همچنين به باور آن هايتيننهايت نقض بياز بيتكرار 
آن عين چون  .ندارد تواند شبيه داشته باشد ولي عين ديگري براي آن وجودمفردند و هر عين مفرد ظهوري دارد كه مي

 ، ديگر از حالت عدم خارج شده و دليلي براي ظهور دوباره در قالب عين ديگري نخواهد داشت.گرددظاهر مفرد 

در «گويد: ، پرداخته و ميدهدرخ ميمتفاوت هر بار  الي به اين موضوع كه چگونه است كه شهودؤعربي در قالب سابن
آن مقام واحد آنان را ) 1از دو حالت خارج نيست: ، ضرت شهود عنداالله جمع شوندكه دو عارف در يك مقام در حفرض اين

واحد، از سه حالت وسيلة مقامي در حالت اول به فرض جمع آنان به .گرد هم نخواهند آمد آن دو اصلاً )2آورد، گرد هم مي



  168-149، صص 1403بهار و تابستان  /9شماره  /پنجمهاي مابعدالطبيعي/ سال دوفصلنامة علمي پژوهش /162

صورت حكم تجلي در ظهور يكسان خواهد  در اين .خارج نيست: يا مقام تنزيه است يا تشبيه يا جمع ميان تنزيه و تشبيه
ها لاجرم يكسان اعيان آن است؛ زيراكنندگان تجلي وجود دارد، ذوق ايشان هم متنوع سبب تفاوتي كه در دريافتبود اما به

در معتقد است كه او همچنين . عارفي نه در صورت روحاني و جسماني و نه از نظر مكاني يكسان نيستنددو نيستند و هيچ 
اختلاف در ارواح ايشان از اصل  نيزآن سبب ست كه وبه تناسب و اقتضاي مزاج خاص ا يرفاايت القاي شهود براي هر عنه

اختلاف در مزاج در شهود، اختلاف  سبب اصليعربي ابن نظربه ترتيب،. به اين)476، ص2تا، جعربي، بي(ابناست خلقت 
و روح است كه براي  ثابته عين در اختلاف و اختلاف در سلوك ،كاختلاف در سلو ، اختلاف در مزاج روحاني،روحاني

جا معناي عامي از سلوك مدنظر است و مراد از . بايد به اين نكته دقت داشت كه در اينطلبدهركس اقتضاي خاصي مي
تشابه مشاهدات  يكسان باشد. تواند كاملاًنمي و شودبر مزاج روحاني او حادث مي سالككه در حيات  همة اموري است آن،

بسيار شبيه  ممكن استولي  ،يكسان نيستندخلَقاً و خلُقاً  يدو عارفو مواجيد نيز به اين صورت خواهد بود كه گرچه هيچ 
مزاج سلوك،  ةسلوك و در نتيج . در نتيجة اين نزديكي،باشدنزديك يكديگر باشند و استعدادهاي وهبي آن دو به يكديگر 

  .خواهد بوداهت بداراي شهمان ميزان به نيز  آنان شهود خواهد داشت و به اين ترتيب، اهتبش ا يكديگرب آن دوروحاني 

شترك اصولي منيز  آنفهم  وبه همان نسبت در شهود  ،ميان دو عارف يكسان استسلوك و باور گاه اصول و قواعد اصلي 
د آشكار كشف و شهو د هم اختلاف در بيانولي در نهايت حتي ميان استاد و شاگر است،گاه تشابه بسيار  ؛شودديده مي

جسماني  واص روحاني خاگر فرض كنيم دو سالك در وضعيتي مشابه از اعتدال روحاني قرار گرفته باشند و در هويت  .است
ايز در ك موجب تمآن دو نيز تناسب و تناظري وجود داشته باشد، با اين حال، هويت روحاني و جسماني متفاوت هر ي

است، چون  تسابيبراين، هويت فردي كه بخشي از آن وهبي و بخشي اكعلاوههود يك حقيقت خواهد بود. برداشت از ش
عينه وجود اري بهسازد. لذا هيچ تكرعينكي متفاوت، رنگ و شكل خاصي از يك حقيقت واحد را براي انسان نمايان مي

توان يمين تفسير اوتي از ديگر خلايق است. با افرد و تجلي خاص و متفبهنخواهد داشت؛ زيرا هر فردي صورت منحصر
 اي سردسير و ديگريدر منطقه ، يكي»ولي«سبب اختلاف تعاليم و شهود انبيا و اولياء را نيز توضيح داد. براي نمونه اگر دو 

ا مه آتش و گركرده باشند، در ذهن هر يك از آن دو نسبت بسير، زيست جسماني خويش را تجربه در سرزميني گرم
صوير ت. حال در تصويري متفاوت ساخته شده است. اولي گرما را مفيد و موجب آسايش و ديگري موجب عذاب ديده است

ر دصوير چون تشهودي هريك از ايشان به فرض وجود اعتدال روحاني يكسان و گرفتن فيض شهودي از يك حقيقت، آن 
 مناطق سرد متفاوتي به خود خواهد گرفت. آنكه درنشيند، اشكال قالب جسماني و هويت فردي هر شخص لاجرم مي

وري را صين تفاوت اكند و ديگري جهنم را در آتش و گرماي بسيار. فرسا شهود ميزيسته است، جهنم را در سرماي طاقت
ف و تفاوت كشها در اشكال متوان ديگر تفاوتتوان در تعاليم متفاوت از مكاتب مختلف مشاهده كرد. با اين تفسير ميمي

  شهود از يك معناي واحد را در قالب تفاوت فردي و ذوقي سالكان تبيين كرد.

  تأثير درجه علم سالك بر صدق شهود

-جهل در انسان سبب كوري او مي. به باور او داندهاي وسعت دادن به ظرف وجودي را كسب علم ميعربي يكي از راهابن

كه سالك شود مگر ايننور است، اين حجاب برداشته نمي ،لذا بايد نور علم را در قلب وارد كرد و چون حجاب حق .دشو
اگر  .)369، ص3تا، جعربي، بي(ابن بتواند حقايق را مشاهده كند تاباشد  آن نور ه و قدراندازخود داراي نوري شود كه به

چيز را درك هيچ ،در صورتي كه توان دريافت آن را نداشته باشد ،پيدا كند انسان به جايي كه نور سرتاسر آن است دسترسي
عربي از لوازم اصلي كسب نظر ابنجا شرط لازم خواهد بود كه بهكننده در اينلذا شرايط مناسب براي دريافت .نخواهد كرد

   اين شرط داشتن علم است.
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  تأثير جذبه بر صدق شهود سالك 

خداوند به سالك است. درست مانند بلكه موهبت  د نيستطلب و جهنتيجة كه د دارد وجونوعي از كشف و شهود 
- ضروري سالك، تحققشانبراي فعليت يافتن كمال و  انديكسب كه مقامات و اندو گذرا و غير قطعي وهبياحوال كه 

موهبتي  اصطلاحاً و وابسته نيست سالك كوششجهد و به كشف  گونه ازگرچه اين .)174، ص1391(چيتيك،  است
بر جهد طور كه در كشف مبتنيهمانزيرا  ؛ملاك نباشد روي در آنهيچسالك بهشايستگي اما چنان نيست كه  است،

سالك عامل رقم خوردن آن موهبت است و از اين حيث  گويي جهدِو  سالك و در مقامات موهبت الهي شرط است
شرايط سالك و شايستگي او شرط است ولي موهبت الهي بر آن  نيزدر امور موهبتي  شده است.دانسته اكتسابي 
  خوانده شده است.وهبي  از اين جهتو  اردپيشي د
داري زندهشب ربايد ب ،خواهد كه به كشف و شهود الهي برسد و علوم رباني را تحصيل كنداگر سالك ميعربي در نظر ابن

 ةشددر ميان نورهاي مشاهده ولو ،انواري متفرق بر او آشكار شدن گاه. آنكند شترر آن بيبخود بيفزايد و تمركز خود را 
انوار اين  هاي حجاب را كرده است.حق بر او ارادة گشودن پرده ن است كهنشانة مقبول شدن او اي بيندازد.اي تاريكي وقفه

ظهور كند، سپس موانعي كه ه نور اعظم بر او كگردند تا آنهاي سالك براي او آشكار ميها و تلاششريف با مجاهدت
اي ها بهرهاز آن شود كه قبلاًشود و براي سالك در اين مرتبه اسراري آشكار ميبرداشته مي ،شوندهمگان را مانع مي

    .)626، ص2جتا، بيعربي، (ابن ها متصف نبودنداشت و به آن

فتح وهبي رة در جايي ديگر درباعربي ابن دهد.ميبراي هركس رخ ن نيزمجاهدات براي آمدن فتح لازم است و موهبت 
كه مخصوص اهل طريق و خاصان خداوند است و آن علم احوال است. اگرچه از مواهب است اما تنها به كساني  گويدمي

ولي  ،شوداگرچه فتح از زمرة احوال است و مواهب تلقي مي .)221، ص4(همان، ج شود كه بر صفتي خاص باشندهبه مي
 گمان شود براي مجذوبِ  كهچنان نيست لذا آن داشته باشد،صفتي شايسته  و فرد بايد شودداده نمي كسر مواهب هم به ه

 اي است كه آن فرد در خود ايجاد كردهصفات شايسته . اگر هم موهبتي باشد سببشسالك موهبت صرف در كار است
بدون تزكية است و لا نيازمند نوعي از سلوك حتي مجذوب سالك هم براي ادامة راه خود و دستيابي به مراتب بااست و 

اي براي عنوان مقدمهجذب سالك بهداشته باشد. كشف و شهودي صحيح و استوار  دتواننميشد، نفس و شرايطي كه ذكر 
ل اولياء هم ديده مَّكه در سلوك انبياء و كُچنان دهد.ميدليل و حكمت براي هركس رخ نشروع راه است كه آن هم بي

ند و حتي براي ايشان كه نقش موهبت اهديدنمينياز بياموري براي حفظ پاكي قلب  اجرايگاه خود را از هيچ ،دشومي
براي رسيدن به  تنها مسيريسلوك نه زيرا ؛هاست، سلوك معناي قابل توجهي داردتر از ساير انسانالهي بسيار پررنگ

 حيات  دارايِانسانِو  سروكار دارداعمال و نياّت و قلب انسان جايگاه خود است. سلوك با بلكه ابزاري براي حفظ  ،هدف
بر اين مبنا نظم موجود در سلوك  .فارغ نشود سلوكخود از براي حفظ مقام لازم است  ،گاه از تغيير مصون نيستهيچ چون

محوري خصوصيت بارز و دو امر در كنار معرفت محور دارد و ايناي عام و جامع و سببعربي، قاعدهو شهود در نظر ابن
  ستون خاص و متمايزكننده سلوك اوست.

***  

كه ملاحظه شد، شهود صادق (شهود مطابق با حقيقت، بدون دخل و تصرف وساوس و هواجس) با سلوك صحيح چنان
در رفتار و پندار) كه چون اعتدال مزاج جسماني و روحاني (طهارت شود و عواملي (سلوك برمبناي شريعت) حاصل مي

محصول رياضات و خلوات و اذكار است و نيز هويت فردي و ذوقي سالك و شاكلة او، درجه و كيفيت علمش و جذبه بر 
  پردازيم.عربي ميشهود او اثرگذارند. در گفتار بعد بر اين مبنا به بررسي نسبت سلوك و شهود در عرفان ابن
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 نسبت سلوك و شهود

عربي ديم كه ابندا نشان داعربي سخن گفتيم. ابتدو كليدواژة اين مقاله يعني سلوك و شهود در انديشة ابنتا كنون دربارة 
ه كشف و براي رسيدن برو دارد و اين اعتدال در كنار خلوت و زهد برمبناي شريعت را در موضوع رياضت رويكردي ميانه

لم و عروحاني،  ؤثر بر صدق شهود مانند مزاج جسماني وداند. در موضوع شهود نيز از امور مشهود صادق ضروري مي
فان او هود در عرشكوشيم بر اين دو مبنا به نسبت سلوك و معرفت، هويت فردي و ذوقي و جذبه سخن گفتيم. اكنون مي

  بپردازيم. 

كشف و و نظر ا در عربي با محتواي شهود او و بيان رازوَرزانة آن متناسب است و چونمحور و مدرسي ابنسلوك معرفت
ري و او با بياني نظ )،دكنخود را منعكس مي گوناگون يحقيقتي واحد در تصاوير و مراتب(يعني شهود ذومراتب است 

تبيين شهود خود  و هااهبه بيان ديدگ دارد،كه بر آيات و روايات هم تكيه ي كلامتئوريك و در قالب متني عرفاني و شبه
كه چنان .تو روايات اس تكية مدام او بر آياتخواند،  كلاميعربي را شبههاي ابنتوان نوشتهميكه دليل آن .پرداخته است

متون او  ،ثاز اين حي .دسراي خلاف گفتمان رايج مينتيجهبه كند ولي حتي در اكثر موارد براساس ظاهر آيات استدلال مي
  شود.يو مشاهده مادر تفسير آيات هم همين رويكرد در  كه. چنانتوان تلفيقي از كلام و عرفان در نظر گرفترا مي

باشد، يعني  ئل به هر دوو كسي كه قا اندمحدود ساختهاهل تشبيه او را تنزيه حق را مقيد و  باور دارد كه اهل عربيابن
 ،1946 عربي،ابن(ست اتشبيه در عين تنزيه، به معرفت حقيقي دست يافته است. چراكه خداوند جمع ميان تنزيه و تشبيه 

ادينِ ابتناءبر يژگيِ بنيوبينيِ دقيقي را با دو عربي از اين طريق با شهودِ مفصلي مواجه شده كه نظام و جهان. ابن)70ص
از  عنوان ويژگيِ برآمدهبه دياسماء و صفات الهي و نيز ابنتاءبر دو مفهوم تنزيه و تشبيه پديد آورده است. اين تفصيلِ شهو

عربي بناست سخنان محوري و مدرسي بودن است. اين دناسب با ويژگيِ ديگرِ او در سلوك، يعني معرفتشهودِ او، در ت
ف رح او از كشاش در شهمراه ديدگاه توحيدي و رويكرد مدرسي و تعليميمحور او بهدهد كه نگاه شريعتنشان مي
، با سلوك ات آن نبوديي از هستي و توصيف جزئيكه اگر كشف او در مسير رازگشااش بسيار اثر نهاده است. چنانعرفاني

ه ه تفصيل ببجا كه او در سلوكِ خود در پي كشف و شناخت حق بوده، لذا مدرسي او سازگاري نداشت، ولي از آن
  پردازي و تبيين هستي و ذات و صفات حق است. رسد كه مدام در پي نظريههاي كشفي ميدريافت

نحوي كه با وست. بهاعربي بارز است، بيان رازورزانة تي كشف و شهود در انديشة ابنويژگي ديگري كه در ساختار معرف
عليم ته استاد و بتر بيان نكرده است، بلكه نياز تر و روشنپذيرتنها سخنش را فهموجود حجم بسيار مطالب او، نه

- تهم اين نوشل خودش منشأ تماقواصطلاحات براي تفسير درست آثارش ضروري است. دريافتن كشف عرفاني او كه به

واهد فهميد و آن را نخ عنوان شخصي عادي بدون آموختن از استادهيچهاست، نيازمند به تحقيق و تدقيق طولاني دارد و به
ه ه عموم مردم، بلكخود را ن اين امر نياز مريدانِ او را به تعليم و سلوكِ مدرسي بيش از پيش كرده است. او اصولاً مخاطب

  شود. ه ميگرايي در سلوكِ او در ساختار كشفي او هم ديدداند و اين به اصطلاح نخبهطالبِ علم ميخواصِ 

اي را در ذيل نكتهكوشد ميبا اين روش  دانست كهعربي را روشي تمثيلي و استعاري روش ابنرسد بهتر باشد نظر ميبه
. وي به هيچ وجه ارادة تبيين حقيقت نمايدو تبيين  گنجاندهيكي از تعاليم خود را در آن بتواند داستاني ديني برجسته كند تا 

كرده است تا نگاه مخاطب را مفهومي سازيبرجستهرا دستخوش  هاآنها را نداشته و فقط براي بيان تعاليم خود اين داستان
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 ،ها را شنيدهمايي از اين داستاننَ كه هم او  داراطب دينمخ با اين كار .متوجه سازد خوداي از داستان و به روايت به گوشه

ها مشخص است و بارها در ابتدا و ميانه و كه در غالب داستاناو  سخنبدين ترتيب، كند و ميبا تعاليم وي ارتباط برقرار 
  نشيند.ميدر دل مخاطب  ،ص تكرار شده استانتهاي هر فَ

از نظر كند در تناظر است. عربي ترسيم ميابن اي كهنظام اسمائيناسانه با شبر اسباب و آثار هستياين سلوك مبتني
 هاآنبدون اند و شهادتو  غيبي رابط عالم ختشنانظر وجودشناختي و معرفتدو م عربي اسماء و صفات الهي هم ازابن
 اطوارو  كنندوجود حكايت مي يِاسماء از واقعيت عين دست آورد.بهوجود  معرفت كاملي درباب اطوارِ دتوانكس نميهيچ
. با اين اوصاف تمام متعلقَ شهود سالك، )34، ص1394، (چيتيك دكننآشكار مي )اشياء عالم(يعني  از طريق آياتش را وجود

چيز در اشتراك وجود و نسبت با حق توان ادراك يكديگر را خواهند داشت. شهود اسمي از طريق اسمي ديگر است و همه
كه ازطريق سلوك در افق آن اسم قرار گرفته و از آن اسم استفاضة شهودي كنند. اين خواست همان راه عملي شرط آنبه

از آن جهت كه اسم  و ندااسماء الهي برزخ ميان خلق و حق ،عربيبه باور ابنه صرفاً قول زباني سالك است. سلوك و ن
ناظر به ما هستند  ،شونداند و سبب شناخت حق ميبه او اشاره دارند و از آن حيث كه آثار او و خلقت را به ما بخشيده ،ندياو

است، درواقع كار  شود نمايانگر اسمي از اسماء الهيكه هرچه مشاهده مي . با اين اوصاف)203، ص2تا، جعربي، بي(ابن
شود و اگر سالك به دنبال شفاست، بايد به دنبال سالك توسل به همين اسباب است. براي مثال طبيب، اسم الشافي مي

ردي، عملاً توسل به اسمي از شناختي دارد و خواندن هر دعا و وِطبيب برود تا همان اسم او را شفاء دهد. دعا اثرات هستي
اسماء الهي است. نهايتاً آنچه ماية تمايز افراد و اهل سلوك است، تمايز ميان تجليات جلالي و جمالي اسماء است. بهشت 

عربي، سالك بر كنار از توسل به اسبابِ مادي در عرصة تجليات جمالي و دوزخ عرصة تجليات جلالي حق است. به باور ابن
  هاست.اند كه تمشيت امور عالم با آنخود نيست؛ زيرا همان اسباب نيز تجليات اسماء الهي ادارة امور

عربي در بابِ دومِ روف و اعداد با شهوديم. ابنبر معرفت حعربي شاهد تناظر سلوك رازورزانة مبتنيهمچنين در عرفان ابن
، 1، ج1994عربي، (ابن گويدتبِ حروف سخن ميصفحه از معرفتِ مرا 140حدود  فتوحاتِ مكيهاز فصل معارفِ كتابِ 

علم حروف را سريّ از اسرار خدا و علمي مخفي كه براي اهل قلوب » سر الحروف و معانيها«) و در رسالة 361-232صص
چنان در فتوحات هر حرف را ). او سخنش دربارة 14ق، ص1426عربي، خواند (ابنشود، مياز انبياء و اولياء مكشوف مي

در ميان شاگردان او هم  ي است كهاين روش ) و101، ص1تا، جعربي، بي(رك. ابن شودآور ميدهد كه گاه ملاليبسط م
 او نظمبامراتبي و شناسي سلسلهكيد وي بر هستيأدر امتداد تعربي دربارة اعداد و حروف، نگرش ابن ست.ادامه يافته ا

اهتمام او در نگاشتن كتابي به نام  .حاكم استبر جهان ي آشكار و پنهان اصول و قوانيناست. در اين رويكرد رازوَرزانه، 
همچنين  .گيرداز اين پندار نشأت مي ،كه در آن دعاها و اورادي براي اوقات معين توصيه كرده» اوراد الليالي و الايام«

دارد. مراد ما از طرح  سطوح مختلف كيهانينشان از تأكيد او بر نظم كيهاني و تأثير اين مسائل در او » مواقع النجوم«كتاب 
مثابة جهاني كه نظمِ آن با جا نشان دادن تناسبِ تأثير كسبِ علمِ حروف و اعداد است بر شهودِ عالم، بهاين بحث در اين

  اعداد و حروف شكل گرفته است. 

و برجسته كردن علم اوست.  ملكا انسانِمحور با شهود آخرين نكته شايستة تأكيد در اين مبحث تناظر سلوك معرفت
عنوان برترين انسان و كسي كه به غايت سلوك دست يافته ويژگي علمي او را عربي در ايضاح مفهوم انسان كامل بهابن

انسان  در نظر او دهد كهعربي نشان ميبناسخنان  اماند رپنداميانسان كامل را همان عقل اول كند. بسياري برجسته مي
به عطاشده همان حقيقت علمي  اشهولي حقيقت بالقو ،آمده پديدست كه پس از خلق آسمان و زمين ا كامل موجودي

حضور به عبارت ديگر، . اندگفتهاولين خلائق  به انسان كامل نيز عقل اول است، علمي و از آن حيث كه آن حقيقتاوست 
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تمام حقيقت او  نبايد ،ست كه از عقل اول گرفته شدهاوبخشي از وجود و حقيقت علميِ انسان كامل كه بالقوه در عقل اول 
عقل  كند كهو تصريح مي كندكامل معرفي مي ، عقل اول را جدا از انسانِ خودفتوحاتِ كتاب ربه صراحت د ست. ويدان
عقل اول به همين نسبت  و ستا اسماء الهي همةلي انسان كامل مظهر والهي را متجلي ساخته جزئي از اسامي  ،اول

ين تنها چن لذا .بخشدميكامل  به انسان ،دارداول عقل بيش از آنچه ولي حق  .كندتمامه در انسان كامل ظهور ميهب
، 2ج تا،بي عربي،بناه است (پرهيز كردابليس از چنين ادعايي حتي  كه. حال آنادعاي ربوبيت كند تواندمي يانسان
ست كه ا آخرين نوعي است و اومراتب خلقت  ينانسان كامل در آخر ، تأكيده شده كه ظهورحاتفتو جايِدر جاي). 642ص

(همان، است صفت اول و آخر واجد عنوان صورت الهي در علم حق بوده است و از اين حيث ولي در ابتدا به ه،ظهور كرد
در كائنات به نحوِ مجرّد است) و انسانِ عربي تجليّ حق كنندة عقلِ اوّل (كه در شهود ابنفيض علمي مرتبط .)468ص

كند. بدين سبب شكلِ جزئي و موردي، از عقلِ اوّل در درونِ انسان ظهور ميكامل (يعني نهايتِ سلوك) است و به
توانست كه ميدهد. حال آنعربي، علمِ انسانِ كامل را (كه به عقلِ اول متصل و نهايتِ علم است) وجه برترِ او قرار ميابن
  محور، محبتِ انسان به حق را وجة برتريِ او بداند.ون عارفانِ عشقچ

   



  امير يوسفي/ محمود شيخ/نسبت شهود و سلوك در عرفان ابن عربي/167
  نتيجه

هاي هاي سلوكي و در سمتِ چپ ويژگيتوان در جداول ذيل نشان داد كه در سمت راست ويژگيبرآيندِ اين پژوهش را مي
  عربي در تناسب با يكديگر تصوير شده است:معرفتِ شهوديِ ابن

 

 

 

  

  

  

  

  

   

 شهود صادق   چون زهد، خلوت و جوعهايي رياضت 
  كسب اعتدال در مزاج روحاني و

 جسماني
 محوري در سلوك شريعت 
  تأكيد بر كسب علم در سلوك براي

  رسيدن به كشف و شهودي صحيح
 شهود مقام الوهيت و بسط محتواي شهودي  
  ساختار هرمنوتيكي نيازمند به تأويل و تعليم  
  نظام اسمائي و تفصيل معرفتي آن در تناظر با

  بر اسبابسلوك مبتني
  خلقت و مراتب متعدد آفرينش (نمونة بسط و

  نگري در معرفت شهودي)جزئي
 حقيقت محمديه: مصداق تجمع همة علم  
 عنوان مظهر انسان كامل و نهايت مقصد سلوك به

علم كلي

 محوري و تأكيدبر كسب علممعرفت 
  سلوك مدرسي (نياز به آموزش توسط

  شهود)استاد در امور تخصصي معرفت 
 

  عنوان و تفصيل معرفتي آن بهنظام اسمائي
 بر اسبابِ اسمائي جهاني مبتني

  بر كسب معرفت حروف و اعداد تكيه
  بر اسباب)ها (تكيهو اسرار آن

  كسب اعتدال در مزاج روحاني و
 بر اسباب)جسماني (نمونة تكيه

 مثابة معطي صورت شهود اعيان ثابته به
  فرد بهمنحصر

  و يكي نبودنِ كشف و شهودعلت تنوع 

 فرد هويت فردي و ذوقي منحصربه
 سالك 

  شهود مقام الوهيت و بسط محتواي شهودي (مقام
 تشبيه)

  تمايل به امور دنيوي 

  ساختار هرمنوتيكي نيازمند به تويل و تعليم  
  كشف اسرار حروف و اعداد در شهود  
  شهود تثليث در خلقت 

 بر كسب معرفت حروف و اعداد تكيه
 ها (سلوك رازورزانه)و اسرار آن
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