
های مابعدالطبیعی،علمی پژوهش دوفصلنامة

1041، بهار و تابستان 5سال سوم، شماره  

 صدرایی نفس بر اساس فلسفة شناختی مراتبعوامل موثر بر استکمال 

 1های تجربیبا تکیه بر یافته
3حبیب الله دانش شهرکی 2،آرمین منصوری

چکیده

ین دلیل زندگی انسانی در این جهان است. ترس انسان در مراتب شناختی آن اصلیاستکمال نف

ر تر و با شدت بیشتر دشوند تا انسان سریعست که چه عواملی باعث میا اما سوال اساسی اینجا

در  دست یابد؟ های ادراکی و شناختی ویژهمندیاکی استکمال یافته و به تواناین مراتب ادر

الحدوث و روحانیه  یهبا توجه به جسمان بدنبر اساس تاثیر و تاثر میان نفس و صدرایی  فلسفة

قابلیت تربیت و رشد استعدادها و قوای نفس با توجه به حرکت جوهری و  البقاء بودن نفس،

عنوان اصول موضوعه قابل استعمال در فلسفه، لوژی بهونوروفیزی قطعی نیز با قبول نظریات

قابل  عقلی وهمی و سپس مرتبة گذر از مرتبة مثالی به مرتبة واسطعواملی مادی و متعالی در 

در و  سیر حرکت جوهری نفسدر  به عقل این بیان، گذر از مراتب مثالی. منظور از انداثبات

های بر اساس یافته. است شکوفا شده توسط عقل انسانی یا عقل منزل واهمة نهایت تدبیر کامل

اند از: عبارت فساستکمال مراتب شناختی نثر در عوامل مادی و متعالی مؤاین پژوهش، 

تغذیه و تامین غذای مورد نیاز اعضای دستگاه شناختی، های دستگاه شناختی، سلامت اندام

  . 1. مقاله پژوهشی، تاریخ دریافت:1011/11/11؛ تاریخ تایید علمی: 1011/11/11

.(arminmansouri96@gmail.com)1. دانشجوي دکتري فلسفه و کلام اسلامى دانشگاه قم، قم،ایران

(hdaneshshahraki@gmail.com).3. دانشیار گروه فلسفه و کلام اسلامى دانشگاه قم، قم، ایران
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خیال  ژنتیک و وراثت از بدن والدین، محیط و اجتماع، تجارب و اطلاعات موجود در

  نفس. ، نفس والدین و تزکیة(حافظه)

 .یعقل، یوهم، یمثال، استکمال شناختیها: کلیدواژه

 دمهمق .1

ل اساسی در فلسفه یکی از مسائتر مراتب شناختی نفس قوای شناختی نفس و در نظری دقیق

 ،توان گفت نفس انسان جز برای رشد یافتن و کمال در مراتب خویشای که میاست؛ تا اندازه

و هستند، در عالم ماده زندگی که این مراتب هم عبارت از همان مراتب ادراکی و شناختی ا

شناختی و  کنیم که افرادی که به دلایل مختلفی رشد لازممشاهده می حتی آشکارا کند.نمی

مادی مطلوب انسانی هم محروم زندگی  از ،کنندو در یک کلام رشد ذهنی پیدا نمی ادراکی

 دستاوردهایتواند و نتایج حاصل از آن می استکمال شناختی نفس مسالةبررسی دقیق مانند. می

ی شناخت که بتوان عوامل موثر در رشد مراتب انی داشته باشد. در صورتیکاربردی فراونظری و

های مختلف از آن اری در حوزههای بسیبرداریتوان بهرهمی ،نفس را شناسایی و اثبات کرد

 نمود.

شود؛ نفس واجد تجرد مثالی آغاز می مراتب اولیه تجردبه محض اینکه در فلسفه صدرایی 

کند. این مرتبه میان انسان ارادی و ادراک جزئیات را پیدا میحرکت  هایی مانندقابلیتشده و 

هایی دیدتری از تجرد توسط نفس، قابلیتاست. اما پس از طی مراتب شمشترک و حیوان 

آغاز ظهور قوة  ،از تجرد این مرتبة شود.شود که در حیوانات مشاهده نمیمیبرای انسان پیدا 

عنوان واسط میان مدرکات کلی و به صدرایی در فلسفة سانان واهمه در نفس است. قوة واهمة

در نظام صدرایی قوة واهمه قوة  نقش کلیدی دارد. انسان در تبیین روند شناختی نفس جزئی

که معانی کلی با ؛ در صورتی(311-311 ، ص3، ج1191ادراک معانی جزئی است )ملاصدرا، 
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 شناخت حاصل شده وهمی خواهد بود ،قید جزئی و در نسبت با مصادیق جزئی ادراک شوند

ت واهمه این اس نکتة اساسی در فلسفة صدرا دربارة قوة .(111-112 ، ص9، ج1191)ملاصدرا، 

 ذات مغایر حال آن،، اما در عینای غیر از سایر قوای نفس استکه از نظر وی با اینکه وهم قوه

ود ق و تدبیر ذات عقلی به موجوهم عبارت از اضافه، تعل و مستقلی از عقل ندارد. بلکه قوة

وهم است. مدرکات وهم نیز  ، همانعقلی متعلق به خیال شخصی و جزئی است. بنابراین قوة

اند. پس در عالم که به صور شخصی خیالی اضافه شده معانی کلی )ادراکات عقلی( هستند

و معانی واهمه  .(112 ، ص9، ج1191، ملاصدرا) وهم ذات دیگری غیر از عقل ندارد وجود،

اند، مانند ی متعلق به ماده و منطبع در مادهطور کلکند که نه بهمفاهیمی را ادراک می

ری کلی بوده اند، مانند معقولات؛ بلکه صوطور کلی عاری و منقطع از مادهبهو نه  ،محسوسات

زئی و که صوری ج ،بطه صور خیالیهخاصی به ماده هستند؛ اما نه مانند را و دارای نسبت و رابطة

بلکه وجود  ،ای به این قوه اختصاص نداردخاص و جداگانه پس بنابراین نشئة اند.مأخوذ از ماده

کند واهمه ادراک می مفهومی را که قوةوجود عقل کاذب است؛ زیرا معنی و  ،این قوه

این  .(330 ، ص1311، ملاصدرا) شد ولی مضاف و منسوب به ماده استبامفهومی کلی می

های انسان و حیوان است؛ زیرا انسانی مندیانسان مبدا تفاوت میان توان ة واهمةخصوصیات قو

مادی را توسط های زندگی قلی نرسیده با اینکه تمام فعالیتتجرد محض ع به مرتبةکه هنوز 

منور به عقل، در حال صیرورت به عقل  ،انسان ، با این حال چون واهمةدهدواهمه انجام می قوة

با وجود اینکه واهمه هم در  ف به خیال و ماده است؛ پسگر عقل بالقوه مضاو به عبارت دی

نسان و حیوان مشهود ها میان ای رئیس القوی است؛ اما این تفاوتعقلغیرحیوان و هم در انسان 

 ،تجرد عقلی برسد که انسان بتواند به مرتبةشناختی، در صورتی ادراکی و نهایی است. در مرتبة

این مرتبه مختص انسان است، اما جز تعداد  شود.یک میه فعلیت خویش نزدبه همان میزان ب
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ها در این کنند. بنابراین عمدة انسانبه این حیات ادراکی دست پیدا نمیها محدودی از انسان

واهمه انسانی تدبیر  را با قوةمانند و زندگی دنیوی ادراکی مثالی باقی می ن در مرتبةجها

 کنند.می

مراتب شناختی  شود؛ کدام عوامل باعث استکمالاسی مطرح میبسیار اس ن سوالدر این میا

شوند؟ به عبارت عقلی می همی و در نهایت به مرتبةو واسط مرتبة مثالی به نفس انسان از مرتبة

با توجه به فلسفه  ؛دست یابند ،نهایی لایق انسانی به مرتبة بنا باشد تمامی نفوسدیگر اگر 

گویی به این برای پاسخساز نیل به آن هستند؟ زمینه مادی و متعالی املکدام عو ،صدرایی

 علمی در حکمت متعالیه وجود دارد که هر مطلب اثبات شده یک دسته اصول و مبانیپرسش 

ارائه شود؛ قطعا باید به آن اصول و  صدرایی فلسفةاگر بنا باشد مبتنی بر  در این زمینه جدیدی

تا ارزش علمی پیدا کرده و قابل استناد گردد. این اصول در تمام مسائل  ؛داشته باشدتکیه مبانی 

نفس نیز از این قاعده مستثنا نیست. در ادامه اصول مورد  مسالهحکمت متعالیه وجود دارند و 

بیان اند، گذاری نمودها نگارندگان ادعاهای خود را پایههتناد در این پژوهش که بر اساس آناس

  شوند.ستکمال مراتب شناختی نفس بیان میها عوامل موثر بر اتنی بر آنشوند و سپس مبمی

ء جسمانیه الحدوث و روحانیه البقاتاثیر و تاثر میان نفس و بدن با توجه به  .2

  بودن نفس

البقاء بودن  هالحدوث و روحانی ه؛ جسمانیصدرایی فلسفةمبنای اساسی و مشهور علم النفس 

شود؛ د به صورت جسمانی حادث میشوزمانی که حادث می ین معنا که نفسنفس است. به ا

به بیان  .نه اینکه از ابتدا مجرد محض بوده و قوای آن و از جمله قوای ادراکی آن مجرد باشند

ادراک در حکمت متعالیه تجرد است و زمانی علم  ملاکزیرا  ؛نیستندفعال  این قوا دیگر حتی

 ،3ج، 1191)ملاصدرا،  د را واجد باشدمراتبی از تجر افتد کهاتفاق می موجودیو ادراک برای 
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)حتی  همچنان که کودک تازه متولد شده به علت عدم فعلیت قوا، از هر نوع ادراکی .(110ص

قوای  ،دریج با افزایش تجرد نفستنصیب است و بهبی گانه(ادراک از طریق حواس پنج

لزومیه  و بدن رابطةبین نفس پس  ند.کنمی یافتن ادراکی او از مراتب نازل شروع به فعلیت

مانند  توانرا می لزومیه ة. این رابطیعنی نفس و بدن لازم و ملزوم یکدیگر هستند ؛وجود دارد

ن کرد که بدن در تحقق خود به او به این صورت آن را بی بین ماده و صورت دانست تلازم

برای یافتن تعین شخصی و  بلکه ،اشنه از حیث حقیقت مطلق عقلی و نفس ،نفس نیاز دارد

 .  (391 ، ص9ج، 1191)ملاصدرا،  به بدن نیاز دارد دحدوث هویت نفسی خو

شود؛ نه با بدن. به عبارت دیگر یی نفس مجرد از بدن حاصل میصدرا در فلسفة طور خلاصهبه

نفس انسانی همان موجود واحد است که ابتدا جسم و در میانه سلوک جوهری خویش، نفس 

تداد در وجود صوری جوهری شود و به این ترتیب اشقی و در پایان نفس عاقله میمثالی نط

آخر یابد؛ تا اینکه ابتدا از ماده ذاتا، سپس ادراکا، سپس تدبیرا، سپس فعلا و در گام حصول می

 اساس اینبربنابراین . (102 ، ص9، ج1191تاثیرا مجرد شده و مرتفع شود )ملاصدرا، 

 و مجرد محض نشده داردتعلق تا زمانی که نفس به بدن  شود کهاط میچنین استنب ،توضیحات

و با تدبیر بدن در حال طی کردن مراتب تجرد است، تاثر نفس از بدن امری مسلم بوده و در 

 و ادراک یابی انسان به معرفتبدن مادی تاثیر خواهند پذیرفت و دستقوای نفس نیز از  ،نتیجه

به این معنی  ؛(013 ، ص3، ج1191ملاصدر، ) تصور نیست قابلبدون وساطت بدن و حواس 

ابی خوتلفی مانند عدم تغذیه، خستگی، بیبه دلایل مخ وقتیکنیم؛ ه به وضوح مشاهده میک

دهد یا ل حافظه کارایی خود را از دست میعنوان مثا، بهافتدو...، ضعف برای جسم اتفاق می

مبتنی بر ها این فعالیت که همةلیدر حا ،روده و تحلیل و فهم مسائل از دست میقدرت تجزی

و مستقیما ربطی به بدن ندارند؛ لکن چون فعلا نفس به حدی  بوده شئون نفس نگاه صدرایی از
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گرفتار  پس از تجرد نرسیده که بتواند بدون وساطت بدن به بقایش ادامه دهد و فعالیت کند؛

      ت.   های مادی بوده و کاملا تحت تاثیر بدن اسمحدودیت

  با توجه به حرکت جوهری نفس ها و قوایاستعداد و رشد تربیتقابلیت  .3

کت جوهری شروع به فعلیت یافتن حر واسطةیابد بهنفسی که به صورت جسمانی حدوث می

قوای او از  شود،و تجرد حاصل می رودو به نسبتی که در مراتب وجودی پیش می کندمی

نباتی بوده و با رشد  ی حرکت جوهری، نفس در مرتبةدر ابتدا د.رسنمی یتبه فعل هحالت بالقو

حیوانی  رسد و علاوه بر مرتبة نباتی، واجد مرتبةنفس حیوانی می تب وجودی به مرتبةدر مرا

جهان خارج قدم نهاد، نفس وی دارای مرتبة نفس است. زمانی که جنین از بطن مادر به 

این مرتبه بوده و در این حالت حیوان بشری بالفعل و شود و تا أوان بلوغ صوری در می حیوانی

دریافت،  نفس حیوانی در مرتبة .(131 ، ص9، ج1191لقوه است )ملاصدرا، انسان نفسانی با

شوند. سائلی این چنینی، در نفس ظاهر میگانه، حرکت ارادی و مدرک و علم به حواس پنج

 نند. فصل نفس حیوانی ادراک جزئیات وداا این مرحله را آغاز تجرد نفس میبسیاری از حکم

از آن جهت که  ،کمال اول جسم طبیعی عالی است نفس حیوانی حرکت ارادی است. پس

. بنابراین در (159، ص، 9، ج1313، یزدی )مصباح أ ادراک جزئیات و حرکت ارادی استمنش

ای ن مراتب قونفس حیوانی، به علت توانایی نفس در ادراک معانی و صور جزئی، از میا مرتبة

حرکت جوهری،  در ادامة پس از بلوغ صوریخیال و واهمه را دارا خواهد بود.  ادراکی، قوة

و  تواند به تجرد محضکند و در نهایت میتب نفس انسانی مینفس شروع به فعلیت در مرا

  این تجرد محض در این دنیا حاصل شود یا بعد از مرگ.  برسد؛ چه فعلیت عقلی

سریع  ممکن است برای نفس معینی این حرکت جوهری است که آندر  اصلی سخن حال

عین دیگری همان سیر به کندی نفس مه سرعت طی کند و برای اتفاق بیفتد و مراحل تجرد را ب
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رعت طی مراتب تجرد به س ،در صورتی که این حرکت جوهری سریع اتفاق بیفتد محقق شود.

نفوس انسانی بعد از ل به تجرد محض برای اکثریت یابد. البته نیشده و تجرد زودتر وقوع می

)ملاصدرا،  شوندمادی بدان نایل می ها در نشئةافتد و فقط اوحدی از انسانمرگ اتفاق می

     .(310ص ،1311

امکان دارد  چون ،صدرایی فلسفةتوان چنین ادعا کرد که بر اساس مبانی ات میبا این مقدم

نیز  مسالهاین  ش، کم یا زیاد باشد واتب تجردرکت جوهری نفس در سیر مرسرعت ح

توان در این خصوص قائل به این دیدگاه شد که تربیت و می ؛ پساست برخواسته از اختیار

کارهایی سرعت و امری ممکن بوده و این امکان وجود دارد که با راه آنپرورش نفس و قوای 

آن، فعلیت قوای  نتیجة داد و در واسطه حرکت جوهری را تحت تاثیر قرارمیزان رشد نفس به

در  ،از طرف دیگر در حکمت متعالیه فعلیت هر چه بیشتر باشد شاهد بود. ترنفس را بسیار سریع

که قوای نفس حاصله عبارت است از این نتیجة خلاصة پسواقع شدت بروز افزایش یافته است. 

رشد نفس در مراتب  سرعت ،تربیتپرورش و را داشته و با این پرورش و تربیت  یتقابل

قوای نفس با نزدیک شدن به تجرد، در واقع به عقلانیت محض افزایش یافته و آن تجردی 

 یابند.شوند و شدت و قوت مینزدیک می

 در بدنشناخت مادی  مرحلة فیزیولوژی .0

با توجه به پیشرفت چشمگیر علوم تجربی و در نتیجه تسلط تقریبا یقینی به ساختارهای مادی 

ای که در رابطه با عهتوان گفت اصول موضو؛ میهای مختلفه از دستگاهبا استفاد انبدن انس

قدیمی مسائل جسم، بدن، مغز و... در متون فلسفی مطرح است و مبتنی بر علوم طبیعی 

مورد قبول فلسفه بر  ابل اتکا بوده و باید اصول موضوعةقگذاری شده است، در عمل غیرپایه

بی جدید رقم بخورد. طبیعی است که چون این نظریات علمی جدید اساس نظریات علوم تجر
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دچار خطا خواهند بود و  احتمالا ،علوم عقلی نیستندعقل و برخواسته از تجربه هستند و متکی به 

تری نقصو بی شده و نظریات کاملهای دور خطای برخی از این تجارب مشخص در آینده

توان ادعا کرد که این اصول موضوعه به می صورت یقینیحال به ؛ اما در عینارائه خواهد شد

در این  باشند؛ پسمیهای دور دتر از اصول موضوعه مطرح در زمانلحاظ علمی قابل استنا

تاکید  گیریم.به عنوان اصول موضوعه در نظر می نوشتار دستاوردهای علوم تجربی جدید را

نظریات مرتبط با صرفا  یات علوم تجربی،قابل اتکا بودن نظر این بیان دربارة کنیم کهمی

در برخی اما اینکه  دارد؛مدنظر  را علوم تجربیمطرح در  و فیزیولوژی ساختار بدن جسمانی

منحصر  و... مغزیعنی اعصاب،  ؛را در همین اسباب مادی و معرفت شناخت ،علوم تجربیمواقع 

زیرا به سفسطه  ؛باشد مورد قبول  تواندنمیفلسفی براهین از نظر  ،و منکر نفس مجردند دانسته

-صورت کلی میبه نوروفیزیولوژیهای . براساس یافته(03ص ،1311)طباطبایی،  شودمیمنجر 

از  ،شناخت مرتبط با ماده و جهان مادی در انسان مربوط به بدن مادی در مرحلة توان گفت

صاب که در کل گیرد. سلسله اعصورت می (Brain)مغز و  (Neuron) طریق سلسله اعصاب

ارتباط با محیط شوند اولین کانال یت از طریق نخاع به مغز منتهی میبدن پخش بوده و در نها

. سلسله اعصاب هم وظیفه رساندن اطلاعات ورودی از طریق حواس ندستمادی برای انسان ه

ظر از ن های مغز به اعضا را.و هم وظیفه رساندن فرمان گانه به مغز را برعهده دارندپنج

های شتهر راهاز های سراسر سطح بدن ی از گیرندهنوروفیزیولوژیستی تقریبا تمام اطلاعات حس

سیستم  ال ولمینسک-خلفی وارد نخاع شده و پس از ورود به نخاع از دو طریق سیستم خلفی

نباید از نظر دور داشت  البته .(Guyton & Hall, 2006, P 587) یابندمغز انتقال میبه  قدامی

چون مجرد  نفسهفی عنوان یک موجود مادی محض،به خود مغزمبتنی بر فلسفه صدرایی  که

 تواند صادر کند؛یچ فرمانی را نمیه ادراک را واجد نبوده و علم و نیست؛ ادراک و اقتضائات
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اما اینکه نفس چطور  .است اعصاب برای ارتباط با اعضای بدن بلکه صرفا مبدا و مقصد سلسلة

د، مطلبی است که در دون نفس هستن ند یا اینکه اصلا مغز و بدن مرتبةکط برقرار میبا مغز ارتبا

 گنجد.این مقال نمی

مادی فرآیند وسیع ادراک توسط تمامی فیلسوفان مسلمان مورد نقش فیزیولوژی و ساختار 

مای حک نظر از عنوان مثالبه قابل کتمان است.حقیقتی غیر از نظر آنان تایید و تاکید بوده و

، ملاصدرا) وسط مغز استا تجویف واهمه قوة محل بنابراین ،چون واهمه مادی است ،پیشین

ضمن تایید تاثیر ساختار مادی بدن در شناخت، معتقد است که اما صدرا  ؛(52ص ،9ج،1191

 ؛که نقش اعدادی دارد آن استواهمه نیست و صرفا آلتی برای  تجویف اوسط مغز محل قوة

که  فعالیت کندابزاری مادی  با تصرف در واهمه در ارتباط با عالم ماده باید وةق به این معنی که

نتیجه اینکه با توجه . (115ص ،9، ج1191ن ابزار مادی تجویف اوسط مغز است )ملاصدرا، آ

در رابطه با تاثر  به اصول موضوعه حاصل از علوم تجربی و نیز اصول مطرح در حکمت متعالیه

های مغزی و سلسله مغز، سلولاز یک جنبه تحت تاثیر فیزیولوژی  شناختبداهتا ، نفس از بدن

ارتباط میان باید  استکمال مراتب شناختی نفساعصاب نیز بوده و در بررسی عوامل موثر بر 

  نیز تبیین شود. مراتب شناختی نفسمجموعه دستگاه مادی شناخت و 

عنوان اصول موضوعه بهره یقینی به تجربی اوردهایدستهر نظریه فلسفی باید بتواند هم از 

را  هاو توجیه فلسفی آن قطعی های تجربیقابلیت انطباق با یافته بایدتر ببرد و هم از آن مهم

 ی،حالت چنیندر  واجد باشد؛را نیز ها داشته و در یک کلام هماهنگی و عدم مغایرت با آن یافته

وامل فیزیکی موثر بر استکمال مراتب این نظریه فلسفی جامع و دقیق خواهد بود. احصاء ع

آغاز  به این علت که بدن نقطة و دوم کندچون رابطة مستقیم با بدن پیدا می یکمشناختی نفس، 

 های تجربیناگزیر از بررسی و توجه به یافتهما را  حرکت جوهری و استکمال انسان است،
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مراتب ن پرورش و تقویت امکاحال با توجه به این مقدمات و روشن شدن نماید. می جدید

استکمال مراتب شناختی توان عوامل موثر بر می از بدن، آنو تأثر نفس و قوای  شناختی نفس

 ارتباط نفس با بدن و . بخشی از این عوامل به علترا معین نمود صدرایی فلسفةاز منظر  نفس

کنند و بخشی می یت پیدابدن، اهمتدبیر واسطه به از بدن در سیر حرکت جوهری خود آنتأثر 

 دیگر نیز در ارتباط با عوامل متعالی هستند.

 مرتبط با بدن مادی یا عوامل .5

بدن دارد و بدن همان نفس در مرتبة جسمانی به علت ارتباط تنگاتنگ وجودی که با  نفس

با عالم ماده از کانال  آن ارتباط توسط نفس و تدبیر بدن(، نیز 319 ، ص1350است )ملاصدرا، 

و عوارض بدن  از بدن ،مراتب مختلف مجرد نفسپس طبیعتا  .تحت تاثیر بدن استما دائبدن، 

آن به هر نوعی  واسطةکه مربوط به بدن مادی باشد و به بنابراین هر چیزی .گیردتاثیر می مادی

 اعم ؛خواهند بود نفس یشناختهای قابلیتدر موثر  ،نفس و قوای نفس تحت تاثیر قرار گیرند

و اطلاعات موجود  ، محیط، تجربهبدن پدر و مادر تغذیه،دستگاه شناختی، های اماندسلامت  از

 و... .  در حافظه
 دستگاه شناختیاندام های سلامت  .5.1

 شرطپیش اولینهای شناختی بدن نقص بودن اندامبه قابل تصدیق است که سلامت و بیبا تجر

دچار کودکانی که  تجربی،های . بر اساس یافتهاستگیری کمالات شناختی انسان در شکل

ها رشد ذهنی آن ،های مختلفیشوند و با بیماریهای شناختی خود مینواقصی در توانمندی

اصطلاحا عقب مانند و های ذهنی، از همسالان خود عقب میمندیمختل شده و در رشد توان

فیزیکی شناختی، های دستگاه اندامطبیعی کنند، بلااستثنا در تکامل ماندگی ذهنی پیدا می

حجم و ضخامت قشر مغز متفاوت از  ،سندرم داونعنوان مثال در بیماری مانند مشکل دارند. به
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آسیب  تاثیر همچنین .(Raitano Lee et al, 2016, p.2988) گیردشکل میافراد معمولی 

یگر نیز شاهدی د های شناختی انسانبر فعالیت ،های دستگاه فیزیکی شناختیدیدگی در اندام

ها با سلسله مراتب باطنی سیستم های شناختی جهت فعالیت هماهنگ آنسلامت اندام بر اهمیت

-وجود میی که در تصادفات و... بههایی مانند آلزایمر و یا در ضایعاتدر بیماریشناختی است. 

 دهد.های ادراکی خود را از دست میندیموضوح شخص تمام یا بخشی از توانبه ،آیند

ند؛ اول اینکه ابسیار قابل توجه مسالهبر اساس حدوث جسمانی دو بر فلسفه صدرایی  مبتنی

شود؛ پس وهری خود واجد مراتبی از تجرد میچون همین بدن فیزیکی است که در حرکت ج

به عبارت دیگر در مسیر به تجرد بسیار اساسی است.  دستیابیشناختی در این  هایسلامت اندام

های اندام در خود همین بدن و مجموعة ،کندمل پیدا میمراتبی که تکا تکامل انسان، اولین

ز مرحله مادی به مرحله ها، شرط گذر انقص اندامشود. تکامل دقیق و بیشناختی حادث می

تجرد بوده و چیزی جدای از آن نیستند. انسان یک موجود واحد است که در هر مرتبه از 

بالای  اند. مسیر رسیدن به کارکردهای ردةرسبه فعلیت میای را تکامل خود، کارکردهای ویژه

؛ سبزواری، 011ص ،3، ج1191)ملاصدرا،  کندزیر، از تکامل فیزیکی او عبور میانسان، ناگ

)حسینی  مادی آن است. نفس در مرتبة ،دوم اینکه اصلا همین بدن .(111 ، ص5، ج1311

با عدم سلامت بدن گویی خود  سپ .(319 ، ص1350؛ ملاصدرا، 135ق، ص 1011طهرانی، 

طور مادی آن نه در مراتب بالای آن. پس این در مرتبة منتهی ،شده استنفس دچار ضایعه 

را  نفسنیست که نفس یک چیز مجرد باشد و بدن وقتی دچار مشکل شد، توانایی همراهی با 

بدنی  ةر مرتباز دست دهد؛ بلکه بروز مشکل در بدن مساوی با بروز مشکل در نفس است اما د

 نفس.
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در استکمال شناختی های فیزیکی شناختی اندام و اصلی ، نقش اولمسالهبا عنایت به این دو 

صدرایی کاملا قابل توجیه است؛ در حالی که با استناد به آراء فیلسوفان پیش از  انسان در فلسفة

 معقول بوده است.تقریبا غیرممکن و غیر ، توجیه این مطلباو

  تغذیه .5.2

و عصبی  مغزیهای تغذیة مناسب تامین کنندة مواد مغذی مورد نیاز سلول ظر علوم تجربیاز ن

شان حیاتهم کارکرد مطلوب داشته و هم به  ،دست آوردن مواد مورد نیازاشد تا با بهبو... می

های ذیه مناسب و عدم رشد مناسب ارگانمستقیمی میان عدم تغ ادامه دهند. واضح است رابطة

طبیعتا  ،مناسبی صورت نگیرد که در دوران جنینی و کودکی تغذیهدر صورتی دارد. بدن وجود

 مسالهتحت تاثیر این  های شناختی دچار اختلال شده وها دستگاهو در راس آن های بدناندام

تغذیه و تاثیر آن در نمو از نظر  .(Prado & Dewey, 2014, P.267) قرار خواهند گرفت

را تغذیه، نمو و تولید مثل  مرتبة نفس نباتی است که سه وظیفة این ت بوده وفلسفی نیز از بدیهیا

که  ،یعنی فقط به جذب غذا جهت رشد دادن فیزیکی بدنی دار است؛در رابطه با جسم عهده

پردازد. فصل نفس نباتی تولد، رشد و می ،کمیل نشده و در حال اکمال استهنوز ساخت آن ت

 فس نباتی کمال اول جسم طبیعی عالی است از آن جهت که منشأتولید مثل است. بنابراین ن

از طرف دیگر . (152-159 ص، 9، ج1313شود )مصباح، آثاری همچون رشد و تولید مثل می

قبل از  آید ومجرد از حرکت جوهری بدن پدید می نفس ،فلسفه صدراییبر اساس مبانی  چون

های و اندام فضای مادی در ارتباط است تحت تاثیر بدن بوده و از کانال آن بامحض تجرد 

صورت کلی، این بدن، همان و به ابزار نفس برای ارتباطش با عالم ماده هستند شناخت نیز مادی

غذیه مناسب ضعفی در یکی از در صورتی که به علت عدم ت پس ؛نفس در مرتبه جسمانی است

در  قوای ادراکی باطنی نفس ییعصاب وجود داشته باشد کاراهای شناختی نظیر مغز یا ااندام
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ه و به شدت با گیری و... تحت تاثیر قرار گرفتتحلیل، نتیجه مفاهیم، صور ذهنی، ،معانیدرک 

مغز و  هری است که از طریق فرآیند پیچیدةشود؛ چرا که این حواس ظامشکل مواجه می

پس  دهند.یهای فیزیکی را در اختیار نفس قرار ماعصاب، اطلاعاتی از محیط و موقعیت

 یشناختفرآیند  یکی از عوامل موثر بر ،بدنهای موثر در شناخت اندامغذارسانی مناسب به 

تحت تاثیر قرار  شناختی نفسبوده و به نسبتی که نقصی در آن وجود داشته باشد کارایی  نفس

 گیرد.می
  والدین بدن ژنتیک .5.3

دن فرزند تحت تاثیر بدن والدین بوده های بگیری اندامهای علوم تجربی شکلوجه به یافتهبا ت

رزند تحت ها فند نقش دارند. بر اساس این یافتهای پدر و مادر در تکون اعضای فرزعضو ژن ا

که های مادی خود است ، دارای ساختار خاصی در اندامبردوالدین خود می تاثیر ارثی که از

ها طبیعتا سیستم مغز و اندامبدن او هستند. یکی از این  خصوصیات بسیاری در معین کنندة

حد زیادی تحت تاثیر ژن بوده و  ها تاآن کارکرد نحوة ساختار و اعصاب فرزند است که

 ,de Geus et al, 2001)دهدضریب هوشی را نیز تحت تاثیر قرار میکارکردهای ذهنی و 

P.489) .ها هنوز به آنر فراوانی وجود دارند که علوم تجربی لبته در این زمینه جزئیات بسیاا

 ت نیافته است.دس

 با عینیت نفس با بدن در مرتبة در رابطه صدرایی فلسفةمبنای در این بخش نیز با توجه به 

عالم  با ثری که نفس در ارتباطتأ فیزیکی و تبدیل همین بدن فیزیکی به نفس مجرد و در نتیجه

و عملکرد دستگاه مغز و  تحت تاثیر ساختار نفس کند؛پیدا میخود  ماده از اعضای شناختی

توان می پس گردد.ها مشخص میک کارایی آنیتاست که تا حد زیادی مبتنی بر ژن اعصابی
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 ای مختلف در چه حدی است، به واسطةهشخص در زمینه گفت؛ اینکه کارایی شناختی نفس

  تحت تاثیر بدن والدین نیز قرار دارد. ،ای به نام ژنتیک و وراثتمساله
 ماعو اجت محیط .5.0

تاثیر اساسی  ،یابدکه فرد در آن پرورش می و اجتماعی محیط، شرایط صدرایی فلسفةاز نظر 

توضیح . ادراک و معرفت او دارد قوایها انسان و در راس آن بالقوه رش استعدادهایدر پرو

 ،فعلیت استعدادهایش عبارت دیگربه و اینکه اگر نیک بنگریم سیر نفس در مراتب خویش

ماده، مثال و عقل نیست که متناسب با آن مراتب هستی، نفس  گانةر در مراتب سهچیزی جز سی

یابد. حال این نفسی که قرار عوالم معرفت می ها را تجربه کرده و به آنحضور در آن ،مجرد

به این مراتب دست  عنوان نقطه آغاز سیر خود،به است در ارتباط با عالم ماده و زندگی دنیایی

 خود این مرتبه از حیاتدر  هاو ارتباط با دیگر انسان شرایطت تاثیر محیط، ا تحطبیعت ؛یابد

ملکات نفس هستند که هویت حقیقی نفس او را در سیر استحکام از نظر صدرا این  خواهد بود.

، 1191شود )ملاصدرا،قع نفس چیزی جز فعلیت ملکاتش نمیو در وا سازندمی استکمالی آن

 اضح است که ملکات نیز در ارتباط با شئون مختلف زندگی مادیپر و .(131-132 ، ص9ج

نفس در آن رشد  قوای گیرد وفرد در آن قرار می که اگر محیط و اجتماعی گیرند.شکل می

سریع شرایطی را فراهم کند تا نفس  یکم محیطی باشد که رسند،و از قوه به فعل می کندمی

با ابزارها و  ،ض قرار دادن او در شرایط مختلفمعررا با در ملکاتی  و دوم استکمال یابد

رات مختلف در و نفس را در معرض معانی جزئی و تصو های مختلف پرورش دهدروش

در ارتباط با  های شناختی نفستوانمندیتوان انتظار داشت که می ؛دهدجوانب گوناگون قرار

    دهد.  به مراتب بیشتری از خود نشان فعلیتمسائل گوناگون زندگی مادی 
 (حافظهخیال )و اطلاعات موجود در  تجربه .5.5
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ساس اعمالش را بر امعارف و نیز  نفس به تجرد محض نرسیده،تا زمانی که از آنجایی که 

، کسب کرده و تنظیم دهدگیرد و در ارتباط با آن انجام میاطلاعاتی که از عالم ماده می

حس  طریق صور و معانی خود را از سنفچون . تحت تاثیر ماده است به شدت لاجرم کند،می

 کنددر صور و معانی جزئی تصرف می متصرفه خود، استفاده از قوةگیرد و با می و خیال

عنوان حافظه مخزنی برای صور به . از طرف دیگر نیز قوة خیال به(113ص، 1311)ملاصدرا، 

 صور و معانیهر چه قدر  پس (.111ص ،9، ج1191محسوسات است )ملاصدرا،  دست آمده از

های گوناگون بیشتر عیتموق به خاطر تجارب مختلف او از)حافظه(  خیال موجود در قوة جزئی

 نفستوان انتظار داشت که ؛ میافزایش یابد آندر  ذخیره شدهصور و اطلاعات دامنه  باشد و

ه دست را ب های بسیاریو تحلیل های نو، آموزشنتایج جدید ،هاو تصرف در آن کارگیریبا به

 های بیشتری کسب نماید.فعلیتآورد و 

  عوامل متعالی .6

سیر نفس به طرف عقل بالفعل شدن معنا  حرکت اشتدادی و عوامل متعالی در ارتباط با سرعت

 و به مرتبة وهم و خیال عبور کند از مرتبة قدر نفس بیشتر تعالی یافته وهر چکنند. پیدا می

و جای واهمه را عقل  متحول شودعقل  طرف بهواهمه  ةقو عقلانی خویش نزدیک شود و

بیشتر خواهد بود.  است، با خیال و مادهکه مرتبط  تنزل یافتهعنوان عقل کارایی واهمه به ؛بگیرد

بود که در جوی مواردی غیر از عوامل مرتبط با ماده ودر رابطه با عوامل متعالی باید در جست

-میکنند و سرعت استکمال نفس را تقویت میمل عنوان کاتالیزگر عسیر استکمال نفسانی به

 کنند. 
 والدیننفس  .6.1
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، نفس و قبل بیان شد هایبدن والدین بر بدن فرزند که در قسمتژن اعضای در کنار تاثیر 

طبیعی است که اگر فرزند تاثیر مستقیم دارد.  نفس ملکات نفسانی و اخلاقی پدر و مادر نیز بر

صورت وراثتی در بدن فرزند تاثیر دارد، به طریق ر و مادر بهن پدکنیم که اعضای بداثبات می

مستقیم  اولی نفس و ملکات نفسانی والدین و خصوصا مادر نیز در تکون نفس فرزند تاثیر

فس و بدن پدر و انعقاد نطفه و روند تکامل آن تحت تاثیر ن ، اول اینکه،زیرا خواهد داشت؛

 آید پسبه صورت نطفه در میخورد انسان می غذایی که بخشی از عصاره جوهرمادر است. 

، (129ص ،1311ة وجود فرزند جزئی از مادة وجود اشخاص سابق بر او است )ملاصدرا، دما

 نفس نباتی و سپس به نطفهمدت زمانی که فرزند در بدن مادر در حال تکامل از  اینکه دوم

ری حرکت جوهزیرا  هد بود؛خوا مادرتحت تاثیر ملکات اخلاقی و رفتاری  ،نفس حیوانی است

واجد شود، در  شود و تا آمادگی برای تولد که نفس حیوانی رانفس انسان که از نطفه آغاز می

ن بدن مادر تحت تاثیر نفس به خاطر تاثیر و تاثر میان نفس و بدن، چو افتد وبطن مادر اتفاق می

وجه کرد که ملاصدرا در البته باید ت در فرزند نیز تاثیر مستقیم خواهد داشت. پس ،است

صوص تدبیر مراحل اولیه الشواهدالربوبیه نظر خواجه طوسی در رد اعتقاد فخر رازی در خ

ی پذیرد. فخر رازانی که مستعد قبول نفس شود را میمزاجی جنین توسط نفس مادر تا زم

ت تدبیر اولیه دارای مزاج جنین، مستعد قبول نفس گردد، تح معتقد است که قبل از اینکه مادة

گیرد تا اینکه نفس حادث به بدن مولود تعلق بگیرد و از آن به بعد خود نفس مادر قرار می

از نفسی به نفس دیگر  جامع و حافظ اعضای بدن باشد. خواجه طوسی تعویض و ارجاع تدبیر

ا داند. امنیز نظر خواجه را شایسته قبول میکند و صدرا داند و نظر فخر را رد میرا محال می

کند که جامع اجزای بدن نه نفس ابوین و نه نفس مولود ر ذکر نظر خود اشاره میصدرا د

حرکت جوهری و استکمال ذاتی  حاصل از جوهر غذا است که به خاطر ، بلکه مادةاست
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هر آنی صورتی جدید بر وی وارد و در کند زم و ضروری را در ذات خود جمع میاجزای لا

اما با همه این مسائل به  .(121-191ص ،1311لاصدرا، )م ستا اوگرددکه حافظ و نگهبان می

بسیار  رسد مانعی برای قبول اثرگذاری ملکات نفس مادر بر فرزند وجود نداشته باشد.نظر می

در  ؛اندیشی است که بگوییم در طول این مدت نفس جنین تحت تاثیر نفس مادر نیستسهل

 اولیه جنین مادة و در نتیجه تکون خویش بیر بدنحالی که اصل نفس مادر است که در حال تد

اگرچه تمام مراحل تکامل مادی و نفسانی جنین به واسطه  جنین است. یهو نیز مراحل نفسانی اول

جنین با بدن و حرکت جوهری ماده حاصل از جوهر غذا باشد، ارتباط تمام مراحل استکمال 

از بدن مادر، اگر  مجرد نفس جداییادر و قابل کتمان است؛ زیرا با مرگ منفس مادر امری غیر

در صورتی که این پس  ای از نفس حیوانی نرسیده باشد، از بین خواهد رفت.جنین به مرحله

باشد، نفس فرزند تحت تاثیر قرار گرفته و در  کمال نفسدر راستای است از نفس والدین تاثیر

 بود. خواهد منشأ اثر ،نسانی و عقلانیا از مرتبة حیوانی و واهمه به مرتبة سیر کمال نفسانی او
 نفس تزکیة .6.2

دانست که در استکمال نفس ترین موردی اصلیتوان نفس را می تزکیة صدرایی فلسفةدر نگاه 

خروج نفس از عقل بالقوه اساسی در  مقدمه و شرطتزکیه نفس در حکمت متعالیه  د.نقش دار

در روند رشد  ،صورت طبیعیبهانی و بدون وجود موانع جسمانسانی که  به عقل بالفعل است.

گام  ،آماده آن است که با تزکیه نفس و عقل بالقوه رسیده، وهمی انسانی شناختی خود به مرتبة

عمل به  منظور از تزکیه نفس در این بیان نهد. ویژه انسانی در استکمال در مراتب عقلی

بیش از حد اعتدال  غلبةا مبارزه باصلاح ملکات نفسانی، های شرعی، ریاضت تکالیف دینی،

، سیئات و گناهان است که همگی در خروج رذایلاز  نفسشهوات، دوری و تطهیر انسانی 

، 1311)ملاصدرا،  کنندنقش اساسی ایفا می و نیل به تجرد محض عقلی، نفس از قوه به فعل
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تر حاصل شده و در استکمال نفس سریعنفس صورت گیرد،  در صورتی که تزکیةپس  .(1ص

شود که غایت می در همین جهان خیال و وهم وارد مراتب عقلانی خویش س از مرتبةنتیجه نف

 استکمال شناختی نفس است.

 گیرینتیجه .7

استکمال مراتب  ، عوامل موثر برحکمت متعالیه توان مبتنی بر اصول، مبانی و مسائل فلسفیمی

بدن البقاء بودن نفس،  هوحانیالحدوث و ر ه. با توجه به جسمانیرا بررسی نمود شناختی نفس

حرکت جوهری خود به تجرد کامل  تا زمانی که نفس به واسطةمادی نفس است و  مرتبة

دارد و بدن ابزاری برای ارتباط او با عالم ماده است، تاثیر و تاثر میان تعلق نرسیده و به بدن 

 ،یاز طرف دیگر چون بر اساس مبانی حرکت جوهرنفس و بدن امری قطعی است. 

وجود ندارد، این امکان وجود دارد که  این استکمالمحذوریتی برای افزایش یا کاهش سرعت 

میزان شدت  زود هنگام و همچنین هایی در سرعت این سیر تاثیر گذاشت. پس پرورشبا روش

پذیر بوده و تا لی آن نیز امری در دسترس و امکانقوای نفس در راستای حرکت استکما ظهور

خاطر ارتباط نفس با بدن بر عواملی به ،با توجه به این دو اصل ار خود انسان است.حدی در اختی

توانند در حرکت اشتدادی نفس گذارند و عواملی نیز ورای بدن مادی میقوای آن تاثیر می

 را، صدرایی فلسفةاز جمله عوامل مرتبط با بدن و اعضای مادی مستخرج از  .اثرگذار باشند

تغذیه و تامین غذای مورد نیاز اعضای دستگاه شناختی،  دستگاه شناختی،های سلامت اندام

ژنتیک و وراثت از بدن والدین، محیط و اجتماع، تجارب و اطلاعات موجود در حافظه، 

مرتبط با عالم ماده بر قوای نفس نیز تمام عوامل غیر توان عنوان کرد. عوامل متعالی موثرمی

ر به تحول زود هنگام نفس از س را افزون کرده و منجهستند که سرعت حرکت اشتدادی نف

این عوامل  از جملةشوند.  و نفس انسانی عقل بالفعل به مرتبة و نفس حیوانی خیال و وهم مرتبة
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 61/ / آرمین منصوری، حبیبالله دانش شهرکی ...فسعوامل موثر بر استکمال مراتب شناختی ن

نفس در معنای عام آن که شامل عمل  بر نفس فرزند و تزکیةنفس پدر و مادر  توان تاثیررا می

با شهوات، دوری و تطهیر نفس از رذایل، سیئات  رزةهای شرعی، مبابه تکالیف دینی و ریاضت

 و گناهان است، عنوان کرد.

 منابع

(، بدایه الحکمه، قم، انتشارات مرکز مدیریت حوزه 1311طباطبایی، سیدمحمدحسین ) -

 .های علمیه

 .ق(، مهر تابان، چاپ هشتم، مشهد، نور ملکوت قرآن1011) حسینی طهرانی، محمدحسین -

تصحیح و تعلیق، حسن  ،5(، شرح المنظومه، چاپ اول، جلد1311) سبزواری، ملاهادی  -

 .حسن زاده آملی، تهران، نشر ناب

 الاسفار العقلیه الاربعه، حاشیه (، الحکمه المتعالیه فی1191) ، صدرالدین محمدملاصدرا  -

  .، بیروت، دار احیاء التراث العربی9و 3علامه طباطبایی، چاپ سوم، جلد

جواد مصلح، چاپ  ، شواهد الربوبیه، ترجمه و تفسیر(1311) مدصدرالدین محملاصدرا  -

 .اول، تهران، انتشارات صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران

(، اسرارالآیات )تحقیق خواجوی(، چاپ اول، تهران، 1311) صدرالدین محمدملاصدرا،   -

 .انجمن اسلامی حکمت و فلسفه اسلامی

، چاپ اول، تهران، انجمن حکمت و ا و المعادالمبد(، 1350) محمدصدرالدین ملاصدرا،  -

 .فلسفه ایران

، جزء اول، قم، موسسه 9(، شرح الاسفار الاربعه، جلد1313مصباح یزدی، محمدتقی ) -

 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی
- Guyton & Hall, Text book of medical physiology, Amsterdam, Elsevier 

Sunders, 11th edition, 2006 
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